
职业装的有关知识

当今社会是一个职业化的社会，社会上绝大多数人都在从事着某一职业。随着社会的分

工越来越细，职业的种类也就越来越多，而每一种职业都有其自身的特征与特点，因而对从

事该职业的成员的服饰提出了一定的要求，要求人们在服装穿着方面应该与自己的职业相协

调。事实上，服装式样与穿着环境两者之间有着密切的关系。一定的服装款式只有在一定的

场合中才能体现它的美，款式与场合一旦不协调，就会破坏服装本身的美感而显得不伦不

类。所以在实际生活中，人们常常能看到“什么角色穿什么服装”的现象，各行各业出现了

与之相适应的各种各样的工作服装，这些服装也就成为识别职业（或某个企业）的标志之一，

我们将这些服装称之为职业装。

职业装根据工作性质不同可分为：白领服装（办公室着装）、蓝领服装（工装）、粉领服装

（女性服务类服装）等等。根据职业装的不同用途，又可分为装身用的职业装和防护用的职业

装。装身用的职业装比较强调艺术性，而防护用的职业装则比较强调实用性。在职业装中，

有一些是约定俗成的，譬如：“白衣天使”是医生的标识，“绿色使者”是邮递员的标识，

“红马甲”是证券业工作者的标识；而有一些则可随时尚潮流的变化而变化。依据职业装造

型设计的特点，基本上可分为职业制服类与职业时装类这两大类。职业制服类是人们在从事

某种职业时，为统一形象，提高工作效率及安全防护等目的而穿着的特定制式的服装；职业

时装类的设计艺术与时代节奏息息相关，不仅注重职业风格和要求，而且具有时装化的风格

和趋势。

）中的重要部分。企业员工着装规范、美观、统一，有利于企

职业装区别于生活、休闲用的服装，它不但为了满足劳动过程中的工效、安全等要求，

而且也是企业形象整体设计（

业的劳动组织和生产管理，使员工形成一种认同感，产生一种凝聚力，同时也有利于外界人

士从形象感悟中对企业产生好感，从而使企业的竞争力相应得以增加。因此，我们可以作这

样的定义：职业装是一种既能标明职业或企业的特征，又能适合某种工作时穿着的服装。

职业装的特点，概括起来有以下七方面的属性：

实用性：职业装既然是从业时穿的服装，它区别于生活时装的最大特点是具有很强的

实用性。职业装必须有利于树立和加强从业人员的职业道德规范，培养敬业爱岗精神，增强

工作责任心和集体感。职业装应该适应特定的工作环境，在材料选择上也要满足工作的性质

和安全的需要。同时还需考虑职业装的价格与经济耐用等因素。
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的运用，也大大提高了成衣工业的生产效率和准确性。

艺术性：职业装作为服装总类中的一部分，除了美化个人形象，表现着装者的个性与

气质之外，它的艺术性还在于传达出行业、企业的形象。优雅的工作场所、时尚得体的职业

装，加上标准规范的服装，是服务行业完美统一的艺术形象，而这种整体美的效果对提高行

业的知名度、促进销售、增强向心力都具有重大的影响。

标识性：职业装以其特定的装饰，可以作为社会角色与特定身份的标识，以及不同行

业、不同岗位的标识。从不同的职业装中可以区分着装者的工作环境、社会经济地位、文化

素质、性别等差别。职业装的标识性可分为：等级标识、场合标识、性别标识、身份标识

等。成功的职业装应具有完整的标识识别系统，从而形成独特鲜明的标识性。

防护性：如何保护从业人员的身体不受作业环境中有害因素的侵袭，改善和提高工作

效率，保证从业人员安全操作，这是职业装（特别是工装）的主要目的所在。由于各种职业的

工作性质千差万别，所以防护对象具有很强的针对性、专业性和独特性。职业装的防护性设

计合理，可以最大限度地减少事故的发生和相关的伤害。

科学性：现代科学的高新技术和研究成果已被广泛地运用于职业装生产的全过程：材

料、设计、打板、制作、包装等。其中又以纺织材料的科技含量最为突出，日新月异的纺织

材料给职业装带来了崭新的面目，尤其在各种特种服装的防护、卫生、保健性能上，科学技

术的运用更是大显身手。服装

时代性：服装作为一种社会文化，自然具有鲜明的时代特征。而今天职业装的时代特

征是：既从纵向的服饰传统中吸取精华加以改造，又从横向的众多外来服饰中汲取养料适应

潮流。因而使职业装表现出一种兼容并蓄的开阔态势，呈现出异彩缤纷的繁荣景象。

民族性：职业装的设计艺术风格多姿多彩，而形成众多鲜明风格的源泉就在于职业装

的民族性。民族性是民族文化、民族意识、民族历史的综合体现。民族文化的博大精深形成

了民族服装与民族艺术的丰富性和多样性，所以职业装的民族性设计思想可以从民族服装与

民族艺术的各个方面得以发现和启迪。由此可见，民族性是职业装设计艺术风格的灵魂之

职业装区别于其他服装的另一个显著特点是在于它通常具有与之相呼应的服装配件与饰

物，这些配件与饰物种类繁多，其功能可分为防护用、标识用或装饰用。例如：防护用的

帽、手套、围裙、荧光条、皮带等；标识用的帽饰、肩章、徽章、领带夹等；装饰用的领

带、领结、领巾、缎带、流苏、缨穗等。职业装与其配件、饰物搭配时，往往要根据具体情

况通盘考虑，整体设计与制作。

下面列举职业装的部分款式

一。
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滚边旗袍

旗袍起源于满族旗人的服装，发展至今已经

成为我国最具有民族特色的服装之一，由于旗袍

的造型与女性的体态相吻合，线条简练，美观大

方，并且四季相宜，老少适合，因而深受中国妇

女的喜爱。旗袍可以根据季节的变化和穿着者的

不同要求，可长、可短；可有袖、可无袖；可短

袖、可长袖；可做成单的、也可做成夹的等。它

都能表现出不同的风格和品位。旗袍既可作为迎

宾的礼仪服装和出席宴会的礼服，体现出华贵、

端庄的风格，也可作为宾馆、饭店的职工服装。

旗袍选料比较广泛，既可选用金丝绒、织锦

缎、素绉缎、双绉等丝绸面料，也可选用棉布、

印花布、呢绒、色织布等面料。

滚边旗袍款式图图 滚边旗袍后视图图



图 滚边旗袍裁剪图



本款式采用比例裁剪法。

旗袍要求穿着合体，所以放松度不能太大，收省要适当，能充分体现女性曲线。

小襟的裁剪方法采用省道合并后裁剪（图

领口、大襟、袖口采用滚边工艺，滚边宽度统一为

钮扣为葡萄结直钮袢。操作方法可参见嵌线中式偏襟短袄的葡萄结的制作示意图。

袖子裁剪图图

领子裁剪图 小襟裁剪图图 图



图 滚边旗袍面料放缝排料图



①大襟及侧缝开衩处按图示烫粘合衬。

②侧缝、底边、肩缝按图示包边。

③缝腋下省及腰省。

④腰省烫向中心，腋下省烫向上方。

按图示归拔衣片侧缝。

①大襟贴边外口包边。

②按图示缝合大襟贴边。

③侧缝的开襟止点及腰节处按图示

打剪口。

图

图

滚边旗袍的缝制工艺



翻转大襟贴边，

座势。

按图示车缝滚边布，滚边宽度

图
斜裁剪。

按图示裁剪滚边布，要求按

图

整理出
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图

按图示缲缝滚边

布，要求宽窄一致。

将小襟面布与小襟里布正面相

对，按图示缝合小襟。 出座势

将小襟翻至正面，按图示整理

图

图



按图示在领面的反面烫厚型粘合衬。

图

领面（反）

图

①后衣片的肩缝、侧缝、底边及小襟的

侧缝、肩缝按图示包边。

②缝合前、后衣片肩缝、侧缝。

③分缝烫平肩缝及侧缝。

图

①按净缝线扣烫底边及开衩贴边。

②用三角针缝底边及开衩贴边。

图

将领面的正面与衣片正面相对，对准符

合记号，按图示缝合领面。



滚边布正面与领面正面相对，两端折进

，按图示车缝滚边布，滚边宽度为

图

将领里反面与领面反面

相对，按图示绷缝固定。

①袖子的袖底缝按图示包边。

②将滚边布正面与袖子正面相对，

车缝滚边布，滚边宽为

图

按图示缝合袖底缝。

图

按图示将滚边布扣折后缲缝。

图

图



图 图

①分缝熨烫袖底缝。

②按图示将滚边布折向反面，用针缲缝。

③在袖山头用拱针缝两道，用以收袖山吃势。

图

①将袖子正面与衣片正面相对，对准

袖窿符合记号，绱袖子。

沿袖窿边缘包边。

③用熨斗把袖窿的缝头烫匀。

①抽缩袖山缝线，收袖山吃势。

②把袖山头放在布馒头上，将袖山吃势

用熨斗熨匀。

将衣身翻至正面，按图示划钮

位，然后钉上直钮袢（钮袢制作方法

参照嵌线中式偏襟短袄）。
图



旗袍裙的款式造型实际上就是旗袍的腰节以

下部分。但它比旗袍具有更多的灵活性，可以与

其他中式上衣搭配成无数的中式套装，例如可与

对襟短袄、披风、偏襟短袄等配套穿着，实用性

很强。亦可作为职业女性的上班服等。

旗袍裙可选用金丝绒、各类丝绸、各类呢绒

等面料，其选料范围基本与旗袍相同。

旗袍裙款式图图 旗袍裙后视图图

旗 袍 裙



旗袍裙的开衩高度可根据需要给予调节，但不能高于臀围线。

旗袍裙的下摆略微收小，底边起翘量略加大。

省道也可设计成单的。

旗袍裙裁剪图图
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