
儿童服装基础知识

儿童服装是指出生到 岁这一年龄段儿童所穿的服装。根据儿童生长过程中体型、生理

及心理特征的变化，服装可分为婴儿服、幼儿服、学童服、少年服。各个时期儿童服装设计

及面料选择等都有所不同。

服一、婴儿

孩子从出生到周岁前所穿的服装叫婴儿服。

会自行翻身，所以婴儿

该阶段的儿童身体发育最为显著。由于头大身小，手脚短，骨骼柔软，睡眠时间多且不

服的式样力求简单，不宜穿套头衫，最好穿着袖子宽大，前开襟的衣

服。前身的钮扣应尽量少，衣身要有适量的松份。不宜设计有腰线和分割线多的服装，以保

证衣服的平整、光滑。裤子要开裆，以便于换尿布等清洁工作。裤头的松紧不宜过紧。

婴儿的体型、神态十分可爱，在服装上采用绣、贴、镶等工艺，将一些小动物、水果、

玩具、花朵等图案在服装上加以点缀，会产生活泼的童稚情趣。

由于婴儿服简单、宽松，所以结构制图上常用直接注寸法。

婴儿服的色彩不宜太鲜艳、刺眼，一般以白色为中心，粉红、粉蓝、奶油色等均可采

用。面料上要选用柔软、吸水性强的纯棉布。

服

岁期间所穿的服装叫幼儿服。

二、幼儿

孩子从

形为宜。款式宽松，穿脱

该时期儿童的体型特征是头大，颈短且较粗，肩膀狭窄，四肢短小，挺胸凸肚，胸、

腰、臀三个部位的围度尺寸差距不大。为了使幼儿服前身底摆不翘起，前身要做得长一些，

在肩部或胸部设计剖缝，并在剖缝中抽褶，使衣服从胸部向下展开，自然地覆盖住凸出的腹

部。幼儿服要活泼、灵巧，结构不宜复杂。轮廓造型以呈方形、

方便。由于幼儿的颈短，不宜在领口设计繁琐的领型和装饰花边，领子应平坦，可采用低领

座或无领座的领子。

服的一种常用结构形式为连

为了逐渐培养儿童良好的生活习惯，在前开口上可钉钮扣或装拉链，自然培养儿童自己

穿脱衣服的习惯，并可逐渐不穿开裆裤。为便于儿童活动，幼

衣裤、裙，背带裤、裙或背心裤、裙，这种结构在玩耍时做任何动作，裤、裙都不会滑落下来。

岁是儿童智力发育的开端时期。他们对外界事物发生兴趣，喜欢活动和色彩鲜艳的东西，

有一定的思维能力，个性也明显地体现出来，故幼儿服宜采用色彩鲜明的对比色、三原色，给
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岁所穿的服装叫少年服。

人以活泼、明快之感。在服装上采用鲜明的色块拼接，或用刺绣、贴绣等装饰手法，可产生极好的

服饰效果。童装中的仿生构思设计，可有助于使孩子增长知识，认识自然。仿生设计是将生物、动

物的形态、色彩与服装有机结合起来，使童装更添生动、可爱之感。

由于幼儿服结构简单、宽松，所以制图上仍然常常使用直接注寸法。

这时期的儿童已开始做行走、跑跳、滚爬等动作，活动量大，衣服和裤子容易脏、破，

因此，应采用柔软、吸湿性强和易洗耐磨的面料为宜。春夏季可采用泡泡沙、麻纱布等透气

性好、吸湿性强的面料，使孩子穿着凉爽透气；秋冬季可采用保暖性好、耐洗耐穿的灯芯

绒、纱卡、粗花呢等面料。

服

岁期间所穿的服装叫学童服。岁至

这个时期的儿童以学校的集体生活为主，故款式上要求整齐、活泼、美观，以宽松舒

适，便于活动为佳。为让孩子集中精力学习，避免过分华贵和繁琐的装饰，最好给孩子们穿

上学生服或校服。为了使校园的气氛统一、整齐，中小学生的校服设计应具有标志性和运动

性，且能保持两年以上穿用合适，故设计的款式应具有可调节性和组合性，如女童的背带

裙，随着身高增加，可调节背带长度；男童则为上下装分开的套装等。

面料以棉织物为主，要求质地轻、牢、去污容易为宜。春夏季以薄的纯棉布为主，而秋

冬季则以灯芯绒、粗花呢为主。

色彩上不宜采用强烈的对比色调，以避免在课堂上分散同学学习的注意力。

四、少年服

孩子从 岁至

这个时期的儿童已逐渐发育接近成年人，孩子已有了自己的审美意识，懂得如何使自己

的穿着适合不同的场合和目的。这一时期的童装款式虽然与成年人的服装类似，但在造型上

要注重表现这一时期特殊的美感，例如女少年在造型上要具有可爱和纯美之感；男少年则要

突出生机勃勃。色彩不宜花哨、鲜艳，可采用比较沉着的色彩。为不妨碍发育，腰身不宜收

得太紧，裙长要适当，不宜过长或过短。

这一时期儿童以学为主，因此款式上不要太复杂，以简洁大方为宜。

面料上采用手感舒适、透气性好、朴素大方、耐磨易洗的衣料为宜。春夏季可用纯棉

布、麻纱布、人造棉等；秋冬季可用法兰绒、灯芯绒、羊绒或混纺织物等。

三、学童

孩子从



婴儿毛衫、毛裤的裁剪与缝纫

一、款式特点

毛衫、毛裤是我国特有的传统服装之一。它不仅符合婴儿的生理需要，而且还具有典型

的东方色彩。

图

毛衫应用和尚领和扁平系带，尽可能减少接缝，并在接缝缝头处不锁边，以克服因锁边

而产生对人体皮肤的摩擦及缠绕肢体的可能。毛衫的前身长，以保护婴儿的肚子不受凉。毛

裤为开裆裤，可方便更换尿布，腰头不宜穿橡筋，可穿束带子。

二、面料选择

宜选用柔软的纯棉布、针织布或毛巾布。



缝处放缝份

）大

三、制图要点

，前衣摆放大量（

该款制图采用童装中常见的直接注寸法。整体毛衫由一大片和一小片组成，小片是指接

于左前片中心处的搭门。后中心不剖缝，前后中心线在一条直线上，且前后胸围相等。前衣

身比后衣身长 ）比后衣摆放大量（ ，这是为了满足婴

左右。

个月以下的婴儿穿着。

儿的凸肚体。毛裤侧缝不剖缝，开裆止点距脚口

图中尺寸适合于初生至

图

四、放缝排料

除毛衫前小片接

，毛

裤腰头处放缝份

外，其余为

领口、门襟止口、底

边、袖口、裤裆开

口、裤口用斜条滚

边。

图



在领口、门襟止口、底边、袖口分别滚边，

并将细长带固定于指定位置。

图

①分缝烫平。

②将斜条做成

位置。

③缝合袖底缝和侧缝。

按图示缝合前后裤裆的上部，

分缝烫平。

图图

宽的细长带，放置于指定将小片与左前片缝合。

图

五、缝制步骤
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图

①在裤裆底处滚边。

②缝合下裆缝。

③在裤腰处锁洞眼。

图

①将腰头扣折

②按图示尺寸缉两道明线。

③将布带穿入洞眼。

④在裤脚口用斜条滚边。



图

一、款式特点

连身衣非常适合睡眠时间较长的婴儿。从上身到下身直至脚底的鞋，整个连为一体，既

能保温，又可便利婴儿翻身等活动。在前中心及后裤底都有搭门，并装上凹凸按扣，可起着

开口的作用，它既可换尿布，穿脱也很方便。

二、面料选择

宜选用柔软的纯棉绒布，颜色为白色或粉色。

婴儿连身衣的裁剪与缝纫



半片比后半片大

三、制图要点

该款制图为直接注寸法。前后

衣片胸围尺寸相同，而臀围尺寸前

，这是为了满足

儿童的凸肚体。鞋子部位后身比前

身长，使得脚底部有一定的活动余

量。袖子为宽松的一片袖。

图中尺寸适合于身高

的婴儿穿着。

图



将后衣片与裆底插片从

点。

图

五、缝制步骤

缝至

四、放缝排料

裆底的搭门用斜丝布为宜。

图

将后衣片与脚底从

点，并分缝烫平。

图

①将裆底搭门双层折叠。

②包边后与后衣片及插片缝合。

点缝至 缝合肩线，并分缝烫平。

图

点

图



①在领里烫粘合衬。

②领里与领面正面相

对缝合。

③翻至正面熨烫。

①在搭门处缉

宽的明线。

②按图示钉上凹

凸按扣。

图

图

缝合袖子袖底

缝、衣片侧缝及脚底

至缝合止点。

将领子缝合于衣身领口，并将

缝头包边。

图

图

将衣片与袖子缝合，并包边。

图



婴儿从

图

一、款式特点

个月开始就可以穿连衣裤。连衣裤不必担心孩子露出肚子而受凉。由于下裆

是可以打开的，所以换尿布也很方便。领口、袖口、脚口用松紧抽缩起褶，既体现儿童的活

泼可爱，又便于他们活动。

二、面料选择

宜选用柔软的的花、格的棉布面料。

婴儿连衣裤的裁剪与缝纫
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三、制图要点

该款制图为直接注寸法。前

后胸围尺寸相同，脚口、领口、袖

口尺寸较大，通过穿橡筋抽褶收

口。袖子为袖中不剖缝的插肩

袖。

图中尺寸适合于身高

的婴儿穿着。

图



木耳边与口袋缝合，并将袋口贴边扣

①将木耳边一侧折光，另一侧抽褶。

图

五、缝制步骤

四、放缝排料

口袋上的木耳边用本色布料抽褶制成。

图 图

①在衣片袋口两角的反面烫粘合衬。

②将口袋缝于前衣片。

将连衣裤前、后中心

分别缝合，并分缝烫平。

图

折缉线。



将袖口贴边扣折缉缝，然

后穿入橡筋。将衣片与袖子对应缝合，并留下橡筋入口，然后分缝烫平。

图

图

缝合侧缝，并分缝烫平。 将裤口贴边扣折缉缝，穿入橡筋并封口。

图 图

，并烫平。将左右下裆缝比净缝线多扣折 将拉链与下裆缝缝合。

图图



将斜丝贴边与衣片领口缝合，

并留下橡筋入口。

将领口贴边扣折，缉明线，然后穿入橡筋。

图

图



图

一、款式特点

背带裤是幼儿常用的款式。

该款式简洁宽松，下裆部用按扣开口。前胸、后背处装上大口袋，并在上面绣上动物或植物

图案，显得活泼可爱。

二、面料选择

宜选用细灯芯绒、中平布等面料。

幼儿背带裤的裁剪与缝纫



的幼儿穿着。

三、制图要点

该款制图采用直接注寸法，臀围尺寸后片大于前片

图中尺寸适合于身高

图

四、放缝排料

图

脚口尺寸较大，通过装橡筋收口。
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