
第一天

套装缝制的基础知识

一、概述

所谓套装，指的是整套的服装，通常是指以相同面料制作的上下装。随着现代人们生活

水平的不断提高，人们对着装的观念有着更多的认识和变化，从场合、目的、用途、季节等

各种角度去思考穿着套装的要求，

所以它从同料套装的概念逐步发展

到采用不同面料、不同色彩的组合

套装，因此套装成为服装中变化最

多、穿着时间跨度最大的一种服装

种类。它既可以在工作、宴会等正

规的社交场合穿着，显得得体大

方，也可以在旅行、度假等非正规

的休闲场合穿着，显得轻松自然。

由于套装有着较大的灵活度和宽容

空间，因此受到人们广泛的青睐和

喜爱。

近年来技术科学和材料科学的

飞速发展，更使套装款式日新月异，

名称也层出不穷，所以要想很清晰划

分套装的种类有较多的困难。现以套

装的基本特征，大致可分为同料套装

与组合套装两大类。

（一）同料套装
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，弧形部位的缝头应该略少

二、 装裁剪、缝纫知识

（一）裁剪前的纸样检查

纸样绘制完毕后，需要对纸样作一次全面审核和检查，避免出差错。

首先审视纸样的造型与结构是否符合款式的设计要求，从风格与效果上是否充分体现

设计意图。

审核纸样的规格尺寸是否正确是核查工作中最为重要的。规格尺寸的审核内容主要是

长度与围度两个方面，长度方面如衣长、袖长、裤长、裙长，围度方面如胸围、腰围、臀

围、领围等。如果是毛样还应检查对净样的换算是否正确。

检查组合部位是否合理，如肩缝、摆缝、袖底缝，领子与领窝的配合，袖子与袖窿的

配合，要检查它们数量是否吻合，连接处的线条是否圆顺、流畅。

如果面料有缩率，要检查纸样的自然收缩率是否放够。

检查纸样的缝头是否按要求加放，一般直缝缝头为
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左右。若是套装可在后背中缝及衣服的侧缝处加放一定的预缝，预缝量一般

之间，这样可为以后修正服

些，一般为

在原基础上再加 左右，底边缝头也可稍宽一些，可在

装规格留下充分的余地。

如果一些部件如领面等要预缩或在缝纫时需要劈缝的部位，应划放毛样。

有缉线、缉花工艺的部件在纸样上应适当加放缉线的缩率。

检查纸样上的标志与符号是否正确，如丝缕符号、对位记号、口袋位置等。

检查纸样的部件是否完整，如前衣片、后衣片、大袖、小袖、袋盖、袋垫布、袋嵌条、领子、

片”的字样，防止多裁或少

布料，格料要多买一个格子以上。如果是疵点较多的面料同样

挂面等，纸样上所标的数量是否正确。如前衣片纸样上应该标上“

裁。

（二）衣料的检查与处理

检查面料，首先确认面料的正反面，然后查看面料的质量，有无疵点、色差、污渍、缺经、

缺纬、破损、蛀洞等。检查时最好拿到光线较亮的地方，把布料拿起来对着光亮处照一下，这样容

易发现疵点。如果发现疵点一定要做上记号，排料时应尽量避开，如实在避不开，而疵点又不是

很严重，可将这些地方安排在不重要部位的部件上，如领里、袋盖里、小袖片等，而绝不允许排在

前衣片、后衣片、大袖片、领面等主要部位的部件上。如遇到有色差的面料而又不能避开时，应尽

可能把彼此需要缝合在一起的部件安排在布料色彩相近的位置，如摆缝、肩缝、口袋等，颜色要

求基本一致，以减少色差的感觉。这种方法只能用在要求不高的一些套装上，如果是要求较高的

套装，如男、女西服套装、礼服套装等，就不宜采用，最好另换衣料。

凡有方向性的倒顺花图案面料，如人、桥、亭、动物、交通工具、山水风景、房屋建筑等不

可倒置的图案，一定要保持图案与人体垂直方向一致，也就是说应顺向排列，切不可倒顺乱排，

更不能全部倒置，但有可能一些图案中有倒有顺，则必须注意主体花型是不能倒置的。

倒顺毛面料，首先要弄清面料的顺毛方向，一般毛绒较短的面料，如灯芯绒面料，它的绒

毛很短，为了使毛色和顺，常采取倒毛做。而毛绒较长的面料，则应采取顺毛做，如采用倒毛做

的话，在毛绒间隙里容易积聚灰尘，而且也会因毛向不顺而影响外形美观，尤其在同一件服装中

更不能有倒顺穿插做现象（除款式有特殊要求外）。

条格面料一般要求对条、对格排料，但难度较大，尤其是阴阳条格的面料，技术要求更

高，其操作方法在后面格子套装中叙述。

遇到纬斜的面料，尤其是花斜和格斜的面料，必须矫正后裁剪。矫正的方法，首先将原料

喷水潮湿，然后两人按纬斜的反方向对拉，使纬斜矫正略过头一点，最后用熨斗把面料熨平、归

正。

如遇到需要购买上述的倒顺花、倒顺格、倒顺毛的面料时，我们应适当比平时多放一点

余量，一般比平时多买

也应适当多买一点。

如遇上缩水率较大的面料，为了避免日后变形，一般应该下水预缩处理后再裁剪。

（三）排料与裁剪知识

当我们了解和认识面料的情况后，接下来就要排料划样与裁剪。一件衣服是由许多若干块

不同的裁片和零部件组成，为了避免在划裁时出错而影响服装的质量，在排料时要遵循排料的



小时左右或喷水，

一些技术规则，根据款式要求有次序、有条理地进行合理套排。

先大后小：排料时先将主要部件中较大的纸样排好，如前、后衣片、衣袖等，然后排较小

的零部件，如领面、袋、挂面等，这样可以保证主要部件的完整。假如面料不够或较紧时，一些小

部件或不重要的部件可以采用拼接等方法补救。

紧密套排：由于衣片纸样的外形各有不同，有直、有弯、有圆、有斜等，排料时应根据它们

形状的不同特征，采取直对直、斜对斜、凹对凸、弯与弯相对，这样可以尽量减少纸样之间的空

隙，充分利用面料。

丝缕正确：排料时要严格按照纸样上的丝缕符号排列，这样可以保证服装成型后平整、

挺括、不易变形。

排料结束后要检查是否有漏排或错排现象，例如：前衣片左右是否对称，袋盖、袖克夫等

部件有否少排等，以便及时发现、及时纠正。

划样时，粉线应划在衣料反面，要细、准、清。划粉颜色原则上与衣料颜色反差不要过大，

以能看清为宜。尤其是浅色衣料采用调和顺色划粉为好。

裁剪时运刀要平稳，裁剪要准确。裁剪完毕后，对裁片要核对检查，对位部位有否做上对

位记号，缝口袋的位置有否做上标记等，以便及时纠正。

裁剪里布料时，遇到缩率较大的里布料，如羽纱、美丽绸、电力纺等，裁剪前应与面料一

样作预缩处理。一般家庭的预缩方法，可以把里布料放在脸盆里用温水浸泡

水一定要喷均匀、湿透，然后再晾干。如遇到缩率不很大的里布料时，又不想作预缩处理，那么在

裁剪里子布时，一定要放出足够的长度及松度，以免衣服洗涤后，因里布缩水，使服装变形，导致

不能穿着。

若遇到剪口容易脱散的面料或里料，一定要适当多放一些缝份。

（四）材料配用

服装中的辅料一般指衬、线、扣、拉链等材料。我们在与面料配用时应注意以下几个方面：

辅料的伸缩率应该与面料的伸缩率基本一致，防止由于缩率不一样而造成衣服起紧、起

壳、起涟等变形现象。对某些缩水率较大的衬料，也要像面料一样先进行预缩。缝纫线也应同样

考虑到伸缩率基本一致，如使用不当也会出现因缝线皱缩导致衣服不平整。

辅料的耐热度不得低于面料，以免熨烫时，衬、线等辅料发生变质，甚至熔化、焦化及坏

损等现象。

辅料的颜色在一般情况下（除款式有特殊要求外）要与面料相配，如薄而较透明的面料，

选用的衬和缝线应与面料色泽相同，否则会透露到正面而影响外观。

辅料的质地也要与面料相称，如材质较娇嫩、轻薄的丝绸，不能用很粗糙的衬，以防衬料

的粗糙纹路印露到正面来，影响外观。用线也是同样如此，细薄型面料不能用太粗的线，否则后

果是一样的。

（五）缝纫工艺要求

缝制前对缝制的服装所采用的工艺要有充分的了解，比如各部位的缝道和缝型的形式，

各部位的组合方法，缝制顺序，以及最后的组装方案。尤其是比较复杂的部位更要认真分析，因

为有些部位缝错后是不能拆开重缝的。



缝制前对缝纫机进行调试，要根据所缝衣料的织物特性调试好针距、底面线的松紧度、

送布牙的高度、压脚的压力等，一般可用剪下的余料试缝一下，调试至满意为止。

在缝制过程中，要根据结构线和装饰线的缝制要求严格缝制，该直的地方要直，该圆的

地方要圆，应熟练地控制机速，不要轻易断线，尤其装饰线的接头要尽可能在隐蔽处，以提高缝

制质量。

对一些不能直接用缝纫机缝制的部位，或用缝纫机操作达不到工艺要求的一些部位，可

采用手针缝制，要求不皱不翘、不松不紧、平整服帖。

（六）熨烫工艺

熨斗温度应调试在合适的位置上，也就是说熨烫毛织物应把熨斗温度调在毛织物的位

置上，棉织物应调在棉织物位置上，同时在熨烫前准备一块与衣料相同的零布料，放在边上备

用。在熨烫衣料前应先熨烫一下零布料，试一试温度是否合适，然后再熨烫面料，这样可避免烫

坏衣服，造成不必要的损失。

如果要在面料上直接熨烫，一般最好在衣料的反面熨烫，不然在正面熨烫会产生极光，

如果一定要在正面熨烫的话，应用细白布作水布盖在衣料上熨烫。

熨烫素绉缎、双绉等丝绸面料，易产生水花，所以喷水时一定要细而匀。

熨烫衣服止口时一定要烫死，不能让止口反吐。

熨烫有胖势、窝势、圆势的部位，例如胸部、腹部、肩部、背部、袖窿等位置，一定要放在专

用工具上熨烫。如熨烫胸部应放在布馒头上熨烫，烫袖窿应放在铁凳上熨烫，千万不能烫平、烫

瘪，以免烫走样。



字领两件套装

一、款式特点

上衣采用 字形领，前、后衣身有分割线，门襟为双搭门，在底边处作斜角设计，下边

有两只大明贴袋。下装为常见的直筒裙。此款可适用于年龄跨度较大的女同志穿用。领的深

度、衣服的长度及宽松度等可依年龄、体型、流行或个人的喜爱而作调整。

二、面料选用

面料一般可选择中厚型的毛织物、棉织物、化纤织物、混纺织物等。色泽的宽容度比较

广泛，可采用素色、色织、格料、印花等不同品种，如选用得当，这类款式可成为一年中穿

用时间较长的服装。

裙子后视图图字领两件套装款式图图

上衣后视图图
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的增量。

三、制图要点

裁剪时放松度不能太大，因为该款式比较短小精干，太长或太大都会影响美观。

领线要画得漂亮、流畅。

画袖子时，应先测量袖窿弧线的长度，然后根据面料厚薄确定袖山吃势，调节吃势可

适当增减前、后

袖子比较细小，所以袖缝线是往里收的，袖开衩也比较长。

裙子是后开衩的西装裙，如果西装裙比较长的话，注意开衩长度也随之增加，否则会

影响走路。

上衣前衣片裁剪图上衣后衣片裁剪图 图图



裙子裁剪图图

图 上衣袖子裁剪图
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图 上衣面料放缝排料图方法二

四、放缝排料



裙子里布放缝排料图图

图 上衣里子布放缝排料图

图 裙子面料放缝排料图



衬布排料图图

图 裙子面料及里子布后片放缝示意图



二、烫粘合衬

一、缝省

①前、后裙片面布缝省

道，起针打回针，收针留线头

打结。

②省道放在布镘头上压

烫，并倒向中心。

①在左、右后裙片面布反

面开衩处烫粘合衬。

②在右后裙片面布反面装

拉链处烫粘合衬。

③底边用三线包缝机包

边。

图

图

字领两件套装

的裙子缝制工艺
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扣折，放在拉链上面，按图示与

拉链缉牢。

将左后裙片装拉链处缝头放出

图图

①将左右后裙片正面相对，并缝合后中心线。

②装拉链处按图示用长针粗缝。

③开衩缝止点处缝回针。

图

①右后裙片与拉链在正面缉牢，宽度为

，在开口止点处缝回针。

②把粗缝线拆掉。

图

将后裙片面布反面缝头与拉链布缉缝

一周，增强牢度。

三、装拉链



四、缝制开

图

①在左后裙片面布开衩止点处打剪口。

②在裙底边按图示剪掉缝头。

五、缝合侧缝

图

①前、后裙片面布正面相对，并缉缝侧

缝。

②用熨斗分烫侧缝缝头。

图

按图示将左后裙片开衩止口缝合。

六、缝缝底边

图

①根据净缝线折转裙子底边缝头，绷缝

固定。

②用缲针把底边与面布缲牢，要求正面

不露针迹，不起皱。

图

在开衩底边处用缲针缲牢，针迹要

细、密、整齐。
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