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全新的环境
——国家奥林匹克体育中心环境设计札记
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本文发表于《装饰》1990年第4期，其

中第二部分是关于国家奥林匹克体育

中心环境设计创作笔记之三的提纲
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城市环境是人们有目的、有计划地利用和改造自然环境的创造性活动的结果。要充分认识到人类—建筑—环境三

者之间存在着密切的相关性。在20世纪最后十几年中，环境设计越来越引起我国各界人士的注意，这是十分自然的，

因为新的时代、新的技术、新的观念、新的生活必然需要全新的环境。

今年9月份在北京召开的第十一届亚运会的工程建设是自改革开放以来在首都所进行的一次规模最大、涉及面最

广、影响最大的利用和创造环境的实践。

国家奥林匹克体育中心是亚运会比赛设施建设的重要组成部分，也是以此为契机进行环境设计的创作和实践的极

好场所。

一、环境设计和环境意识

环境意识的建立是人类意识观念发展上的一次大转变。环境设计本身同样也是设计观念上的一次飞跃。

环境是由若干自然因素和人工因素有机物构成的，并与生活于其中的人类互相作用的物质空间。环境问题早已有

之，但是直到近50年间，才变成了一个为世人所瞩目的全球性问题。

人类环境宣言（1972年）大声疾呼：“我们到达了历史上的一个转折点。”力图唤起人们对于改善和保护人类环

境的重要性的认识。

与其他学科相比，建筑学与环境的关系是更为密切的一门学科。从1933年的雅典宪章，1977年的马丘比丘宪章到

1981年的华沙宣言均充分反映了世界各国的建筑师敏感地认识到环境问题的严重性，以及自己所肩负的历史性重担。

产生环境意识，重新讨论人在自然界中的位置，重新认识环境对人的价值，这是人类思想、意识和价值观念上的

一次重大转变。建筑师必须从理论上、理念上、实践手法上适应由创造一个更为美好的建筑个体到创造一个更为美好

的环境空间的重大转变。

建筑和城市的实践活动本身也对环境意识的建立和转变提出出了新的更高的要求。

人类活动的本身就是改造自然。人们可以明显地感受到这种有目的、有计划的创造性活动所带来的巨大成果。但

是在我们这个时代中，同时又是可以让人明确地感受到人类无限的建设和创造能力是相等于同样巨大的破坏和毁灭的

力量。

环境本身一个最重要的特性就是它的整体性和综合性。必须把人和环境这个大系统看做是错综复杂交织在一起的

整体,以促使人们，尤其是促使规划师和建筑师们把衡量和观察“整体”的眼光从个体建筑到群体建筑，再进而发展

到街区、地段以至整个城市这个更大的系统之中。

人们创造了环境，反过来环境又给人们以很大的影响，以至于形成了不同时代的思想风貌和文化精神。国家奥林

匹克体育中心是亚运会田径、游泳（包括跳水和花样游泳）、手球和曲棍球四项比赛设施的所在地，将来还要成为国

家级的综合性比赛的训练中心，成为我国举办奥运会的主要设施，因此必须具备与之相称的外部环境。

除去比赛、训练功能之外，亚运会比赛之后，这里还应该成为北京北郊地区一座开放性的体育公园，要充分满足

除运动员以外不同年龄、不同层次的群众的多种使用要求。

北郊体育中心位于首都北郊地区，在北京市中轴线的北郊延长线上，它的第一期工段建设是立足亚运会、放眼奥

运会。按照亚运工程建设总体设计，统一规划、考虑发展、一次建成。这都形成了建设过程中十分有利的先天条件。

因此环境设计的探索是与体育中心群体规划、个体设计的过程同步进行的,力求在这里创作出一个全新的环境。
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奥林匹克体育中心是北部整个开发地区中最大的一块，其主要比赛设施建筑由于其比赛和使用结合，使得它无论

在体量上、尺度上、感觉上都与其他各功能有着明显的区别，丰富多姿的建筑形象和群体组合才使它独具特色。另一

方面，由于用地中建筑物相对较少，而绿化、水面，再加上有绿化面积的运动场地接近总用地的50%左右。因此环境

和建筑的相互作用、相互掩映、相互衬托把它表现得更为突出，这也为环境设计创造了一个良好的前景。

二、环境设计与行为心理

人与环境或行为与环境的关系是一个互助，并且不断循环的过程，它突出表现在环境为人们所感知，以及人们对

于环境提出各样需求。

现代环境设计特别强调人的主体意识，必须将环境与行人看成是不可分割的相互关联的整体，有了行为，环境本

身才有意义；而有了环境，行为才具备了场所，必须从整体结构入手来构成环境。

人与环境的关系是相互作用，并通过人在环境中的行为来加以体现的。人们要适应环境以满足自己的需要；或是

根据环境所反馈的信息来调节自己的行为；或根据此来改变周围的环境。

国家奥林匹克体育中心的总体环境与人们在其中的行为是一个综合的复杂的系统工程，必须充分分析和研究二者

之间的相互作用和要求。

行为科学是应用心理学、社会学和其他关系学的成果，是研究人的行为及人与人之间关系的一门学科，人们的行

为要受到周围环境的限制，但同时又要研究人们在特定环境中如何行为。

认知论是行为科学理论的基础。认知即是个体对客观环境的总的看法和评价，客观环境先于认识环境而存在，认

识环境的内容来源于客观环境，人们只有通过认知环境，才能从环境中获得指导行为的方法，所以说认知是人和环境

联系最基本的机制。

人们认知环境的过程是一致的，这是一个从环境知觉到环境认知，再到环境态度这样一个综合的、动态的、连续

的过程。

但是人们认知环境的内容和标准却是不同的。这里主要是主观因素、客观因素和生理条件等方面的原因，这也使

认知环境与客观环境之间存在差距。

对国家奥林匹克体育中心环境的认知就是知觉的综合组织过程，必须充分运用认知规律组织环境，充分发挥整个

区域中各种路线、界限、分区、结合点的潜化特性，处理好环境的知觉度。

① 尺度：着重解决从城市—街区—建筑群体—建筑个体—细部这一序列中大小尺度的认知和转换。

② 速度：要处理好干道高速车辆—场区内中速车辆—自行车—步行—漫步这样速度变换过程中对环境的感受。

③ 深度：通过远景—中景—近景—特写这种远近关系的变换，从平面和剖面上多层次、多角度地造成仰俯错落，

形成起伏层次。

④ 感度：充分考虑动观—中观—静观的特点，创造不同动静状态时的丰富感受。

环境设计的核心问题是协调人—人工环境（包括建筑）—自然环境之间的关系，在处理这些矛盾的过程中必然要

提出关于环境的评价问题。

联合国世界卫生组织对城市环境的评价提出了以下标准，即安全性、健康性、便利性和舒适性。

随着科学技术的不断发展，观念的不断更新，有关环境的学科不断进步，对于环境的要求和评价也由低级层次向
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高级层次发展，逐渐产生了更丰富的层次和内涵。

① 物质的环境，即功能的环境。在国家奥林匹克体育中心中必须首先解决这种集比赛、训练、教学娱乐于一体的

综合中心所提出的复杂要求，妥善解决人流、车流的汇集疏散，各种活动提出的功能使用问题。

② 视觉的环境。视觉是分析和综合外部知觉当中最敏感和最准确的能力，当形体、色彩、光线、声音、质感等与

人互相作用时，就能形成综合的环境认知。

③ 生态的环境。环境设计中还必须充分考虑到生态的平衡与循环，顺应各种自然环境因素和人工环境因素的生态

规律，科学地处理好生态与环境的关系。

④ 社会的环境。要深入了解社会成员对于客观环境的合理需要，以及在一定的社会经济条件下可以在何种程度上

满足这种需要。

⑤ 精神的环境。除去上述几个环境的评价层次之外，还必须考虑个人或集团的正当精神需求，使人们通过联想和

启发对客观环境产生思想上的共鸣，从美的环境中使人们得到精神上的满足。

在环境的评价过程中，使用者的参与是创造一个高质量环境的重要条件。               
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开放的中国盼奥运
——申办2000年奥运北京新建场馆介绍

11

本文原刊于《建筑学报》1993年第8

期,本次发表时插图有部分调整
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图1.场地布置

将在2000年召开的第27届奥运会是处于世纪之交时的奥运会，这种百年、千年一遇的机遇被人们认为具有极大

的象征意义。奥林匹克运动经过近百年的发展，已越来越显示出其强大的生命力，奥运会被认为是当前世界上规模最

大、水平最高的体育盛会。奥运会的举办又将为主办城市带来一系列政治、经济、科技、文化、社会等方面难以估计

的收益。至今为止，除北京以外，悉尼、柏林、曼彻斯特、伊斯坦布尔和巴西利亚等城市都参加了这场角逐，塔什

干、米兰相继退出申办，形成了奥运会史上前所未有的激烈竞争的场面。北京是第一次申请举办奥运会，尽管缺少这

方面的经验，但申办本身表现了中国人民对奥林匹克运动所表现出的热情，表达了12亿中国人民希望奥林匹克运动在

中国和亚洲能更进一步普及光大的愿望，希望奥林匹克精神与中国的古老文明得以充分交融，使开放改革的中国与世

界各国能更加广泛地交流沟通，以实现和平、友谊、进步的目标。经过申办委员会的工作，1993年1月11日，北京奥

申委第一个向国际奥委会递交了北京的申办报告。这个报告详尽地回答了国际奥委会提出的23个问题，全面申述了北

京申办的理由、条件和计划，报告分3册，共27万字，500余页。在奥申委工程部和体育竞赛部的领导下，北京市建筑

设计研究院配合申办做了一些工作，提供了新建场馆设施的设计方案和部分场馆的改扩建方案。

1
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1990年我国成功地举办了第十一届亚运会，取得了一些经验，但奥运会规模更大，要求更严格，这次在场馆设施

和总体布局上有以下特点。

① 结合城市总体规划和奥运会的比赛要求，集中与分散相结合，确定比赛场馆。计划中的第27届奥运会，将设

25个比赛项目，比赛日程初步定于2000年8月26日到9月10日。奥申委的规划部门在征求国际有关单项组织意见的基础

上，结合北京现有和拟建设施的特点，决定了各项目的比赛场馆(图1、表1)。共需26个场馆，其中7个为新建。这些设

施除帆船比赛在秦皇岛以外，其他都安排在北京市，尤其是比赛项目比较集中的奥运城、21世纪体育中心、首都体育

馆、工人体育场和丰台体育中心等均位于四环路及其以内的范围，交通方便，体现了集中与分散相结合的原则，和北

京市城市总体规划是一致的。这些比赛设施，除国奥中心和主会场紧邻奥运村外，其他一般距奥运村20 km以内，行

车只需10�20分钟，最远的场馆38km，行车也只要30分钟。此外，这些设施与位于中国大酒店的国际奥委会奥林匹克

大家庭总部，与位于奥运城的新闻中心都有十分方便的联系。

表1 北京申办奥运会比赛设施一览表　 　                                　 　

项目 场馆名称 观众席(席) 距奥运村(km) 驾驶时间(分)

射箭 北京射箭场 3 000 20 15

田径 27届奥运会主体育场* 100 000 1

羽毛球 北京大学生体育馆 5 000 6 5

棒球
丰台体育中心棒球场 12 000

22 17
8 000

篮球 21世纪体育中心体育馆* 15 000 18 14

拳击 北京体育馆 8 000 15 12

皮划艇 顺义水上运动场* 10 000
(其中4 000固定)

38 29

自行车 昌平自行车赛车馆* 6 000 30 23

马术 大兴马术场* 35 000�40 000 36 28

击剑 北京国际展览中心 3 500 6 5

足球
北京工人体育场 80 000 9 7

丰台体育中心体育场 40 000 22 17

体操 首都体育馆 18 000 11 9

艺术体操 首都滑冰馆 10 000 11 9

手球
国奥中心体育馆 700 1

首都体育馆(决赛) 18 000 11 9

曲棍球
国奥中心曲棍球场 25 000

1
5 000

柔道 丰台体育中心体育馆 6 000 22 17

现代五项 使用击剑、马术、游泳赛场

赛艇 顺义水上运动场* 10 000
(其中4 000固定)

38 29

射击 北京射击场 11 100 20 15

游泳水球 21世纪体育中心游泳场* 12 000 18 14

跳水花样游泳 国奥中心英东游泳馆 6 000 1 8

乒乓球 首都滑冰馆 10 000 11 9

网球 21世纪体育中心网球场*
10 000

18 144 000

2 000×2

排球
北京工人体育馆 15 000 9 7

光彩体育馆 3 000 16 13

首都体育馆(决赛) 18 000 11 9

举重 北京体育学院体育馆 5 000 10 8

摔跤 石景山体育馆 5 000 24 18

帆船 秦皇岛海上运动场 5 000 300 170

　注：有*号者为新建设施。
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② 各国际单项联合会的严格要求和批准手续。与以往各届申办奥运会的不同之处在于国际奥委会要求本次申办

城市各比赛项目的场馆和辅助设施在申办报告正式送出之前必须得到相应项目的国际单项体育联合会的检验和批准。

对此，各国际单项联合会分别提出了适合奥运会比赛的各项标准的要求，诸如参加比赛的人数(队数)、官员数和规

模；比赛和训练场馆的规格、数量和技术要求；运动员所需的各种附属设施的要求；记者、贵宾、奥林匹克大家庭和

联合会所需的设施的要求；其他特殊要求等。在提出的场馆方案中，除满足上述各种现代化的标准和要求外，还要在

平面图中用不同颜色清楚地标明比赛区、运动员区、贵宾区、奥林匹克大家庭区、国际联合会区、记者区、观众区的

各自位置。为此，北京奥申委自1992年9月起，将各场馆设施的布置和设想陆续提交给各国际单项体育联合会，或由

联合会派员实地考察，或派专人进行联系，或通讯联系征询意见，并根据对方提出的意见和建设性的建议进行调整和

修改，到1993年1月，这些场馆设施都获得了各国际联合会的认可。

③ 这些设施和场馆的建设，应有利于城市的环境保护和生态平衡，有助于提高城市的环境质量。在这些新建设

施中，除重要的建筑物外还规划和设计了大片的绿地、水面，采取了积极的环保措施和先进技术，经过北京市环保部

门对选址、建设及对周围环境的影响等方面的评估，认为符合环境保护的要求和规定，将促进北京的环保工作。

④ 遵循奥林匹克运动的宗旨，这些设施既要保证2000年奥运会比赛的需要，也要考虑到奥运会后如何充分利

用。许多国际奥委会委员和单项联合会的领导人来访中也十分强调发挥设施作用，节约投资等问题。会后，北京将成

为中国奥林匹克运动的中心，场馆设施将为广大的北京市民开展群众性体育活动和国际性比赛提供最佳条件，在场馆

的总体布局时就充分考虑了这一因素。同时，由于尽量考虑了多功能使用，除体育比赛和训练外，还可作为展览、会

议、文艺活动等使用，以便发挥更大的作用。

我国申办奥运的报告书，经过国际奥委会的复审，已在2月中旬通知我国：北京的申办报告可以发送给国际奥委

会及有关的国际体育组织。以下简要介绍一下新建的5处共7项设施的概况。

一、奥运会主会场

位于现国家奥林匹克体育中心南侧的54 hm2用地上，将建设容量为10万观众的主体育场及相应的练习和附属设

施。除满足约1 800名运动员的田径比赛外，还要考虑开幕式和闭幕式的要求，成为奥运会最主要的设施之一。

早在亚运会奥林匹克体育中心建设时，就考虑了南侧的规划和发展，这次在原来设想的基础上又进一步加以完善

和调整。主体育场位于用地的中心位置，围绕主场的环形通路和主场北面、东西面的交通干线形成了主会场的主要交

通骨架，与之相连的是主要的机动车停车场，步行观众主要利用环绕主体育场的高架平台，以及东、西、南3个方向

的高架通道，形成与机动车交通互不干扰、交叉的疏散系统，保证众多的观众和机动车在短时间内的疏散和安全。

用地的西北部为主要的练习场地、室内练习馆和检录处，利用地道和主会场的运动员入口处相连接；在用地南

侧，拟布置信息中心和娱乐中心。从总体布置和环境设计上，利用环形道路、弧形水面和绿化、铺砌的处理，使之与

北侧国家奥林匹克体育中心形成呼应、联系的有机关系，使二者结合更为紧密和自然。

主会场的比赛场地为400m标准场地，共9道跑道，其中直道处为10道跑道，弯道半径为37.898m，跑道内足球场

地尺寸为105M×68m，在比赛场地和观众席之间设交通沟，保证了观众和比赛区的隔离，也便于记者和工作人员的通

行和工作。观众席为双层看台，看台上周圈设雨篷，观众由一层看台后部的高架平台进入各层看台，东西向还有直达

二层看台的疏散通道，观众平台以下将记者、贵宾和运动员用房分层处理，避免了各专用入口之间的交叉和干扰。在
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图2.奥运城总平面
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图3.主会场一层平面    图4.主会场二层平面    图5.主会场内景
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座席的分区上，根据有关组织的要求，需满足以下特殊观众的要求，即主席台(60席)、贵宾席(150�200席)、国际田联

和奥林匹克大家庭席(1 000席)、贵宾赞助商席(100席)、赞助商(400席)。对于新闻记者也有专门要求，即文字记者(1 000

名)、摄影记者(300名以上，其中摄影区限制16人)、广播电台和电视讲解员位置(100个)、电视观察员(50个)、在靠近场

地处需提供40�60辆转播车的停车场(图2�图5)。

二、21世纪体育中心

该体育中心位于海淀区西郊五棵松，在复兴路与西

四环路交叉口的东北角，总用地约46 hm2。用地西北为

市级儿童交通公园用地，东北为搬迁用地，在交叉口处

设有地铁出入口。在北京市的城市总体规划中，这里一

直作为体育用地加以保留，在申办奥运的规划中，这里

是奥运会比赛项目比较集中的场地，将建设市级体育中

心，准备建设多功能综合体育馆、游泳场、网球场、田

径场(预留位置)以及相应的练习和附属设施。

在体育中心的总体规划中，结合建设项目和用地

特点，采取了水面围绕建筑的整体规划构思，从4个方

向进入场内的机动车干道成风车状，将用地分割为相对

独立的几个地段，所要求的各比赛设施就分别布置在各

地段之中，便于各设施独立使用和管理，利用上可分可

合，在机动车道旁设有机动车停车场，与场馆联系方

便。而架空的步行道路又把各停车场和各设施互相联系

在一起，形成了人车分流的交通体系。在必要时人行步

道还可以和城市的人行过街天桥和北面的儿童交通公园

结合，使之互相联系更加紧密，形成环境优美、现代化

的大型比赛与运动相结合的体育中心。西北侧的儿童交

通公园将融科学性和趣味性为一体，以此对儿童进行交

通法规和常识的教育，也设想在没有比赛时，交通公园

和体育中心能融为一体，可以扩大用地的活动内容。另

外，在体育中心和儿童交通公园的交接处还布置了公交

车站、出租汽车站和社会停车场(图6、图7)。

多功能体育馆位于体育中心的西侧，奥运会时进

行篮球比赛，参赛人员共24个队288人，观众席总数1.5 

万人(国际篮联要求1.5�2万人)，平面为两个错位相叠

的正方形，单层看台，中心比赛场地40 m×70 m，场地

图6.21世纪体育中心    图7.21世纪体育中心总平面
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图8.21世纪体育中心游泳场一层平面    图9.网球场一层平面    图10.网球场透视

的一端与练习馆相连，馆内可容两个练习场地。

游泳场位于体育中心南侧，奥运会时进行游泳和水球比赛。参赛游泳选手约665人，水球男选手156人，游泳比赛

池尺寸为50m×25m×3m，在比赛池两侧有同样尺寸和标准的练习池1个。观众席为三面看台，观众总人数为12 000人

(国际泳联要求主游泳池至少1.2万�2万观众),其中两面为固定永久看台，南侧为临时看台，考虑了将来扩建跳水池的

可能性。在练习馆外预留了较多的空地，以便将来扩建成群众性游泳活动中心。在观众席上按要求需留出贵宾和国际

泳联执委会席(600席)、参赛队员及官员席(800席)、记者席(300席)(图8)。

网球中心则位于体育中心的东侧，参赛选手预计为男女各128人，按照国际网联的要求，需设有1万观众的比赛场

一处、4 000观众的比赛场一处、2 000观众的比赛场2处、200观众的比赛场7处。另外，附近还布置有练习场地共14块

和一些临时的附属设施(图9、图10)。
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