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内容提要

本书研究的主要内容是中国唐宋时期古建筑木构架基本尺度的取值规律，主要包

括面阔、进深、柱高等基本指标。

本书根据古建筑实例的数据分析，明确提出：唐宋时期古建筑木构架基本尺度的设

计取值规律为一种模数制的尺度规律。基本模数控制了建筑物的面阔、进深、柱高等几

个方面，即决定了建筑物的长、宽、高三个方向的基本尺度。本书同时对唐宋时期古建

筑的等级制度、基本模数的取值及其对建筑尺度的控制制度进行分析；对实例表现与

《营造法式》相关规定的内容进行了比较；对该时期营造尺复原取值进行了探索。

本书的研究可以加深对中国古代建筑设计规律的认识，为古建筑的鉴定和修复工

作提供帮助。

本书适合高等院校建筑学专业师生、建筑史学、科学技术史学以及文博考古学专业

工作者阅读参考。
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序

北宋李诫编修的《营造法式》是我国现存的古代科学著作中最早的

一部建筑学著作，是中国古代建筑研究的经典文献。对《营造法式》的研

究，极大地丰富和加深了我们对中国古代建筑的认识。《营造法式》中提

出的“以材为祖”的模数制营造方法，是中国古代建筑设计理论的重大成

就。但是《营造法式》在卷四和卷五关于大木作制度的内容中，只规定了

部分构件规格的材份数，对于关系到房屋的长、宽和高三项基本尺度的间

广、椽架平长和柱高等，没有明确的规定。因此，求索《营造法式》中没有

明确的宋代古建筑的长、宽和高三项基本尺度的设计规律，成为《营造法

式》研究以及唐宋时期古建筑尺度规律研究的重要课题。

自圆园世纪初《营造法式》重新刊行以来，这一课题经多位学者的深
入研究，已经取得了很大进展。其代表作有：梁思成著《营造法式注释》

（中国建筑工业出版社，员怨愿猿）、陈明达著《营造法式大木作制度研究》（文
物出版社，员怨愿员）、傅熹年著《中国古代城市规划建筑群布局及建筑设计
方法研究》（中国建筑工业出版社，圆园园员）等。
本人认为，作为中国建筑史研究的基础学科，古代建筑史的研究应继

续推进和加强。肖旻此书对前人的研究成果作了全面细致的综述和分

析，是对同一课题目前引用实例较多、数据较为精密、推定吻合程度较高

的一项研究，对古建筑的设计规律提出了新的观点，对中国古代建筑史学

的这一项基础性研究工作有所建树。希望今后这一工作有更多的人加

入，取得更大的成果。是为序。

吴庆洲

二○○五年八月
于广州华南理工大学
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员摇导论

员援员摇释题

员援员援员摇课题的内容

本课题研究的主要内容是中国唐宋时期古建筑木构架基本尺度的取

值规律。研究对象的时间范围以《营造法式》颁行的年代（公元员员园猿年）
为中心，包括唐、五代、宋、辽、金、元几个朝代①。研究的主要对象为上述

时间范围内现存的汉族聚居区木结构建筑。由于比较和分析的需要，文

中也讨论了部分年代较晚的实例和国外的实例。

木构架指古建筑木结构构件组成的框架体系②。对于木结构的古建

筑而言，建筑物的基本尺度是由木构架的基本尺度决定的，表现为面阔、

进深、柱高、铺作高、举高等基本指标。本课题主要研究面阔、进深和柱高

三项基本指标的设计取值规律。

①

②

这一时期的古建筑木构架比较集中地体现了古代文献《营造法式》的内容和特点。本

文为叙述方便，简称为唐宋时期。

使用现代汉语来表述中国古代木结构建筑，目前还没有形成一套严格的术语体系。对

于古建筑术语“大木作”一词指代的各种木构件整体，本文中称为木构架（憎燥燥凿藻灶枣则葬皂藻憎燥则噪）而
不是称为木结构（憎燥燥凿藻灶泽贼则怎糟贼怎则藻）。这是因为：现代建筑学术语使用的结构一词，指维持强度或
稳定性的力学体系。中国古代建筑有多种结构类型，按材料分有木、砖、石等及其混合结构类型，

从以官式建筑为代表的历史主流上看，以木结构和木混合结构为主，其共同点是都有具支配地位

的木构架体系；而主要作为形态学术语的木构架，指木构件（结构或构造）的空间组合体系。区

分这二者，是为了行文方便，也是为了突出古建筑大木作研究的形态学意义；无论是传统建筑的

三分法（穿斗式—抬梁式—井干式，参见：刘敦祯援中国古代建筑史援第圆版援北京：中国建筑工业
出版社，员怨愿源），还是唐宋殿堂建筑三分法［佛光寺式—奉国寺式—海会殿式，参见：陈明达援中国
古代木结构建筑技术（战国—北宋）援北京：文物出版社，员怨怨园］，都主要是在形态学意义上使用木
构架、结构形式这些术语。
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本文采用跨地域的研究方法建立在以下假设的基础上：现存的唐宋

时期汉族木结构建筑，主要是宗教建筑的殿堂（或厅堂）建筑。这些建筑

实例主要体现了当时官式建筑的样式，同时主要集中分布在唐宋时期的

文化中心区域之一———黄河中下游地区（山西、河北、河南等地），因此有

可能在地域差异之外，存在着共同的尺度规律。这一工作假设的有效性

可以在本课题的数据分析结果中得到支持。

员援员援圆摇课题的价值

员）从内容上看，古建筑尺度规律研究是中国古代建筑史学的基础理
论课题之一

从中国古代建筑史学研究的基本出发点来看，古建筑为其主要研究

对象。而理解古建筑的基础就是要认识古建筑的设计规律，包括形（空间

形态）和数（数量关系）两方面。形的方面指木构架体系和构件样式等；

数的方面就是指尺度规律。尺度规律的探索是研究工作从定性发展到定

量水平的重要途径。

圆）从时代上看，唐宋时期具有承前启后的关键意义
结合古建筑断代史的研究成果，从研究方便的角度出发，可以初步把

中国古建筑木构架尺度规律的发展分为三个大的阶段①：

（员）唐代以前。本阶段地面木结构建筑物实例不存，也缺乏古代建
筑技术的直接文献。一些考古遗址尚可保留地面建筑物的部分尺度设计

状况；另外，一些砖石建筑或建筑模型可以提供重要的参考资料，古代文

献中也有少数关于某座建筑物尺度的记载。总的来说，由于资料的缺乏，

难以直接对唐代以前的木结构建筑物尺度规律得出系统的研究成果。

（圆）唐宋时期（包括唐、五代、宋、辽、金、元几个朝代）。本阶段地面
木结构建筑物实例保存较多。据统计，其中元代以前（不含元代）的木结

构建筑物有员源远座，元代的木结构建筑物在山西省内的有猿缘园多座②。本
阶段的直接文献有北宋李诫的《营造法式》等留存。这一时期最重要的

特点是丰富的资料提供了较广阔的研究空间。但是由于《营造法式》中

关于“材份制”的规定并不完备，对于这一时期的尺度规律理论的认识，

①

②

中国古代建筑的断代史研究有各种不同的分期方式（例如对元、明两个朝代的分期归

属），以上只是从本课题的角度出发作的大致划分

李玉明援山西古建筑通览援太原：山西人民出版社，员怨愿远援源
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尚有不同观点（详见第圆章）。
（猿）明清时期。本阶段有大量的地面木结构建筑物实例保存。直接
文献有明代的《鲁般营造正式》①、明代计成的《园冶》和清代的工部《工程

做法则例》以及反映清代晚期建筑做法和制度的《营造算例》（梁思成编

订）、《营造法原》等留存。这一时期最重要的特点是文献中提出了较完

整的尺度规律理论②。

以上可以看出，唐宋时期为中国古代木构建筑发展的中期，又是现存

木构实例保存年代的上限，具有承前启后的关键意义。

猿）课题对相关学科研究的积极意义
古建筑尺度规律研究的主要内容是尺度设计的规律及其历史变迁。

建筑的尺度设计主要反映了三方面的需要：一是技术需要，如建筑构件的

截面、跨度等满足建造技术的需要；二是使用功能需要，即建筑空间、造型

满足使用者的物质和精神生活需要；三是传统习俗或制度的约束，即设计

营造过程中可能出现的，来自于不同参与者的要求，这种要求可能并不完

全来自于营造过程中的技术性需要或使用过程中的功能性需要。因此，

尺度规律的研究不仅可以加深对建筑设计规律本身的认识，也涉及建筑

史学及其相关学科的很多方面，如工匠源流和文化地理学研究、古尺复原

和科技史学研究、建筑造型规律和艺术史学研究等。

源）唐宋古建筑木构架尺度规律研究的实用价值
如前所述，尺度规律的探索是古建筑研究工作从定性发展到定量水

平的重要途径。定量的研究成果具有更强的解释力和可检验性、可操作

性，对古建筑的鉴定和修复实践有重要意义。

员援圆摇研究的途径

员援圆援员摇探索唐宋古建筑木构架尺度规律的基本资料

基本资料来自以下四个方面：

①

②

明鲁般营造正式援员怨愿愿年影印天一阁藏本援上海科学技术出版社
明清实例的做法并不完全和文献的规定一致，参见愿援猿援猿之猿。因此结合实例对明清古

建筑的尺度规律作进一步的研究，并把它和唐宋古建筑尺度规律联系起来，是一个重要的研究方

向
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（员）现存唐宋古建筑实例、文献和考古学遗址。
（圆）现存其他时期的古建筑实例、文献和考古学遗址。
（猿）现存东亚地区如日本国和朝鲜半岛的古建筑实例、文献和考古
学遗址。

（源）中国传统民居的营造法式等。
把基本资料中的文献与实物结合求索是传统建筑史学的方法，而不同

时代、地域的资料的引入则是基于文化交流的存在。这种文化交流包括不

同地域间的文化影响，也包括不同时代之间的文化传承。前人的研究成果，

包括原始资料、方法、结论都是本课题研究的重要基础（详见第圆章）。

员援圆援圆摇尺度规律的探索和验证

古建筑尺度的规律隐藏在实例数据背后，对其探索基本上是采取假

设取证的方法。假说的建立有以下几个途径：一是演绎法，即根据古代文

献的有关制度，建立起尺度规律的理论假设；一是不完全归纳法，即根据

部分古建筑实例的有关数据，通过分析其联系，建立起尺度规律的理论假

设；另外，不同时代、地域的古建筑尺度规律的直接引入，可称为类比法。

实际的探索过程往往是各种方法的综合运用。

唐宋古建筑木构架尺度规律的研究分歧较多，涉及面亦广，因此本文

采用了集中进行综述的方式（详见圆援员～圆援远），在此基础上进行分析和整
理，并提出探索思路和研究程序（详见圆援苑）。
在探索过程中，假设的提出和验证是一个反复进行的动态过程，直到

得到具有一定可信度的结论为止。但是对于可信度的评价却很难有严密

的标准。一般地，检验结论的可信度可以从以下三个方面考虑：一是误差

的大小，即理论推导的结果和实测数据的偏差值的大小。当偏差值超过

一定程度，理论前提的可靠性就很小了。但是由于现存木构古建筑实例

往往受到实践中的就料施工、构件尺寸不统一、千百年的变形、测量的误

差等因素的影响，对验证时偏差值的可接受程度很难有统一的标准，因此

目前在这方面主要还是靠经验判断；二是理论假设的普遍性，即根据部分

古建筑实例的有关数据归纳得出的理论假设能否有效地在更多实例中得

到验证；三是理论假设的逻辑性，即理论假设必须结合已知的（尽管是不

完全的）古建筑尺度规律（如材份制、斗口制以及民间的法式等），对其历

史演变进行合乎逻辑的解释。

本文验证的基本原则是成果的简单性和自洽性。简单性表现为数据
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分析的成果为简单整数，一般来说，这足以证明某种规律的存在。自洽性

表现为以下三个方面：

（员）内部验证：指对于一座古建筑而言，尽可能用多项指标来进行验
证。内部验证主要针对数据误差的问题。

（圆）外部验证：指对于多座古建筑而言，除了各个体分别用多指标验
证必须有满意的结果，个体间还必须有共同规律存在。外部验证主要针

对理论假设的普遍性问题。

（猿）历史解释：本文在提出尺度规律的有关理论假设后，结合历史文
献，对其历史演变进行了初步的解释。历史解释主要针对理论假设的逻

辑性问题。

这里所谓内部和外部是相对于验证对象的一个系统而言的。历史解

释实际上也是一种定性的外部验证。外部验证如果可以成立，它本身也

成为理论建构的一部分。这反映了历史研究中理论假设、验证、建构的互

动关系（有关数据分析和验证的内容详见第缘章）。
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圆摇本课题相关研究综述与分析

圆援员摇概述：《营造法式》“材份制”和唐宋古建筑
尺度规律研究的基本问题

摇摇《营造法式》是我国现存的古代科学著作中最早的一部建筑学著作，
由北宋哲宗、徽宗朝（公元 员园愿远—员员园员—员员圆缘年）将作监李诫（字明
仲，？—员员员园）奉旨编修，共三十四卷，元符三年（公元员员园园年）成书，崇
宁二年（公元员员园猿年）奉旨刊行①。关于《营造法式》一书的性质，梁思成
先生认为：“《营造法式》是北宋官订的建筑设计、施工的专书。它的性质

略似于今天的设计手册加上建筑规范。②”后来的研究者进一步指出其作

为政府颁行文件的法规性质和节制工程开支的功能，认为其相当于“一种

建筑工程预算定额”③。

《营造法式》卷四《大木作制度（一）》第一条《材》提出：“凡构屋之

制，皆以材为祖，材有八等，度屋之大小，因而用之。”其后是八个等级的材

的截面尺寸和应用范围；并提出“各以其材之广，分为十五分，以十分为其

厚。凡屋宇之高深，名物之短长，曲直举折之势，规矩绳墨之宜，皆以所用

材之分以为制度焉④”。这种尺度规律被称之为“材份制”⑤，亦被看作是

①

②

③

④

⑤

关于《营造法式》的编修和版本源流，参阅：梁思成援营造法式注释（卷上）援北京：中国建
筑工业出版社，员怨愿猿援序言部分
梁思成援营造法式注释（卷上）援北京：中国建筑工业出版社，员怨愿猿援缘
潘谷西援关于《营造法式》的性质、特点、研究方法———《营造法式》初探之四援东南大学

学报，员怨怨园（缘）：员～苑
为避免多次征引时的重复，文中引用《营造法式》的原文不再以注释的方式说明出处，

一般情况下在引文前后说明卷数条目等，引文括号内部分为《营造法式》的双行小字注文。除特

别说明外，本文中使用的《营造法式》版本为员怨猿猿年商务印书馆万有文库本
除了引文内容之外，与《营造法式》“材分（读如份）”相关的“分”，本文均以“份”代替
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古代的一种“模数制”。但是《营造法式》在卷四和卷五关于大木作制度

的内容中，只规定了部分构件规格的份数，对于关系到房屋的长、宽和高

三项基本尺度的间广、椽架平长和柱高等，没有明确的份数规定。从《营

造法式》对木构架的许多构件，尤其是对梁栿的截面和铺作的各种分件都

作了严格的份数规定来看，当时“材份制”的发展已经有相当的基础。而

木构架的构件尺寸受材份制约，在从唐代以来的实例中也可以得到验证。

上述表明，求索《营造法式》中没有明确的宋代古建筑的长、宽和高

三项基本尺度的设计规律，完善对“材份制”的认识，成为《营造法式》“材

份制”研究的重要课题。以往研究表明，唐、五代、宋、辽、金几个时期的古

建筑木构架比较集中体现了古代文献《营造法式》的内容和特点，因此本

文把《营造法式》“材份制”研究这一课题称为唐宋古建筑尺度规律研究

的基本问题。

对唐宋古建筑尺度规律的各种探索首先是围绕着《营造法式》这一

文献展开的，其重点就是上文提出的基本问题。由于资料的缺乏，早期的

研究者一般都采取了比较谨慎的态度，只作初步的推测。如梁思成先生

在《营造法式注释（卷上）》的序言中提到重新绘制大木作殿堂侧样（断面

图）时说：“（则）须替它选定‘材’的等第，并假设面阔、进深、柱高等的绝

对尺寸（这一切原图既未注明，‘制度’中也没有绝对规定）。①”随着资料

的增多和研究的深入，后来的研究者更多地从实测资料出发，对唐宋古建

筑的长、宽和高三项基本尺度的设计规律提出了新的观点。这一类研究

成果是唐宋古建筑尺度规律研究的直接文献，在建筑史学领域中数量不

多，重要的研究成果基本上是集中在近二十年来发表的，因此本文试作较

全面的分析整理和述评。由于资料获取的困难，对于国外学者的研究成

果和史料（如日本学者的文献和日本古建筑的数据），本文只能通过国内

文献间接的、有限的利用，这是一个缺憾。本文把对唐宋古建筑尺度规律

基本问题的代表性观点归纳为以下三类：材份控制、比例控制（含扩大模

数）和整数尺寸控制。下文将分类进行综述，综述还包括了营造尺和民间

营造法式的部分研究成果。

① 梁思成援营造法式注释（卷上）援北京：中国建筑工程出版社，员怨愿猿援员圆
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圆援圆摇材份控制的观点

认为唐宋古建筑的长、宽和高三项基本尺度以材或份为基本模数的

观点，本文称之为“材份控制”，以便和《营造法式》中“材份制”现象区别

开来。材份控制的观点以陈明达先生的《营造法式大木作制度研究》为

代表，同时它也是探索《营造法式》材份制最重要的文献之一①。本文试

作整理如下：

圆援圆援员摇材份数的还原

材份数的还原是把《营造法式》中提及的一些具体尺寸值还原为材

份数，以此作为重建材份制的基础。这类尺寸有间广、椽架平长、柱高及

生起、椽子间距、檐出、出际和脊桁增长苑项。其中关系到房屋的长、宽和
高猿项基本尺度的是间广、椽架平长和柱高这前猿项。《营造法式大木作
制度研究》中材份数还原的主要思路是：

（员）根据《营造法式》中“以材为祖”的原则，认定这些具体尺寸值不
是固定不变的取值，而应该是使用于某一材等时的取值。

（圆）把这些具体尺寸值分别按八个材等折算为份数值，只有三等材
和六等材才全部是较整齐的数字，根据《营造法式》制定材份多采取整数

的惯例，折算为三等材和六等材的可能性较大。

（猿）根据《营造法式》卷十七《斗栱等造作功》中斗栱等功限以六等
材为准，认为折算为六等材的可能性最大。

（源）间广一项，折算为三等材时铺作分布太密集不合常理，而且遇到
间广不匀时无法缩减；折算为六等材比较合适。另外还可以用《营造法

式》卷二十一《小木作功限（二）》之《栱眼壁版》的数据作为旁证。其基

本结论是铺作中距为员圆缘份。
（缘）椽架平长一项，根据《营造法式》卷四《大木作制度（一）》之《飞
昂》中昂身于屋内上出的最大长度为一椽架平长，而根据《营造法式》卷

十七《大木作功限（一）》之《殿阁外檐补间铺作用栱斗等数》中里跳昂身

① 必须说明的是，陈明达先生的《营造法式大木作制度研究》并不仅仅是对《营造法式》中

的材份制的研究，而是对大木作制度的综合研究。而在大木作制度中，尺度设计和木构架形式是

相互影响的两方面。本课题由于选题的原因，只对其材份制研究的方面作简单的综述
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