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（京）新登字１３０号

内 容 简 介

本书收集了蔬菜糕点小食品制品共计７７４个品种。每种食
品都以介绍原料配方、工艺流程、制作方法、产品特点或质量标准

为主，同时还介绍一些食用方法等。是一本通俗、实用性很强的

技术操作工具书。内容包括：菜饼，菜糕，菜包，菜饺，菜盒，菜角，

菜夹，菜卷，菜环，菜球，菜果，菜圆，菜团，菜脯，菜蜜饯，菜酥，菜

排，菜馅，酿果菜，花色莲子，花色藕，花色食用菌，菜粥，菜饭，菜

羹，菜糊，菜粉，菜冻，菜果丹皮，其他菜点等。

可供从事食品加工工业的领导、科技人员和操作工人参考，

也可供广大农民、从事乡镇企业和饮食业人员，以及城乡广大家

庭烹饪爱好者阅读。

我们所有的努力都是为了使您增长知识和才干

科学技术文献出版社是国家科学技术部所属的综合

性出版机构，主要出版医药卫生、农业、教学辅导，以及科技

政策、科技管理、信息科学、实用技术等各类图书。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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前 言

我国是具有５０００多年文明历史的农业大国，
农业和农副产品加工历来在国民经济中占有重

要地位。农副产品又是食品工业的原材料，因

此，大力发展食品工业不仅可提高城乡人民的生

活水平，而且可促进农副业的发展，增加广大农

民的收入。

食品工业是农副业的继续和发展。我国目

前食品工业不仅远远落后于国外发达国家，也远

远落后于农业。国外发达国家食品工业产值是

农业产值的２～３倍，而我国食品工业产值仅为
农业产值的３０％，这说明我国食品工业尚有相当
大的发展空间。

食品加工工业有许多适合在农村发展，如粮

食加工、蔬菜加工、水果加工、肉禽蛋加工、水产

品加工以及酿造业、饮料、罐头、糕点、糖果等。

利用当地丰富的原料资源和农村富余的劳动力



资源，实现农产品就地取材，就地加工，生产出人

民生活必需的各类食品，既能满足城乡人民生活

的需要，又是实现了农产品就地加工增值，延长

产业化链条，加快广大农民脱贫致富奔小康的步

伐的重要途径。

同时，我国又有着历史悠久、丰富多彩的饮

食文化。随着我国的经济飞跃发展，城乡人民生

活水平不断地提高，人们更加需要各类安全食

品、绿色食品和保健食品。因此，改善饮食质量，

提高饮食业水平，在当前，不仅具有重要现实意

义，也给食品业的发展带来极好的前景。

鉴于上述，我们重新分门别类的收集、整理

了国内外的传统食品、风味食品和名、特、优食

品，以及食品新品种的大量资料，汇编成《食品配

方与制作丛书》，以方便广大读者阅读、使用。该

套丛书共约５０个分册，几乎包括了食品工业的
各个领域。这套丛书信息量大，通俗易懂，可操

作性强。不仅可供从事食品加工工业的领导、科

技人员和操作工人参考，也为广大农民、从事乡

镇企业和饮食业人员，以及城乡广大家庭烹饪爱

好者提供了宝贵的技术资料。

２ 蔬菜糕点小食品制品７７４例
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莲蓉包 （９６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

莲茸包 （９６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

莲茸包（山西） （９７）⋯⋯⋯⋯⋯

酥皮莲茸包 （９８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

莲茸包子 （９９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

全料藕包 （９９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、菜饺

１根菜类菜饺 （１００）⋯⋯

萝卜米饺（湖北） （１００）⋯⋯⋯⋯

信封萝卜饺（江西） （１０１）⋯⋯⋯

萝卜酥饺 （１０１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

鸡冠萝卜水饺（北京） （１０２）⋯⋯

素萝卜丝水饺 （１０３）⋯⋯⋯⋯⋯

萝卜丝馅饺子 （１０３）⋯⋯⋯⋯⋯

２叶菜类菜饺 （１０４）⋯⋯

小白菜水饺 （１０４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

卷心菜水饺 （１０４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

芹菜水饺 （１０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

菠菜蒸饺 （１０６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

青菜蒸饺（一） （１０６）⋯⋯⋯⋯⋯

青菜蒸饺（二） （１０７）⋯⋯⋯⋯⋯

韭菜蒸饺（天津） （１０７）⋯⋯⋯⋯

韭菜篓 （１０８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

虾皮韭菜锅贴 （１０８）⋯⋯⋯⋯⋯

３果菜类菜饺 （１０９）⋯⋯

鲜茄饺子（北京） （１０９）⋯⋯⋯⋯

番茄水饺 （１０９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

炸番茄蛋饺 （１１０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

南瓜水饺 （１１０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

虾皮南瓜水饺 （１１１）⋯⋯⋯⋯⋯

冬瓜饺（安徽徽州） （１１１）⋯⋯⋯

素馅水饺 （１１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

丁香素馅水饺（天津） （１１２）⋯⋯

４食用菌类菜饺
（１１３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

平菇水饺 （１１３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

香菇蒸饺 （１１３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

素鲜三菇饺 （１１３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四素蒸饺 （１１４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

银耳蒸饺（一） （１１５）⋯⋯⋯⋯⋯

银耳蒸饺（二） （１１５）⋯⋯⋯⋯⋯
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５其他菜类菜饺
（１１６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

花素饺子（辽宁大连） （１１６）⋯⋯

藕粉饺子 （１１６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

素三鲜水饺 （１１７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双菇贡菜蒸饺 （１１７）⋯⋯⋯⋯⋯

冰糖盐菜蒸饺 （１１８）⋯⋯⋯⋯⋯

长命蒸饺 （１１９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、菜盒、菜角

煎茄盒 （１２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

炸茄盒（一） （１２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

炸茄盒（二） （１２１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

美式炸茄盒 （１２１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

金钱冬瓜盒 （１２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蒸藕盒 （１２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

炸藕盒 （１２３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蜜炙莲菜盒 （１２３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

炸荸荠盒 （１２４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

香酥茭笋盒 （１２４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

菇盒（福建南普陀寺） （１２５）⋯⋯

香菇盒 （１２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

香菇盒子（一） （１２６）⋯⋯⋯⋯⋯

香菇盒子（二） （１２７）⋯⋯⋯⋯⋯

虾蟹冬菇盒 （１２７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

桂林马蹄角 （１２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

炸冬菜角 （１２９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

汤泡三丝角 （１３０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

莲子茸鸡角 （１３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六、菜夹

炸茄夹（一） （１３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

炸茄夹（二） （１３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

炸豆腐茄夹 （１３３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

冬瓜夹 （１３３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

鲜蘑、火腿、冬瓜夹 （１３４）⋯⋯⋯

煎藕夹 （１３４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

炸藕夹（一） （１３５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

炸藕夹（二） （１３５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

大肉藕夹 （１３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

荸荠夹子 （１３７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

拔丝荸荠夹 （１３７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

虾子茭笋夹（广州） （１３８）⋯⋯⋯

８ 蔬菜糕点小食品制品７７４例



七、菜卷、菜环

酥炸萝卜卷 （１３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

糖醋萝卜卷（一） （１３９）⋯⋯⋯⋯

糖醋萝卜卷（二） （１４０）⋯⋯⋯⋯

清汤萝卜卷 （１４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蒸玉银卷 （１４１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

玉果五彩卷 （１４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

珊瑚雪卷 （１４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

白菜卷 （１４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

清蒸白菜卷 （１４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

辣白菜卷 （１４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

扒白菜卷 （１４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

酿白菜卷 （１４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三色白菜卷 （１４５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五丝白菜卷 （１４６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

阿拉伯式白菜卷 （１４６）⋯⋯⋯⋯

白菜肉卷 （１４７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

翡翠白玉卷 （１４７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

鸡汁菜卷 （１４８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

奶油菜卷 （１４８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三色包菜卷 （１４９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三丝菜卷 （１４９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蒸洋白菜肉卷 （１５０）⋯⋯⋯⋯⋯

火腿莴笋叶卷 （１５０）⋯⋯⋯⋯⋯

网油茄卷 （１５１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

网油烧茄卷 （１５１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

葱油黄瓜卷 （１５２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

多味黄瓜卷 （１５２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

酸辣黄瓜卷 （１５３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三丝黄瓜卷 （１５３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三丝冬瓜卷 （１５４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

百花绍菜卷 （１５４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

美味香椿卷 （１５５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

如意冬笋卷 （１５５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

炸藕卷 （１５６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

莲茸卷 （１５６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

莲茸马蹄卷 （１５７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

雪花马蹄卷 （１５７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

椰茸马蹄卷 （１５８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

生马蹄卷 （１５９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

紫菜饭卷 （１６０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

发菜卷 （１６０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

脆皮蕨菜卷 （１６１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

翡翠白玉环 （１６１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

宝花配玉环 （１６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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八、菜球、菜果

萝卜球 （１６３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

清蒸萝卜球 （１６３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

干贝萝卜球 （１６４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

炸荠菜球 （１６４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

熘苦菜球 （１６５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

细沙山球 （１６５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

扒冬瓜球 （１６６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

鲜蘑冬瓜球 （１６６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

虾茸白玉球 （１６７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

荸荠球 （１６７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

腊味慈姑球 （１６８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

香菇绣球 （１６８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

银耳绣球 （１６９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

银耳蹄香球 （１７０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

雪耳百花球 （１７０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

冰果 （１７１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

莲蓉海棠果 （１７１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

九、菜圆、菜团

黄焖萝卜圆（湖北） （１７３）⋯⋯⋯

萝卜汤圆 （１７３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

菜心汤圆 （１７４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

南瓜汤圆 （１７４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

荠菜汤团 （１７５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双泥三圆肉 （１７５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

千金圆 （１７６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

冰糖藕圆（四川） （１７７）⋯⋯⋯⋯

冰桂藕圆 （１７７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

油炸藕圆 （１７７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

椒盐莲藕圆 （１７８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

芝麻圆子 （１７８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

鲜藕元宵 （１７９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

素三圆 （１７９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蜜汁慈姑圆 （１８０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

慈姑圆子 （１８０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

菜团子 （１８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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十、菜丸、菜蛋

炸萝卜丸子 （１８２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

萝卜绿豆丸子（江苏苏北）

（１８２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

素丸子 （１８３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

荠菜丸子（一） （１８３）⋯⋯⋯⋯⋯

荠菜丸子（二） （１８４）⋯⋯⋯⋯⋯

蒸甜菜丸子 （１８４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

炸冬瓜丸子 （１８５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

冬茸素虾丸 （１８５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

熘椿芽杨梅丸子 （１８６）⋯⋯⋯⋯

莲菜丸子（陕西关中） （１８６）⋯⋯

鲜藕丸子 （１８７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

炸藕丸子 （１８７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

红烧藕丸子 （１８８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

全料藕丸 （１８８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

豆沙藕丸 （１８９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

冰糖藕丸 （１８９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

荸荠丸子 （１９０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

糖醋南荠丸子 （１９１）⋯⋯⋯⋯⋯

姑婆堆丸 （１９１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

冰糖马蹄珠 （１９２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

素鸽蛋 （１９２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

上素扒鸽蛋 （１９３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十一、菜脯、菜蜜饯

萝卜脯 （１９４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

胡萝卜脯 （１９４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

芹菜脯 （１９５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

奶汁绍菜脯 （１９６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

火鸭芥菜脯 （１９７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

甜菜脯 （１９７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

莴笋脯 （１９８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

茄子脯 （１９９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

西红柿脯 （２００）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

黄瓜脯 （２０１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

南瓜脯 （２０２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

辣味南瓜脯 （２０３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蚝油冬瓜脯 （２０３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

雪耳毛瓜脯 （２０４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

西葫芦果脯 （２０４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

藕脯 （２０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

荸荠脯 （２０６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

腊味慈姑脯 （２０７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

水晶红菱脯 （２０８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

香菇脯 （２０８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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猴头脯 （２０９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

胡萝卜蜜饯 （２１０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蜜饯茄子 （２１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蜜辣椒（川式蜜饯） （２１２）⋯⋯⋯

蜜南瓜 （２１３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

冬瓜蜜饯 （２１３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蜜苦瓜（川式） （２１４）⋯⋯⋯⋯⋯

芦笋蜜饯 （２１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蜜饯藕片 （２１６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

香菇蜜饯 （２１７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蜜饯银耳 （２１８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十二、菜盅、菜“船”、菜盏

冬瓜盅（一） （２２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

冬瓜盅（二） （２２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

鲜莲冬瓜盅（广州） （２２１）⋯⋯⋯

蛤士蚂冬瓜盅 （２２１）⋯⋯⋯⋯⋯

什锦冬瓜盅 （２２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八宝冬瓜盅 （２２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

南瓜盅 （２２３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

甜脆雪耳盅 （２２３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

凉冻“燕菜”盅 （２２４）⋯⋯⋯⋯⋯

酿茄“船” （２２４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

酿黄瓜“船” （２２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

生磨马蹄盏 （２２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

鲜奶马蹄盏 （２２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十三、菜酥、菜排

韭菜酥（福建） （２２７）⋯⋯⋯⋯⋯

冰糖百合酥 （２２７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

荸荠酥 （２２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

肉馅白菜排 （２２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

煎饼白菜排 （２２９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

香炸菇排 （２２９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十四、菜馅

萝卜丝馅 （２３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

雪菜冬笋馅 （２３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

冬茸馅 （２３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

冬蓉馅 （２３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

豆芽馅 （２３３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

莲茸馅 （２３３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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白莲蓉馅料（广式糕点用）

（２３４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

红莲蓉馅（广式糕点用）

（２３４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

素什锦馅（南方） （２３５）⋯⋯⋯⋯

素什锦馅（北方） （２３５）⋯⋯⋯⋯

十五、酿果菜

酿馅茄子 （２３７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

酿青椒（一） （２３８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

酿青椒（二） （２３８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

酿青辣椒 （２３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

酿甜椒 （２３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

酿馅青椒 （２４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

煎酿青椒 （２４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

米饭带馅青椒 （２４１）⋯⋯⋯⋯⋯

百花酿椒子 （２４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

煎脆皮椒子 （２４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三丝椒子 （２４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

酿番茄 （２４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

梨酿番茄 （２４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

冰淇淋酿番茄 （２４５）⋯⋯⋯⋯⋯

酿西红柿 （２４５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

酿馅西红柿 （２４６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

酿西红柿 （２４６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

香西红柿 （２４７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

百宝酿西红柿 （２４７）⋯⋯⋯⋯⋯

酿黄瓜 （２４８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

灌馅黄瓜 （２４９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

包馅黄瓜 （２５０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

脆炸黄瓜 （２５０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

酿冬瓜 （２５１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八宝酿南瓜 （２５１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

暖暖苦瓜（台湾） （２５２）⋯⋯⋯⋯

酿苦瓜 （２５３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

甜酿苦瓜 （２５３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苦瓜酿肉 （２５４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

煎酿凉瓜 （２５４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

酿白兰瓜 （２５５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八宝银瓜 （２５５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十六、花色莲子

冰糖莲子（一） （２５７）⋯⋯⋯⋯⋯

冰糖莲子（二） （２５７）⋯⋯⋯⋯⋯

冰糖炖莲子 （２５８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

炖莲子 （２５８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

熘莲子 （２５９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蜜腊莲子（一） （２５９）⋯⋯⋯⋯⋯
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