
普通高等教育“十五”国家级规划教材

（高职高专教育）

余 雁 张红风 李考智 主编

高等教育出版社



内容提要
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出 版 说 明

为加强高职高专教育的教材建设工作，!"""年教育部高等教育司颁发
了《关于加强高职高专教育教材建设的若干意见》（教高司［!"""］#$ 号），提
出了“力争经过 %年的努力，编写、出版 %""本左右高职高专教育规划教材”
的目标，并将高职高专教育规划教材的建设工作分为两步实施：先用 !至 &
年时间，在继承原有教材建设成果的基础上，充分汲取近年来高职高专院校

在探索培养高等技术应用性专门人才和教材建设方面取得的成功经验，解

决好高职高专教育教材的有无问题；然后，再用 !至 &年的时间，在实施《新
世纪高职高专教育人才培养模式和教学内容体系改革与建设项目计划》立

项研究的基础上，推出一批特色鲜明的高质量的高职高专教育教材。根据

这一精神，有关院校和出版社从 !"""年秋季开始，积极组织编写和出版了一
批“教育部高职高专规划教材”。这些高职高专规划教材是依据 #$$$年教育
部组织制定的《高职高专教育基础课程教学基本要求》（草案）和《高职高专

教育专业人才培养目标及规格》（草案）编写的，随着这些教材的陆续出版，

基本上解决了高职高专教材的有无问题，完成了教育部高职高专规划教材

建设工作的第一步。

!""!年教育部确定了普通高等教育“十五”国家级教材规划选题，将高
职高专教育规划教材纳入其中。“十五”国家级规划教材的建设将以“实施

精品战略，抓好重点规划”为指导方针，重点抓好公共基础课、专业基础课和

专业主干课教材的建设，特别要注意选择一部分原来基础较好的优秀教材

进行修订使其逐步形成精品教材；同时还要扩大教材品种，实现教材系列配

套，并处理好教材的统一性与多样化、基本教材与辅助教材、文字教材与软

件教材的关系，在此基础上形成特色鲜明、一纲多本、优化配套的高职高专

教育教材体系。

普通高等教育“十五”国家级规划教材（高职高专教育）适用于高等职业

学校、高等专科学校、成人高校及本科院校举办的二级职业技术学院、继续

教育学院和民办高校使用。

教育部高等教育司

!""!年 ##月 &"日



前 言

文字作为记录语言的符号和传达讯息的工具，记载着人类的生活和思

想情感，而书籍更是传播知识、积累文化的物质载体，是人类文明与人类智

慧的象征。

书籍设计是随着书籍产生的历史进程而逐步发展的，书籍装帧经历了

原始—古代—现代的发展过程，在不同的历史阶段，书籍的形态与材料的应

用各具特色，为我们演绎了书籍形态的设计发展史，给我们留下了丰富的文

化遗产。书籍设计艺术在中国有着悠久的历史，具有自己独特的民族风格

和审美意识，因此我们应认真研究和探讨中国古代书籍装帧的设计形式与

结构，探索传统与现代书籍设计相融合的方法。经济的腾飞和时代的进步

使读者的审美意识发生了深刻的转变，为了适应这一转变，书籍设计者应大

胆更新观念、创造崭新的书籍形态与设计。如今计算机、网络信息的迅速发

展以及现代印刷装订技术的不断发展，为书籍设计拓展了无限广阔的表现

空间，使现代书籍设计艺术出现了更加引人注目的设计风格和时代气质，从

而进一步提升了书籍的人文与审美价值。

遵照此系列教材的编写指导思想与原则，以基础理论为依据，以应用思

路与方法为设计的指导，课题训练为重要内容是本书编写的结构框架。强

调应用性和实践性是本书编写的特点，主要体现在第三、四章，有别于同类

教材的编写形式。建议本教材应用于课堂教学的总学时控制在 !" 学时左
右。

参与本书编写的还有曹晖、关雪仑和尹成伟三位老师，他们主要参与了

第一章和第五章的编写，以及图例的编排整理与电子课件的编辑制作工作。

非常感谢书籍设计家吕敬人先生、柯鸿图先生、吴勇先生、赵健先生及理想

设计对编者的热情支持和帮助，并且向本书所选图例中的书籍设计作品的

创作者致以谢意。由于编著者的学识有限，难免有疏漏和讹误，恳请同行专

家和广大读者给予指正和批评。特别希望广大师生对本书的不足之处提出

宝贵意见，以便今后在修订工作中加以完善。

编 者

#$$%年 &月 ##日
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第一章 概 述

学习目标：本章着重介绍书籍的起源与发展，尤其是自文艺复兴之

后至 !"世纪初西方书籍设计的发展以及代表人物和作品。本章的学习目的
是让学生对书籍设计发展的脉络有一个线性的认识和了解。

第一节 书籍的起源与发展

人类社会的进步离不开书籍的发展。知识的传播，思想的延续，很大一部

分是通过书籍这个载体完成的。古人云：“书犹药也，善读之可以医愚”，“三日

不读书，便觉面目可憎”。可见，书籍与人类生活的关系是十分密切的。

书籍作为人类文明的成果，有着悠久的历史。文字的产生，并作为传达

思想的工具书写在不同的材料上，便成为最早的书籍。联合国教科文组织

曾给“书籍”下了一个定义：“除去封面，不少于 #$页，非杂志性的印刷物。”通
常意义上，书被定义为“以纸为载体，把内容和文字印刷在纸面上，然后装订

成册。”因此，纸张和印刷成为现代图书成型的必要条件。回顾书籍的历史，

会使我们更好地认识人类丰富和灿烂的文化，并为人类的智慧感到骄傲和

自豪。

一、中国最早的书籍形式

我国最早的书籍形式应该是甲

骨刻辞，其文字是用刀刻在乌龟的

腹甲和牛羊的肩胛骨上的，所以称

为甲骨文。甲骨是占卜的用具，甲

骨文的内容主要是关于占卜的记

录。殷商的帝王，无论是祭祀、打

仗、出巡，或者是关于年成、疾病等，

都要在神的面前用甲骨一卜吉凶

（图 % & %）。
其后，青铜器上的铭文以及石

经碑刻、铁鼎、陶书、瓦当等都在某

一方面具有书的功能，但明显存在

着不足，不便于保存和流行。因为

图 %& % 公元前 %’""年的甲骨文，上面有 %!(
个甲骨文字，是中国平面设计最早期

的形式



书籍虽以传播知识、介绍经验为目的，并用文字呈现在载体材料上，还应经

过编排、装订成册。因此，可以说，我国最早具有书籍雏形的，应该是从竹木

的简牍开始的（图 ! " #）。
简，即竹片，牍，即木片。竹片做成的书称为“简策”，木片做成的书称为

“版牍”，二者合称为“简牍”。简牍始于周代（公元前 !$世纪），至秦汉最为流
行。直到东晋末年（%$$年）才被纸所替代。晋元兴三年（%$%年）才下令“古
无纸，故用简，非主于敬。今诸用简者，宜以黄纸代之”。

简有两种：一是汗简，一是杀青。汗简就是把竹放在火上炙干以除去它

的汁，这样可以免于腐朽或虫害；杀青，即除去竹子的青皮。

简和牍在质料上和形状上都有区别。简是狭长的薄片（称签），可以编

连成册。牍是宽厚的版（一般将一尺见方的版，称为方），宜于单独使用。起

源上大约是竹简在先，而木简仿效之（图 ! " &）。

图 ! " # 青铜文字 图 ! " & 汉简

图 ! " % 简牍

一部书要使用很多简。编连的简称为策（即册）。编连起来

的 简 策， 最

前 面 的 那 根 称 为 “ 简 ” 。 策 的 最 后叫

做“末简”（或尾简），以末简为轴，

将简卷成一束时，简背面的书名或

篇名，就成了这部书实际上的封面

（图 ! " %）。
我国古代的许多著作都是写

于简策上的。诸如《诗经》、《书

经》、《礼仪》、《乐经》、《春秋》、《周易》，屈原的《离骚》、《九歌》等。

简策也有很多缺点，首先，竹木的分量很重，占地方，使用也不方便；其

次，日久编绳容易折断，产生脱简和错简的现象，很难复原，进而发展成为

!



缣帛的书。

我国历史上使用最久的书籍形式是卷轴装。卷轴装书的形式始于汉，

主要存在于魏晋南北朝至隋唐。卷子的材料有帛的，也有纸的。卷轴装的

产生，是使用缣帛和纸的结果。它比起简策要方便得多。由于它能反复舒

卷，所以称为“卷”。东汉时期，有专门用来书写帛书的缣帛，上面有黑色或

红色的界行，就像连绵的简策一样。这种界行，红色的称为“朱丝栏”，黑色

的称为“乌丝栏”。每行约可以写少则十余字，多则六七十字。

当纸张出现后，特别在公元 !世纪时，桓玄帝下令废简用纸，并规定了书
写用纸的颜色标准和规格，于是纸成为普遍的书写材料。

卷轴装书，由四个部分组成，即卷、轴、 、带。“卷”是卷的本身，是以纸

或缣帛做成的；“轴”是用以旋转使得便利舒卷的，木质的轴，两端镶以各种

材料的轴头；“ ”是保护卷子免于破裂的，俗称“包首”；“带”是用作缚扎的，

是附粘在 头上的一种丝织品（图 " # $）。
卷轴装比之简策有了很大的进步，但也存在着许多缺点。比如要查阅

中间某段，必须从头打开，舒卷十分不便。直到雕版印刷术发明以后，由于

版面尺寸的限制，更没有必要延伸得那么长了，因而逐渐发展成为旋风装和

经折装。

唐代后期（%世纪）产生的旋风装和经折装是从卷轴装向册装转变的过
渡形式。旋风装也称风叶或旋风叶卷子。装帧形式是以一长条纸做底，而

后把写好的书页，按照先后顺序，将右端无字较窄的空白处，鳞次相错地粘

裱在首页末尾的空白卷底上，这样就解决了卷轴装卷舒不便、检阅困难的弊

端。旋风装形式在唐代中期即已出现，以后士大夫阶层仿用这种形式，一直

沿用至北宋时代（图 " # &）。

图 " # $ 卷轴装 图 " # & 卷子装’旋风装

经折装又称梵荚装。它与旋风装根本区别在于，旋风装是双面书写，

仍保留着卷子形式，而经折装是单面书写，已变化成折子形式。它是将一
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幅长条书页，按照一定的宽度，沿书文版面间隙，均匀地一反一正地把它折

叠成长方形，然后用较厚的纸粘贴前面做书皮（图 ! " #、图 ! " $）。

图 ! " # 经折装 图 ! " $ 梵荚装

二、外国最早的书籍形式

蜡版、纸草卷和羊皮书应该是除以树叶为书的装帧形式之外的非、欧大

陆比较完整的书籍形式。

蜡书是由罗马人发明的，一直到 !% 世纪初还沿用着。据载，蜡书是
先用黄杨木或其他木材做成小木板，在木板中部挖出一个长方形的槽，用

以盛黄色或黑色的蜡，内侧上下两角（相当于现代书的订口位置）凿有小

孔，然后用绳穿过小孔把许多木板串连起来，便成一本小书。最前与最后

的两块不涂蜡、以便保护里边的蜡书不被磨坏，这已是书籍封面的最初形

式了。

图 ! " % 古埃及时期埃塞俄比亚的阿
法塔古石碑

蜡版可以反复使用，多用于通信或

纪事，与我国古代的尺牍相似。

纸草卷是公元前 &’ 世纪埃及
最早的书写材料。公元前 ’ 世纪
传入希腊，稍后又传入罗马。纸草

卷相当于中国卷子装的形式。纸

草是生长在尼罗河两岸沼泽地上

的一种芦苇，一般茎高五六尺。名

为纸草 ()(*+,-或 ./012-。纸草制纸
并不是后来的纤维造纸，而是用针

把纸草茎部破成越宽越好的薄片，

顺着平铺好，然后再横着平铺一

层，如此纵横交错之后，再用尼罗

河河水润湿，用木棰棰打，在太阳

下晒干，再用骨头贝壳打磨光整

（图 ! " %、彩图 !）。
这种纸草做的纸，质地很脆，不能摺叠，所以只能粘成长条，成为几公尺

或三四十公尺的长卷，卷在一根两端雕刻着棋子状的花样装饰的木棒上，如
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中国卷子装的轴，这也是西方称书为卷（!"#$%&）的起源（图 ’ ( ’)）。

图 ’ ( ’) 埃及的纸草，英语的“纸张”这个单
词就是由古埃及文字转化而来的

羊皮纸是用山羊、绵羊或白羊

的皮鞣制而成的。制作羊皮纸的

方法是：先将皮在水中软化，而后

刮净，然后再浸入石灰水中，取出

后擦以白粉，用石头磨光，便可获

得一张两面洁净光滑、半透明的黄

色羊皮纸。

羊皮纸产生后，欧洲的书籍形

式逐渐从卷子变成册页，一张大羊

皮，可以折叠成双页，也可以像纸

一样截成四开、八开、十六开装订

成册，这样便出现了最古老的散页

合订的书。一本古羊皮书，普通是外面包皮，里面贴布，用两块厚纸做封面，

上面记着书名或题目。这样一本又厚又重的书，背面还要加上金属饰物使

它坚固，有的还配有铜扣和锁。

三、印刷术发明后对书籍设计的影响

印刷术的发明，给予书籍很大的影响，书籍从卷轴形式转变为册页形

式。册页是书籍的主要形式，中外书籍基本采用这种样式。

随着雕版印刷术的发展，书籍形式也随之改变。旋风装逐渐被蝴蝶装

所取代。蝴蝶装是册页制度的最初形式。

蝴蝶装，又称蝶装，是宋代书籍装帧的主要形式。叶德辉《书林清话》中

说：“蝴蝶装者不用线订，但以糊黏书装，夹以坚硬的护面，以版心向内，单口

向外，揭之若蝴蝶翼。”蝴蝶装不像旋风装每页相连，而是一个印板就是一

页，书页反折，使版心朝内，单口向外，很像现在的精装书籍。这种折法的好

处是，由于版心向内，有文字的地方向着书背，所以不易损坏，其他上、左、下

三面如有损伤，因为版外空白，可以裁去，不致伤书。这种装法对于通过版

心的整幅图画，在翻阅时更加方便。书籍陈列时书口朝下，书根向外，与现

在的竖立排列不同。蝴蝶装起始于五代（’)世纪），盛行于宋代，至元代（’*

图 ’ ( ’’ 蝴蝶装

世纪）逐渐为包背装所替代（图

’ ( ’’）。
包背装始于南宋（’+世纪），盛

行于明代（’, 世纪）。它与蝴蝶装
的方法相反，是把有字的书页正

折，版心对着书口，切口向着书脊。

每一页靠书脊处不再用糨糊粘贴，

而是穿孔，用纸捻订好，再在外面

加上封面，连书脊包好，翻开之后，

都是有字的书页，可以逐页读下去，不会间断，避免了蝴蝶装的缺点，这种装

订方法已接近现在的平装书籍。明代《永乐大典》和清代《四库全书》都采用

这种书籍形式（图 ’ ( ’+、图 ’ ( ’*）。
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图 ! " !# 包背装 图 ! " !$ 包背装

线装出现在北宋末年，直至明万历年后得以发展，到了清代线装书达到

图 ! " !% 线装书

鼎盛。线装书是在包背装的基础

上发展而来的，它在折页方面与包

背装并无差异，只是订时不用纸

捻，而是用棉线成丝线装订成册。

它不用整纸襄书，而是前后分开封

面和封底，不用包脊，用刀将上下

及书脊切齐，打孔穿线，订成一册。

一般用四眼订法，也有用六针眼和

八针眼的，讲究的还在上下角用丝

织品包角，气派豪华，成为珍贵的

艺术品（图 ! " !%）。
蝴蝶装和线装封面均为软面，

只能平放，不能直立，插装和携带

都不方便，所以又加上书套和书

函。函套用来装盛书籍，材料用硬纸板或木板，有书套、纸盒、夹板、木盒等

形式。

线装书的结构分为：书衣（封面）、护页、书名页、序、凡例、目录、正文、附

录、跋或后记。与现在的书籍次序大体相同，从封面到正文、行、阑、牌、界以

及插图，都是一个完整的设计（彩图 #、$）。

四、近百年书籍艺术革新运动

随着现代工业的发展，书籍由传统的手工业生产转变为出版社的机械

化生产。工业化推动了印刷业的发展，但是大工业生产的早期也带来了质

量低劣的产品。由于分工的细化以及资本家单纯追求经济利润，使书籍失

去了原有的和谐统一，导致商业化，即强调书籍表面的广告效果。书籍艺术

的低潮最早出现在工业最发达的英国，然后扩展至整个欧洲（图 ! " !&）。
许多艺术家投入到了书籍艺术的革新的运动中。除了专业书籍艺术家

外，还包括画家、雕塑家、建筑家、作家和诗人等。他们共同的愿望是反对当

时正在泛滥的文化虚无主义。这场书籍艺术运动首先从印刷字体开始，在

!



版面设计中展开，并扩大到插图艺术和封面设计上（图 ! " !#）。

图 ! " !$ 公元 !%$&—!%$$年期间由古腾堡
印刷出版的古腾堡圣经，是欧洲

最早的印刷出版书籍，它开创了

印刷的先河

图 ! " !# 公元 !%$’年福斯特和朔佛设计
《诗歌》中的一页，是欧洲刚刚摆

脱手抄本、走向印刷的版面之设计

英国的威廉·莫里斯（!()&—!(*#）被人们誉为现代书籍艺术的开拓者。
!(*!年，他建立了“凯姆斯科特”小印刷工场。#年内，生产了 $+种 ##卷精
美的书籍。莫里斯的主要成就是他倡导的运动在各国得到广泛的响应。英

国、德国和美国首先产生了一批私人的小印刷所，它们主要的目的是为一些

书籍爱好者生产精美的书籍，致力于美观的字体、讲究的版面设计、良好的

纸张和油墨，以及漂亮的印刷和装订。莫里斯的努力唤醒了各国提高书籍

艺术质量的责任感，这个运动对今天仍有影响（图 ! " !’）。
在德国，书籍艺术的革新运动是从 !(’#年慕尼黑文艺复兴运动开始的，

比较重要的是青年风格。!*&!年，画家、图案家和书法家奥托·艾克曼

图 ! " !’ 莫里斯为《呼啸平原的故事》设计
的扉页，此书是英国“工艺美术”设

计运动风格最集中和典型的体现

图 ! " !( 贝伦斯 !(*(年设计的插图《吻》，
是德国“青年风格”派乃至“新艺术”

运动最著名的作品之一
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（!"#$—!%&’）设计了一种创新的印刷字体，设计家彼得·贝伦斯（!"#"—!%(&）
根据莫里斯的建议，仔细描绘设计了一种新颖的字体，这种字体风格使当时

杂乱无章的书籍版面得到了重新安定，并扩大到插图和封面。青年风格是

一种精练地综合历史上各种风格的艺术形式，它不仅传遍了欧美和日本，而

且在 ’&世纪 )&年代影响了中国的书籍面貌（图 ! * !"）。
在法国，画家的创作也在推动着书籍艺术的革新，他们从中国书法的外

形和气势中汲取灵感，以抒发艺术家内心的感受和对周围环境的态度。许

多表现主义诗人对此进行尝试。法国诗人斯特凡·马拉美（!"(’—!"%"）于
!"%+年发表的抒情诗《掷一骰子》就是一个尝试的成功范例。诗人和批评家
纪尧姆·阿波里涅，则把语言和图画结合在一起应用在他的诗稿《下雨

了⋯⋯》中，使这种表现主义的版面设计产生了奇特的效果（图 ! * !%）。
在现代绘画中，立体派的毕加索（!""!—!%+)）和勃拉克（!""’—!%#)）最

早把文字作为艺术材料应用于画面。未来派的版面设计也强调表现情感的

爆发和飞速运动的力度，为了达到强烈的效果，应用无规则的构图和狂乱的

线条，代表人物是意大利人菲力浦·马利内蒂（!"+#—!%((）。未来主义的宣
言及作品对传统的版面设计进行了强烈的冲击。

达达主义的版面设计力图用一种全新、怪诞、抽象和符号式的东西取代

传统的版面设计，代表人物有德国的库尔特·施维特尔斯（!""+—!%("）、约
翰·哈特菲尔德（!"%!—!%#"）和罗马尼亚的特列斯坦·扎拉（!"%#—!%#)）（图
! * ’&）。

图 ! * !% 阿波里涅为诗歌《下雨了⋯⋯》
设计的版面，!%!"年利用版面设
计把文字形成具体的形象

图 ! * ’& 达达主义的封面设计

由构成主义开始的运动与上述运动完全不同，它在许多国家引起了共

鸣，直到今天尚有影响。构成主义的中心地在德国魏玛的包豪斯设计学院，
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它由瓦尔特·格罗皮乌斯（!""#—!$%$）于 !$!$ 年创建。!$&’ 年迁往德绍，
!$#&年又迁往柏林，直至 !$##年被德国法西斯取缔。构成主义的提倡者是
苏联人李西斯基（!"$(—!$)(）。构成主义是一种理性和逻辑性的艺术，讲究
组合变化。李西斯基的代表作有儿童画册《两个正方形的故事》和马雅可夫

斯基（!"$#—!$#(）的演讲稿《拥护》，都是用铅字材料做的插图（图 ! * &!）。
德国人约翰·契肖德（!$(&—!$+)）发展了构成主义，形成了新客观主

义，成为现代书籍艺术的里程碑。新客观主义的基本原则是：彻底脱离传统

的版面设计，绝对的不对称，强烈的粗细对比，拒绝使用装饰纹样，优先使用

无装饰线字体（相当于中国的黑体）作为重点字体。运用块面和粗细线条，

清楚地突出主题。新客观主义强调版面设计的功能，要求每一件设计有独

到之处，并且还用适当的形式，来寻找版面与内容以及作者与读者之间的紧

密联系。这种功能主义的版面设计广泛应用在今天的科学书籍等方面（图

! * &&）。

图 ! * &! 俄国构成主义大师李西斯基
设计的《扫把》封面

图 ! * && 俄国构成主义平面设计集大成
作品《主题》杂志封面

随着书籍革新运动的开展，在莫里斯的鼓舞下，这个运动的重要杂志

《潘》提出了现代书籍运动的原则：要使书籍重新成为字体、版面、插图、封面

和护封的统一体。自构成主义到现在，又不断产生出新的流派和风格，如印

象派、超现实主义、抽象派、光效应艺术和照相现实主义等。原来在版面设

计中产生的流派，扩大到了插图艺术和护封设计，有些插图和护封上的风

格，也渗入到了版面，融合为完整的书籍艺术及丰富多彩的艺术风格。

五、我国近代的书籍艺术

!$!$年五四运动以后，中国文化上出现了新的高潮。这一时期的书籍
艺术也有了较大的发展。站在中国书籍艺术革新运动最前列的是鲁迅。鲁

迅不仅是伟大的文学家、思想家，而且是中国现代书籍艺术的倡导者。他对
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