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前 言

随着我国社会主义市场经济的发展，企业对自身形象的树立和产品的宣传越来越重视，

同时，随着人们物质生活水平的提高，对生产、办公、生活以及娱乐等环境设施的要求也越

来越高，这使得广告设计、展示工程、室内装饰等相关行业迅速发展。由此推动了这些专业

（工种）的职业教育和职业培训工作。为了适应企业的用人需要，满足各地相关专业教学与

培训的需要，我们在圆园园圆年推出《素描速写基础》《构成基础》《图案基础》《色彩基础》
《国画基础》《字体设计基础》等实用美术专业基础课教材的基础上，根据劳动和社会保障部

培训就业司颁发的《实用美术专业教学计划与教学大纲》，今年我们又推出了广告设计、室

内设计、展示工程等三个模块的专业课教材，分别是广告设计专业：《广告基础知识》《广告

实用技术》《电脑广告设计制作》；室内设计专业：《室内设计基础》《室内设计电脑制作》

《室内专题设计案例分析》；展示工程专业：《展示设计基础》《展示设计技术》。

在专业课教材的编写工作中，我们始终坚持了以下几方面的原则：一是在内容安排上从

学校的培养目标出发，紧密联系专业课的教学要求，强调教材的实用性；二是理论与实践相

结合，强调通过大量的课堂练习加强学生对理论知识的理解；三是强调教材的表达应简明、

生动，图文并茂，使其具有较强的可读性。

本套实用美术专业教材的编写工作得到了北京、河北、浙江、湖南、广东、江苏、江西

等省、直辖市劳动和社会保障厅（局）教研机构及有关学校的大力支持，在此表示衷心的感

谢！

劳动和社会保障部教材办公室

圆园园猿年缘月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第员章 概 述

员原员 室内设计概述

一、室内设计的含义

室内设计是建筑内部空间的思维创造活动，是建筑设计的有机组成部分，是建筑设计的

继续和深化。具体地说，它是以功能的科学性、合理性为基础，以形式的艺术性、民族性为

表现手法，为塑造出物质和精神兼而有之的室内生活环境而采取的思维创造活动。它通过一

定的技术手段，以视觉传达的方式表现出来。

二、室内设计的内容

员郾室内空间设计
室内空间设计是在建筑提供的室内空间的基础上对其进行重新组织，对室内平面功能加

以分析及配置，并应用人体工程学的尺度对室内空间加以合理安排。它紧紧围绕室内空间的

使用要求，对室内的实用空间、视觉空间、心理空间、流通空间和封闭空间等做出合理的安

排，确定空间的形态和序列，解决好各个空间之间的衔接、过渡和分隔等问题。

圆郾室内空间界面设计
室内空间界面设计是根据空间设计的要求，对室内空间的围护界面（即室内地、墙、顶

棚）做出相应的处理。它包括确定分隔空间的处理手段，明确各界面的造型、质地、色彩、

图案和做法等。

猿郾家具设计
家具是人们工作、学习、生活等活动的必需品。室内功能的组织在某种程度上也可以理

解为如何合理配置和安排室内家具。家具设计在室内设计中，包括家具自身的设计和家具在

室内的组织与布置两个方面。家具自身的设计必须以满足使用要求、提供舒适性为目标。同

时，由于家具在室内空间所占的视感比例较高，所以其造型和风格在很大程度上影响着空间

环境的气氛。家具在室内的组织与布置，对室内使用空间起着实质性的作用。

源郾室内装饰效果设计
员



室内装饰效果设计包括色彩设计、照明设计和陈设设计三个方面。色彩设计是对整体环

境色彩的综合考虑，包括整体色彩的基调、明度、冷暖色、对比色的运用等。照明设计包括

确定照明的方式、照度的分配、光色、灯具的选用等。陈设设计包括确定室内工艺品以及相

关的陈设品、装饰织物、绿化小品和水体、山石等的选用与布置。

缘郾技术要素设计
所谓技术要素设计，就是在室内设计中要处理好通风、采暖、温湿调节、通讯、消防、

防噪声和视听等技术要素。随着科技的发展，室内设计中的技术要素设计所占的比重已经越

来越大，在多方面影响着室内环境的安全性和舒适性。

例如，在现代影视厅的室内设计过程中，对室内声环境的质量要求极高，这就要求从技

术上控制好混响时间。而混响时间与室内空间的大小、界面的表面处理和用材关系密切。室

内的混响时间越短，声音的清晰度越高。因此，在室内设计过程中，一方面需要运用美学原

理进行创作，同时还需要以相关的客观环境要素（如声、光、热等）作为设计中必不可少的

内容。

三、室内设计的风格

室内设计的风格主要可以分为：传统风格、现代风格、后现代风格、自然风格以及混合

型风格等。

员郾传统风格
传统风格的室内设计是在室内布置、线形、色调以及家具、陈设的造型等方面，吸取传

统装饰“形”“神”的特征。例如，吸取我国传统木构架建筑室内的藻井天棚、挂落、雀替

的构成和装饰，明、清家具的造型和款式特征等。又如在西方传统风格中仿罗马式、哥特

式、文艺复兴式、巴洛克、洛可可和古典主义等风格。此外，还有日本传统风格、印度传统

风格和伊斯兰传统风格等。传统风格常给人以历史的延续感和地域文脉的感觉，它使室内环

境突出了民族文化渊源的形象特征。图员—员所示为中国传统风格的室内布局形式；图员—圆
所示为由贝聿铭先生设计的汲取了中国传统风格神韵的北京香山饭店中庭室内，其间粉墙绿

图员—员 中国传统风格的室内布局形式

圆
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图员—圆 汲取了中国传统风格的北京香山饭店中庭室内

影、芭蕉翠竹，显现出了中国传统风格的飘逸与洒脱；图 员—猿所示为具有西洋古典风格的
室内设计；图员—源所示为典型的和风居室，简洁而朴素；而图员—缘所示则为采用了日本传
统茶室的许多元素所设计的和式茶室，达到了返璞归真的境界；图 员—远所示为极富装饰性
的伊斯兰传统风格室内。

图员—猿 西洋古典风格的室内设计

图员—源 日式风格的室内设计 图员—缘 极具日本传统风格的和式茶室

猿
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图员—远 伊斯兰传统风格室内
圆郾现代风格
现代风格起源于员怨员怨年在德国成立的包豪斯学派。在当时的历史背景下，该学派强调

突破旧的传统，创造新建筑，并反对多余的装饰，崇尚合理的构成工艺，尊重材料的性能，

重视建筑的功能和空间组织，注意发挥结构自身的质地和色彩的配置效果；注重实际的工艺

制作操作，强调设计与工业生产之间的联系。在包豪斯学派的影响下，当时的欧洲形成了造

型简洁、功能合理、布局以不对称的几何形状为特点的建筑设计风格以及与此相对应的室内

设计风格。建筑设计大师密斯·凡·德·罗是当时现代主义风格的杰出代表人物，图员—苑所示
为其所设计的范斯沃斯住宅，空间处理简洁。而今，广义的现代风格也泛指造型简洁新颖，

具有当今时代感的建筑形象和室内环境，如图员—愿和图员—怨所示。

图员—苑 范斯沃斯住宅的现代风格 图员—愿 现代风格室内

源
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图员—怨 具有现代感的室内

猿郾后现代风格
受到圆园世纪远园年代兴起的大众艺术的影响，后现代风格是对现代主义中的纯理性主义

倾向的批判。后现代风格的室内设计强调室内空间的表现性和个性，强调设计中应具有历史

的延续性，但又不拘泥于传统的逻辑思维方式，执意追求地方特色或者在室内空间中再现有

典型性的历史场景，并十分注重利用非工业化材料和非标准化构件来构成个性鲜明的室内空

间。这一风格的设计常常在室内设置夸张、变形的柱式和断裂的拱券，或把古典建筑的构件

以新的手法组合在一起，采用非传统的混合、叠加、错位、裂变等手法和象征、隐喻等手

段，以期创造一种融感性与理性、集传统与现代于一体的室内环境。图员—员园所示为具有后
现代风格的家居设计；图员—员员所示为英国某办公室内的设计，其将整体的现代风格室内与
一件古典风格的柱头奇妙地融合在一起。

源郾自然风格
自然风格倡导“回归自然”，在美学上推崇“自然美”，认为只有崇尚自然、结合自然，

才能在当今高科技、快节奏的社会生活中使人们取得生理与心理的平衡。因此，室内多用木

材、织物和石材等天然材料，显示出材料的纹理。此外，由于设计宗旨和手法的类似，也可

把田园风格归入到自然风格中。田园风格在室内环境中，力求表现悠闲、舒畅、自然的田园

生活情趣，也常运用天然木、石、藤、竹等材质的质朴纹理，并加以室内绿化，创造一种自

然、简朴的氛围。图员—员圆所示为具有自然风格的室内；图员—员猿所示为具有自然风格的茶
室。

缘郾混合型风格

缘
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图员—员园 后现代风格的家居设计

图员—员员 后现代风格的办公室设计

远
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图员—员圆 自然风格的室内

图员—员猿 自然风格的茶室

近年来，室内设计在总体上呈现出多元化、兼收并蓄的趋势。室内布置既现代实用，又

吸取传统的特征，在装饰与陈设上融古今中外于一体。例如，传统的屏风、摆设和茶几，配

以现代风格的墙面、窗装修及新型的沙发等；欧式古典的琉璃灯具和壁画装饰，配以东方传

苑
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统的家具和埃及的陈设等。混合型风格虽然在设计中不拘一格，运用多种体例，但仍然是独

具匠心，深入推敲形体、色彩、材质等方面的总体构图和视觉效果。图 员—员源和图员—员缘所
示为设计迥异的混合型风格的起居室。

图员—员源 混合型风格的起居室

图员—员缘 混合型风格的起居室

愿
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四、室内设计的意义与作用

员郾室内设计的意义
随着社会的进步，室内设计越来越受到人们的关注和重视，逐渐成为人们生活中关心的

热点，也随之成为人们现代生活的重要内容之一，也可以说，室内设计的进程和发展体现了

人类文化、科学与社会的进步。在过去，人们只认为室内设计工作是设计生活的奢华享受与

视觉的美化装饰。而随着社会的进步和人们观念的改变，室内设计对于提高人们生活品质的

意义就逐渐显现了出来，提高了人们生活的品质。

圆郾室内设计的作用
室内设计的作用体现在两个方面：首先是物质使用功能方面，它满足了人们生产、生活

与交往等的使用功能，改善了室内环境，提高了人们的物质生活水平；其次是精神品格方

面，通过室内设计，满足了人们的生理、心理及精神对建筑室内空间环境的要求，陶冶了人

们的情趣，提高了人们精神生活的品位。它将使室内空间利用更趋合理，室内环境更舒适，

且给人以美的感受。

员原圆 人体工程学概述

人体工程学又称人类工程学或人体工学等，是以人体解剖学、生理学和心理学等为基

础，综合多种学科来研究人与环境的各种关系，使得生产器具、生活器具、工作环境、生活

环境等与人体功能相适应的一门综合性学科。它是在第二次世界大战以后发展起来的一门新

学科。从室内设计的角度来讲，运用人体工程学的目的，就是从人的生理和心理方面出发，

使室内环境诸因素能够充分满足人的生活活动的需要，从而提高居室的使用功能，获得较为

理想的生活环境。

一、人体尺度及活动范围

人体尺度是室内设计的最基本的资料，因为设计最终是为人服务的，只有客观地掌握了

人体的尺寸和四肢的活动范围，才能准确地把握人在活动过程中所能承受的负荷以及生理、

心理等方面的变化情况。

人体尺寸从形式上可分为两类：一类为静态尺度，另一类为动态尺度。

员郾静态尺度
静态尺度是指静止的人体及其相应的尺寸，即人在立、坐、卧时的尺寸。

人体的高度与种族、性别以及所处的地区相关。例如，美国与我国人体之间存在着身体

量度上的差异。即使是同一种族，由于地区不同也存在着这种差异。例如，我国较高人体地

区（冀、鲁、辽）的男、女平均身高比较低人体地区（四川）要高。一般来说，人体工程学

中的尺寸是按人体平均尺寸确定的。图员—员远和图员—员苑所示是我国中等人体地区成年男女
怨

第员章 概 述



图员—员远 我国成年男性人体平均尺寸 图员—员苑 我国成年女性人体平均尺寸

的人体平均尺寸。表员—员所示是我国具有代表性的一些地区成年男女身体各部分的平均尺
寸。因此，在使用中应当注意不同地区人体尺寸的变化情况。
表员—员 我国不同地区人体各部分的平均尺寸 皂皂

部位

较高人体地区

（冀、鲁、辽）

中等人体地区

（长江三角洲）

较低人体地区

（四川）

男 女 男 女 男 女

人体高度 员远怨园 员缘愿园 员远苑园 员缘远园 员远猿园 员缘猿园

肩高度

肩峰至头顶高度

正立时眼的高度

源圆园
圆怨猿
员缘员猿

猿愿苑
圆愿缘
员源苑源

源员缘
圆怨员
员缘源苑

猿怨苑
圆愿圆
员源源猿

源员源
圆愿缘
员缘员圆

猿愿缘
圆远怨
员源圆园

正坐时眼的高度

胸廓前后径

上臂长度

前臂长度

员圆园猿
圆园园
猿园愿
圆猿愿

员员源园
圆园园
圆怨员
圆圆园

员员愿员
圆园员
猿员园
圆猿愿

员员员园
圆园猿
圆怨猿
圆圆园

员员源源
圆园缘
猿园苑
圆源缘

员园苑愿
圆圆园
圆愿怨
圆圆园

手长度

肩峰高度

员蛐圆上骼展开全长
上身高长

员怨远
员猿怨苑
愿远怨
远园园

员愿源
员圆怨缘
苑怨缘
缘远员

员怨圆
员猿苑怨
愿源猿
缘愿远

员苑愿
员圆苑愿
苑愿苑
缘源远

员怨园
员猿源缘
愿源愿
缘远缘

员苑愿
员圆远员
苑怨员
缘圆源

臀部高度

肚脐高度

指尖到地面高度

上腿长度

猿园苑
怨怨圆
远猿猿
源员缘

猿园苑
怨源愿
远员圆
猿怨缘

猿园怨
怨愿猿
远员远
源园怨

猿员怨
怨圆缘
缘怨园
猿苑怨

猿员员
怨愿园
远园远
源园猿

猿圆园
怨圆园
缘苑缘
猿苑愿

下腿长度

脚高度

坐高

腓骨头的高度

猿怨苑
远愿
愿怨猿
源员源

猿苑猿
远猿
愿源远
猿怨园

猿怨圆
远愿
愿苑苑
源园苑

猿远怨
远苑
愿圆缘
猿圆愿

猿怨员
远苑
愿缘园
源园圆

猿远缘
远缘
苑怨猿
猿愿圆

大腿水平长度

肘下尺寸

源缘园
圆源猿

源猿缘
圆源园

源源缘
圆猿怨

源圆缘
圆猿园

源源猿
圆圆园

源圆圆
圆员远

园员
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圆郾动态尺度
动态尺度是指人在各种工作和生活活动进行时所发生的尺寸，是确定室内空间尺度的重

要依据。人体的动态尺度与活动情景状况有关，如图员—员愿所示。

图员—员愿 人体动态尺度

随着我国逐渐步入老龄化社会以及社会的不断进步，将有越来越多的老人和残障人走出

他们狭小的生活空间，因此，作为室内设计师也应当掌握其相关尺度，为他们创造出便利的

活动空间。图员—员怨所示为轮椅使用者的人体尺度及活动范围。

员员
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图员—员怨 轮椅使用者的人体尺度及活动范围

二、人体工程学与空间关系

人体工程学与空间关系，主要是指人体尺度与空间之间的关系，是由人和家具、人和墙

壁、人和人之间的关系所决定的，这其中还涉及到人的行为心理问题。休息空间和活动空间

的大小，是由空间内家具的布置方式、数量以及使用人员的多少所决定的。即便是在同样的

空间内，根据有无人的穿越，其空间布置也会出现不相同的情况。

例如，如图员—圆园所示，两侧为墙壁和家具的走廊通道的最小尺寸为 愿园园皂皂，可以供
一人通过；假如通道内有两人错行，其中一人横向侧身通过，那么通道尺寸至少应为

怨园园皂皂；若两人正面通行，那么通道尺寸应调整为 员圆园园皂皂。这说明空间的大小主要取决
于人的数量及活动方式。其中，人体尺度与空间关系最为密切，但家具、空间的使用功能等

对空间尺度也有较大的影响。同时，室内空间尺度与人的行为心理也有着直接的联系。在设

计不同使用功能的空间时，应当充分考虑人体尺度的行为心理因素，如图员—圆员所示。

图员—圆园 人体尺度与通道的关系

按照心理空间概念，每个人都被一个看不见的“气泡”所包围，当陌生人进入这个空间

“气泡”时，会产生焦躁不安，如图 员—圆圆所示。图员—圆猿所示为符合人体行为心理的空间
布局。

圆员
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