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照明需要以人为本 

灯光照亮需要温馨的地方 

光线是有层次的 生活也是 不要平铺直叙 平

淡无奇  

照明原则光源正确定位照明以人为本 

出色的照明设计应当把居住者所有的不同需求

以及他们的生活方式考虑在内  

在策划住宅照明的时侯 应注重运用不同类型的

照明装置 从而满足以下三要素对光线的需求 人

建筑和重点物品 比如艺术品 收藏品等 这三个要

素都很重要 但重中之重是考虑如何为使用空间的人

提供照明  

工作照明是人们用眼较多的工作或活动时需要

的非常集中的高亮度光线照明 像药房中常用的灯

台灯 安装于橱柜下面的长条状照明灯 或者浴室中

镜子两侧竖直安置的长条状灯具都可提供工作照明  

从工作的角度出发 白炽灯的灯泡距桌面高度应

该按要求安装 60 瓦为 100 厘米 25 瓦为 50 厘米

15 瓦为 30 厘米 日光灯距桌面高度 40 瓦为 150 厘

米 30 瓦为 140 厘米 20 瓦为 110 厘米 8 瓦为 55

厘米  

此外 工作照明应仔细考虑所需的光量 然后将

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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光源正确定位 避免多余阴影的干扰 必须确保当您

坐着时 台灯灯泡底部插座与灯罩底部和您的眼睛成

一线  

书房光线明亮日光灯 吸顶灯 台灯互相补充 

书房是学习 休息的场所 光线要明亮 灯具可

采用日光灯管 吸顶灯和台灯 书橱或摆饰可用射灯

局部照明 加强效果  

一般工作和学习照明可采用局部照明的灯具 以

功率较大的白炽灯为好 位置不一定在中央 可根据

室内的具体情况来决定 灯具的造型 格调也不宜过

于华丽 以典雅隽秀为好 创造出一个供人们阅读时

所需要的安宁 静谧的环境  

台灯的选择应适应工作性质和学习需要 不宜选

用有色玻璃漫射式的或纱罩装饰性的工艺台灯 台灯

的光源常用白炽灯和荧光灯 白炽灯显色指数比荧光

灯高 而荧光灯发光效率比白炽灯高 它们各有优点

可按各人的需要或对灯具造型式样的爱好来选择 而

节能新光源-H 荧光灯 不仅兼有白炽灯与荧光灯的优

点 并且外形紧凑 节能效果显著 是制作台灯的最

佳光源  

厨房光线惬意吸顶灯与可调明暗桌灯配合 

厨房一般要求光线明亮柔和 有利于厨房操作
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灯具以嵌顶灯 筒灯 吸顶灯为主 在切菜 烹调部

位 可在吊柜与墙面交界处设辅助照明 有利于操作

厨房照明对亮度要求很高 因为 灯光对食物的外观

也很重要 它可以影响人的食欲 由于人们在厨房中

度过的时间较长 所以灯光应惬意而有吸引力 这样

能提高制作食物的热情 一般厨房照明 在操作台的

上方设置嵌入式或半嵌入式散光型吸顶灯 嵌入口处

罩以透明玻璃或透明塑料 这样可使顶棚简洁 减少

灰尘 油污带来的麻烦 灶台上方一般设置抽油烟机

机罩内有隐形小白炽灯 供灶台照明 若厨房兼作餐

厅 可在餐桌上方设置单罩单火升降式或单层多叉式

吊灯 光源宜采用暖色白炽灯 不宜用冷色荧光灯  

良好的厨房照明除了能够提高工作效率之外 更

能提高安全性 一盏可调节明暗的桌灯 搭配省电灯

泡或一般白炽灯泡 在看食谱或做精细的刀工时更方

便  

怎样控制室内空间的疏密比例 

所谓室内空间的疏密比例 就是指建筑物内部物

体与空间之间关系是否均衡 是否恰当 而当我们装

饰家居的时候 拿到的房屋已经是建成的 现实还不

允许我们对住宅进行很大的改动 因此这里所谈的室

内空间的疏密比例实际是指各个房间内以及各个房
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间之间的家具布置以及饰物安排的疏密比例关系 那

么我们怎样来控制室内空间的疏密比例呢  

最先应该注意的是 室内空间的疏密比例是否有

利于我们的使用功能 因为室内空间之间讲到底是人

的使用空间 它的最终目的就是供人使用 离开了人

空间之间疏密比例也就失去了意义 由此可以引伸到

许多方面 譬如 动态的空间相对静态空间就应该疏

一些 比如房门人口 过道 走廊 厨房空间等 其

次 室内空间的疏密比例既要遵循形式美的准则 又

要突出主人的个性 这往往较难把握 但把握得好也

最能出效果 这需要设计师在设计时综合运用均衡与

统一的方法 用对比法则创造出有节奏感的赏心悦目

的室内空间 这与设计者的修养与感受是紧密相联

的 在设计中设计师可以通过多画墙面展开图和平面

布置图 尽量取得最好的构图比例 再次 要注意室

内空间疏密比例与室内色彩环境之间的关系 因为由

于人的视觉反应 对一些颜色如红 橙有强烈的扩张

感 对一些颜色如绿 蓝有收缩感 这需要我们综合

考虑 各个房间的空间疏密比例应尽量保持适合人的

习惯规律 避免杂乱感  

合理运用室内空间色彩 

在家庭装修的过程中 色彩的合理运用起着重要
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作用 室内空间用色时不可过多 应遵从于整体设计

计划 服从于空间的主调或主题  

首先要注意空间的主色调 空间色彩是由许多方

面所组成 如吊顶面色 墙面色 地面色 家具色以

及陈设物的色等 但各部分的色彩变化都应服从于一

个基本色调 才能使整个空间呈现出互相和谐的完美

整体性 比如用红 黑 金色三种色系搭配 可以表

示装修的 

富贵庄重 咖啡 米黄 牙白色系的运用 可以

显出家的高雅 和谐 宁静和稳重 而粉红 紫灰色

系则可以衬出家的温馨活泼与快乐可爱 适于儿童房

空间的色彩运用 不论用什么颜色都可以用黑 白

金 银 木色来相配 做到调和自然 同时用其中的

一两种色彩来统一整个空间的色调  

其次要注重点色的运用 天花板面 墙壁面的大

面积色彩采用艳度较强的沉静色最为相宜 能充分发

挥其作为背景色彩的烘托作用 主体色彩通常可以采

用大面积背景色调和重点强调色的对比相结合 这样

可取得画龙点睛的效果 在实际应用中 也可以将主

体色彩和背景色彩部分互换 如木家具用主体色彩

而沙发套 椅套 窗帘等饰物 可与墙壁一样用背景

色  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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最后要注意的是室内色彩用色不可过多 空间色

彩最多只采用三种色彩为主要色调  

室内空间照明的关键学会取舍灯光 

当你准备为一个室内空间配置光源时 你可知

道 室内照明的关键是什么 是提供足够的光源 是

以璀璨的灯饰装饰空间 都不是  

许多人以前的家 照明工具是几枚光管或数盏电

灯 足够将家照得通明 但那种光却教人有点吃不消

因为没有半点松驰的感觉 后来 人们在对家居装修

越来越花心思 也绝对舍得在灯具有投资 于是我们

见到的又是另一番情景 小小空间内各种豪华灯饰竞

相争辉 天花板上一片灯海 就像进了灯具店  

其实 把全室均匀地照亮或是仅为 装饰 而照

明都是没有意义的 灯光能隐恶扬善 是因为设计者

能对灯光进行正确的取舍 这就是室内照明的关键

我们常说的局部照明 是相对于 一灯到底 的做法

而言的 而选择性照明 则是以局部照明为前提 再

去确定哪些区域应当强调 哪些区域最好不被重视  

通过选择性照明 我们就能为空间带来阴影变化

和明暗对比 使空间富于动态美 试想 当室内各处

都以同样的明亮度展露人前的时候 一切会变得平

淡 只有空间块面间微妙的明暗变化才是最动人的
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不仅如此 选择性照明还能制造出室内一个个趣味中

心 而把平庸的角落隐在黑暗中  

细意观察的话 你会发现居中有不少地方是值得

以灯光强调的 比吉一面质感强烈的石墙或一排整齐

的开放式书柜 可用几盏小巧的射灯由上以斜角度射

下 造成有规律的光斑 把上射光安装在磨砂的玻璃

桌面下 照射在艺术品上 会带来朦胧的美感 餐桌

或茶几上方 可随时变换照射方向和角度 用起来非

常灵活 配合别致的路轨 更能发挥作用 但要注意

控制射灯安装的高度及数目 因它所散发的热度很

高 若高度不足或数量过多 会导致室温大大升高  

家具扩展室内空间小型家具更适合小户型 

一般来说 家具在居室中是占用面积最大的物

品 它带来生活的便利 同时又侵占了我们寸土寸金

的生活空间 在家居有限的空间中 如果能够选购到

合适的家具 不但能够满足使用的需要 更能让空间

仿佛变大了 这在很大程度上取决于家具的形式和尺

寸 造型简单 质感轻 小巧的家具 尤其是那些可

随意组合 拆装 收纳的家具比较适合小户型  

小型家具是首选 

在空间有限的情况下 小型家具是您的首选 小

型家具比一般家具要占用较少的使用面积 令人感觉
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空间似乎变大了 小客厅首选的家具是低矮型的沙

发 这种沙发有低矮的设计 没有扶手 流线型的造

型 摆放在客厅中感觉空间更加流畅 根据客厅面积

的大小 可以选用三人 两人或 1 1 型的 再配上

小圆桌或迷你型的电视柜 让空间感觉变大不少  

和式家具让视野延伸 

国际流行的东方禅味 让日本风格的和式家具大

行其道 这种风格在小空间里更是如鱼得水 和式家

具大多偏小型化 同时一般和式家具多呈现出低矮的

样子 线条简约 质朴 从而简化了空间的线条 让

居室整体看起来干净利落  

一般家中的家具摆设 大都往上发展 而和式家

具却带来了另类的思维 即将家具往下发展 使视野

所及的高度大大降低 这样视觉负担减轻 感觉空间

变开阔了  

机能性家具灵活运用空间 

机能性家具富于变化 可以根据空间的需要变动

外形 小面积居室最需要此类能随空间变化的家具

如可折叠的餐桌 带轮子的桌椅等 可随意折叠的餐

桌是小居室的首选 这种餐桌最好选择桌边为圆弧造

型的 平常当小餐桌和工作台使用 当客人较多时

又可加长 加宽 可组合成大床的多用沙发 也是小
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居室的选择 让一个空间也有了两种用途 既可以当

客厅又可以当卧室  

三角 圆弧摆设法让空间变大 

家具如何摆设才能让空间感觉更大呢 这也是

有一点技巧的 不大的客厅可以尝试三角形的摆设

法 以茶几为中心 让两边的沙发呈三角形的摆法

可以让空间节省不少 今天就试试吧 圆弧形摆设法

就是选择尽量圆弧形的家具 如圆形桌和圆形椅 令

空间融会通畅 变得更加宽敞 有棱有角的家具 把

空间分割得很零碎 看起来让空间更显得凌乱  

教你一招 一分钟选定墙面色彩 

作为装饰手段 墙面色彩因能改变居室的外观与

格调而受到重视 色彩不占用居室空间 不受空间结

构的限制 运用方便灵活 最能体现居住者的个性风

格  

墙面色彩的确定首先要考虑居室的朝向 南向和

东向的房间 光照充足 墙面宜采用淡雅的浅蓝 浅

绿冷色调 北向房间或光照不足的房间 墙面应以暖

色为主 如奶黄 浅橙 浅咖啡等色 不宜用过深的

颜色  

墙面的色彩选择要与家具的色彩 室外的环境相

协调 墙面的色彩对于家具起背景补托作用 墙面色
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彩过于浓郁凝重 则起不到背景作用 所以宜用浅色

调 不宜用过深的色彩 如果室外是绿色地带 绿色

光影散射进入室内 用浅紫 浅黄 浅粉等暖色装饰

的墙面则会营造出一种宛如户外阳光明媚般的氛围  

家装五步走 

家装五部走(一) 

要选择有相关部门核发的营业执照和建筑装饰

企业资质证书的企业 要向有关部门咨询 货比三

家 选择信誉度高 具有专门施工力量的家装企业

与装修公司进行咨询 洽谈时 要多了解公司情况

如公司有几名设计师 是否受过专业培训 有几年实

际工作经验 还要直接与设计人员交流 以确定对方

水准  

审核设计单位的资质 

用户委托装饰设计单位进行居室装修设计 应找

一家具有装饰设计资格等级的单位 高档装修宜委托

给乙级单位 豪华装修宜委托给甲级单位 用户应通

过咨询 沟通 交流 接受设计师的建议和构想 最

后确定合意于自己的设计师 作为自己家居装修设计

的被委托方  

用户应向设计师介绍本人的生活与日常习性 工

作性质 生活要求 家庭成员的性别及年龄 主人的
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社交往来 对某些空间的特殊要求(如对客厅 餐厅

室内环境风格等)  

用户应有针对性地为设计师提供一些符合自己

意愿的相关资料及信息 积极与设计师配合 完善符

合自己的想法 属于自己生活需要的居室环境装修  

用户不宜在装修设计过程中频频向设计师提出

各种想法 更不要对装修设计朝定暮改 设计师应树

立起为用户正确策划与指导居室环境设计与装修的

义务观 确保装修设计符合功能 设计符合于实用

设计更有助于节省资金 设计更体现艺术效果等 设

计师应绘出设计方案图及施工图 附上设计预算书

设计方案图包括 地面平面图 顶棚仰视图 墙面立

面图 门窗立面图 室内局部空间透视图以及彩色效

果图等 施工图是指某些装修部位的构造做法及用料

说明 设计预算是说明各装修部位需要多少费用 电

脑绘制彩色效果图费用昂贵 家居装修没有必要用电

脑绘彩色效果图 用手工水彩渲染图就可以了 用户

委托装修设计 应与装饰设计单位签订设计合同 明

确双方各自责任 以免事后发生纠纷  

装修设计费是按设计预算上所示的装修工程总

费用的 3% 5%收取的 用材料越贵 装修费用越高

当然设计费也收得多 例如 一套三室一厅的住房

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


