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前　　言
室内设计又称室内环境艺术设计，室内设计是

一门综合性较强的学科，是根据建筑物的使用性质、

所处环境和相应标准，在建筑学、美学原理指导下，

运用物质和技术手段，为人们创造出功能合理，舒

适优美，满足物质和精神生活需要的室内环境。

在改革开放的今天，国民经济飞速发展，人们

的生活水准和文化素质日益提高，对所处周围环境

也提出更高的要求。但是人们对室内设计内涵的认

识还存在各种各样的片面性。有人认为室内设计就

是进行室内装饰，只注重界面的装饰而忽略了空间

的塑造。再者有人认为室内设计就是用豪华的材料、

珍贵的摆设、流行的风格来装扮空间，其结果却令

人产生凌乱、浮躁、乏味之感。因而有不少人对室

内设计有莫衷一是的感觉，面对要设计装饰的空间，

想请别人设计又怕花了钱还不一定达到预想的效果，

自己动手却又束手无策。本书结合大量图例，介绍

了室内空间设计、界面设计、色彩设计、照明设计、

家具陈设与绿化设计等，并对室内环境心理学和物

理环境做了初步讲解。力图以系统的框架和形象生

动的图例，深入浅出地传递室内设计的原理和相关

知识。本书既可以作为有关专业教材，又可以成为

非专业人士等从事室内设计的参考书。

现执教于江苏技术师范学院艺术设计系的曹剑文

编写了第四章和第八章的内容。本书在编写过程中得

到许多人士的关心和帮助，在此一并致谢。由于编著

者水平有限，定有不足之处，请读者不吝指正。

编著者

２００３年１０月

于南京工业大学
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第一节　走出误区，体会空间的重要性

城市是一定地域通过长期演变而形成的生活中心。随着城市的生存和发展，人们在不断建造适应

自己生活的建筑实体环境的同时，又在不断改造着已形成的环境。环境分为室外环境和室内环境。人

们为了生活总需要不断地创造形式各异的室内空间；不同形式的室内空间，经过人们的反复实践总结

又能促进和加深人们对空间环境概念的认识和理解。在社会生产力低下的条件下，人们对生活需求不

高，对于室内设计只是停留或偏重于一般的功能和视觉满足，如千篇一律的空间造型和单调的界面装

饰，所用的装饰材料不是过于简单粗糙就是过于复杂琐碎，视空间装饰为不同材料的堆集，离室内空

间设计的真正含义相去甚远。

随着科技的进步和经济的发展，住房条件有了很大的改善，生活水平提高的速度也很快，人们不

仅拥有现代的电器设备而且追求着不断出现的新产品、新款式。除空间形成及界面的处理之外，对听

觉、嗅觉、味觉及触觉等方面也开始有所要求，如对噪声的防范，要求触摸感觉舒适，在室内引入芳

香味等。

依据建筑技术、使用功能、社会文化背景、地理环境、行为心理和经济条件等因素，人们开始认

识到室内环境是反映人类物质生活和精神生活的一面镜子。通过对室内构成要素的选择，如空间造型、

色彩、质感等可以折射出时代前进步伐的快慢。就其本质来讲，室内空间设计就是研究人的各种生活、

工作和活动所需，从而创造满足人们的生理功能（也就是物质需求）和心理功能（也就是精神需求）

的理想空间环境。正如现代建筑第一代大师赖特所说，“房屋的存在不在于它的四面墙壁和屋面，而在

于其供给生活所用的空间。”这里的空间不仅专指建筑原始空间所提供的物质因素，而是更强调在其原

始空间的基础上的精神。因为建筑使用周期比室内装饰要长得多，人们可以通过改变空间形态及空间

装饰手法，如配以不同的材质、家具、摆设、工艺品等来满足个人喜好，陶冶自身情操。

多少年来人们在进行空间环境设计时，对建筑中艺术与技术的关系，即功能决定形式还是形式主

宰功能的问题，总没有一个明确的说法。许多设计大师和理论家在这个问题上也有过不同的论点。古

罗马建筑师维特鲁威说，“坚固、实用、美观”是建筑的三要素。他明确强调建筑的物质功能与精神功

能的关系是功能决定形式的关系。２０世纪后期现代主义学派提出“场所”的概念后，这个问题有了较

为确切的解答。所谓场所，即人类长期生活活动所形成的使用者和人工环境之间的复杂关系。这个概

念阐明了环境艺术是一门综合性艺术，与其他艺术门类之间的差别在于它不仅仅是提供一件艺术作品

给人欣赏，同时还提供给人一个能反映历史文化、个人价值观、性格尊严的场所。这也正说明了空间

在建筑的功能与形式之间起着代替的媒介作用。根据辩证法，宇宙万物都是相互联系的对立统一体，

那么建筑的形式与内容也必然是既互相联系又互相制约的一对矛盾体。要使得这一矛盾体实现高度的

有机统一，就要看设计师是否能准确把握时代脉博、地理文化、传统特色和社会各阶层的需求。室内

环境设计是建筑设计的组成部分，其文脉主义倾向和建筑设计中的这种倾向是一致的，都是以某个地

段的历史背景为根据，从地区文化传统特色为出发点，来创造一个独具人文特色的空间环境，让人不

仅感到一种归宿感，而且还能产生愉悦感，长居不疲。
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第二节　室内空间的产生

人类劳动的显著特点，就是能不断地适应并改造所处的环境。从原始人的洞穴，发展到现代具有

完善设施的室内空间，正是人类经过漫长的岁月，对自然环境进行长期改造的结果。人的本质趋向于

有选择地对待现实，依据他们自己的思想和愿望来对其加以改造和调整。他们发现现有环境总是离自

己的要求有差距，因此人们根据不同时代的风尚和生活方式，不断地改造着周边环境来紧扣现实生活，

从而使室内空间环境设计发展迅速并永无止境。

室内空间最初的主要功能是防范大自然的侵袭，如风、雨、雷、电等。房屋仅作为赖以生存的工

具，由此而产生了室内外空间的区别。人类在创造室内环境时总想集自然景观与人工造景于一室，巧

妙构思制作，形成内与外、人工与自然紧密联系的关系。这种关系不仅符合室内外环境的逻辑内涵，

也是室内外空间交融、渗透、交替现象产生的基础。在空间上表现为既分隔又联系的多类型、多层次

的变化多端的设计手法，以满足在不同条件下对空间环境的不同需求。

一般而言，对一个六面体的房间来说，室内、室外空间的区别显而易见。但对不具备六面体围合

的空间，则可以表现出形式各样的内外空间关系。在现实生活中可以看到，一个较简单的独柱伞壳，

如沿街的顶篷、大型广告阳伞，在一定条件下，如高度适中，可以起到抵御日晒雨淋的作用，在一定

程度上体现了空间的原始功能。而徒具四壁的所谓空间，却只能称为“院子”或“天井”，因为它们是

“露天”的。由此可见，是否有顶盖是区别内外空间的重要标志。具备地面（楼面）、顶盖、墙面三要

素的房间是典型的室内空间，而不具备此三要素的，除院子、天井外，有些只可称为开敞、半开敞、

封闭、半封闭等不同层次的室内空间形式。当然，我们不是企图在这里对不同空间形式下确切的定义，

只是希望上述的分析对创造和开拓室内空间环境有所帮助。

人们通过实践不仅能加深对空间环境概念的认识和理解，而且通过视觉、触觉、味觉、听觉和嗅

觉，通过时间、空间的运动，通过理论推理、思考、记忆和感性的想像来感知环境和认识环境。这就

使设计师在设计中不仅要了解人们不同的个性、爱好和种种需求，而且还应该通过环境的创造，唤起

人们的知觉，使人产生美好的联想。

第三节　认识室内环境设计

一、设计内容

室内环境设计的主要内容有：室内空间的组织利用、整体协调和再创造；室内平面功能分析、布

置和调整，维护结构内各界面（地面、墙面、顶棚）装饰构造设计，自然光和人工照明的设计运用；

家具、陈设、灯具造型设计和布置；室内园林环境的营造；装饰材料的选择、搭配及安装等。室内环

境设计涉及十分广泛的领域，包括科技、人文、艺术等学科领域，因此有人称它为综合性学科，如图

１１所示。
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图１１　室内环境设计的主要内容及所涉及的学科领域

　

二、分类

通常根据建筑类型将室内环境设计分为居住建筑室内环境设计和公共建筑室内环境设计，如图１２

所示。

图１２　室内环境的分类

　

三、原则

根据室内环境设计的定义和内容可总结出三个基本原则。

１实用性　无论设计什么样的空间环境，终将为人和人的生活服务，只有具有实用价值的室内空

间，才是室内环境设计的最终目标，也才是室内环境设计价值的真正体现。
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２艺术性　室内环境除了要满足人们从功能出发的物质需求外，还要在尽可能的范围内给人以最

大的精神享受。

３经济性　室内环境作为一个实体存在，必须依赖一定的经济基础。经济标准对设计有一定制约

作用，一个好的设计也可以在限定的经济范围内创造无限的精神享受。

第四节　从形式美到意境美

人们对于建筑空间形象美感的发现和体会有着个体的差别，而且每个人的审美观念会随时代发展

而变化，要确定统一的标准是困难的，但这并不能说建筑空间形式美没有规律可循。建筑美的内部因

素和外部因素均可概括为形式美和意境美两个主要方面。空间形式美遵循的规律同一般的构图原则或

构图规律一样：统一与变化、对比与和谐、韵律、节奏、比例、尺度、重点、联想等。这些都是创造

建筑空间形式美时必不可少的手段。由于人们审美观念的发展变化，总是在不断总结、调整、寻找新

的构图规律。然而，符合形式美的空间，不一定能达到意境美的高度。就像一幅画像，作者可以在技

巧上达到相当高度，但如果没有表现出人的风采神韵，就不能算杰作。假如一间卧室布置得很精美别

致但缺少新婚气氛，就不能称作新房。所谓意境美就是要表现特定场合下的特殊性格，也可称为建筑

个性或建筑性格。要创造意境美，除了把握建筑的性格特点和设计的主题思想并通过室内的一切条件

如室内空间、色彩、照明、家具、陈设、绿化等等形成一定的气氛、情调和神韵，还应注意时代、民

族、地域的风格特征和文化传统。对住宅来说则体现个人文化特征更为重要。空间意境的营造如图１３

及彩图１６、彩图４４、彩图５１所示。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图１３　空间意境的营造

　

第五节　心理空间环境处理

空间环境是指包围在我们周围一切事物的总和，包括自然环境、人工环境和社会环境三种因素。

人处在环境中，必然会通过视觉、听觉、触觉、嗅觉等器官去体验并研究环境，形成心理印象并导致

一定行为结果。这就是环境心理学研究的内容，其目的是寻求最佳的感官刺激，进而利用心理调节功

能弥补环境的不足。著名的帕堤农神庙在建造时就应用了视觉环境心理的原理，对建筑做了相应的调

整。举个例子，一般吊大型平顶的面都不是绝对平行于地面的，其整体中心都有微微突起的趋势，由

于地球引力作用和人们的视觉心理作用，总认为那样是平行于地面的。如果吊顶完全平行于地面，反

而会让人觉得有下垂之势而产生不安全感。在人们生活环境中存在着许多对心理空间重视不足的问题。

以下介绍几种心理空间环境处理的方法。

一、简洁法

要想使空间变得宽敞，在设计时的造型、线型、陈设等的尺度尽量小些，使其简洁大方。门厅过

道更不能“物满为患”，应避免使空间有拥挤之感，如图１４所示。

二、添加法

在窄小空间的界面增加假门、假窗或室外风景画，如蓝天白云、开阔的草原等来丰富和扩充心理

和视觉空间，如图１５所示。
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图１４　简洁法示例

　

图１５　添加法示例
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三、反射法

在墙面上做镜片，可增加空间的开阔感，但不宜多用，否则反而会造成一定的心理负担，如图１６

所示。

图１６　反射法示例

　

四、镂空法

使用开敞的镂空家具或适当地把家具直接固定在墙体上而使实地面积增大也是使心理空间扩大的

有效办法，如图１７所示。
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图１７　镂空法示例
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第一节　空间设计的构图原则

一、对立统一法则———设计艺术的基本法则

在空间环境设计过程中，面对各式各样的空间形式及纷繁复杂的风格和装饰材料，设计者往往需

要通过巧妙构思，精心安排布置来创造完美和谐的空间形象。讲到和谐，并不是指某一个形式（如一

图２１　和谐的构图和空间示例

种形状、一个颜色）在设计中的单一表现，而是对立的和谐，是把长短、大小、深浅等各种设计要素

根据形式美的原理与法则组合起来，构成具有基本的共通性和融合性的空间。正如意大利文艺复兴时

期艺术家达·芬奇所说，“每一局部统一配置成整体，从而避免了自身的不完全。”这是对和谐最精确

的解释。和谐的构图和空间示例如图２１所示。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


