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中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

摇摇教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高，是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此，我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是：

员郾从古至今，各时代、各地区和国家有代表性，和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响，同时，对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师，总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

圆郾全套分中国卷员园园种、外国卷员园园种，每二十种为一辑，共十

辑，约圆园园种，同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编摇者

圆园园缘年员员月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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桑代克
———动物心理学和联结主义心理学的创始人

摇摇桑代克（耘凿憎葬则凿蕴藻藻栽澡燥则灶凿蚤噪藻，员愿苑源～员怨源怨），桑代克作为动物
心理学的鼻祖，联结主义心理学的创始人，创建了教育心理学，与吴

伟士共同研究学习迁移，并设计了心理测验，为美国教育测验运动的

领袖之一。他是一位站在行为主义学派边上的心理学家。生于美国

麻省一位牧师家庭，他生性害羞、孤独，只有在学习中才能找到乐趣，

也特别有学习的天赋，他一生致力于心理学研究，著述颇多。他于

员愿怨缘年到哈佛大学受教于詹姆斯，做小鸡走迷津实验。后转到哥伦
比亚大学学习，继续利用猫和狗等做实验。员愿怨愿年在卡特尔的指导
下，以《动物的智慧：动物联想过程的实验研究》的论文获得博士学

位。在该校教育学院工作 源园年，先后任教员（员愿怨怨）、副教授
（员怨园员）、教授（员怨园猿），于员怨源园年退休。员怨源圆年又回哈佛大学任詹姆
斯讲座，继续从事心理学研究，直到员怨源怨年去世。
桑代克的研究兴趣十分广泛，他是美国哥伦比亚学派的主要代

表，又是动物心理实验的首创者，教育心理学体系和联结主义心理学

的创始人，并设计了心理测验，为美国教育测验运动的领袖之一。正

因为如此，一些史学家将他划归美国机能主义心理学派，但也有不少

人认为他更象行为主义学派的人物，可他本人却认为他并不属于任

何一个学派。鉴于桑代克的研究成果对行为主义心理学派的影响，

我们暂且将他纳入行为主义学派。

桑代克对行为主义学派的影响主要来源于他对小鸡、小猫研究

的结果。员愿怨缘年，他到哈佛大学受教于詹姆斯，做小鸡走迷津实验
（即走迷宫），后转到哥伦比亚大学学习，继续利用猫和狗等做实验。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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他在实验中发现，最初，小鸡小猫小狗都是在死路里转来转去，偶尔

会找到出口，逃出迷宫，而这通常需要花很多时间；但重复多次以后，

小鸡小猫小狗在死路中转的次数都会减少，花费的时间也会减少很

多；训练到一定次数以后，一把它们放入迷宫，它们甚至会立即直奔

出口而去，很快就逃脱了。桑代克认为，小鸡小猫小狗都不是通过推

理和观察而学会逃出迷宫的；它们之所以能够顺利逃脱，原因只有一

点，那就是不断的尝试，在不断的尝试和失败中慢慢消除那些无用的

行为，记住那些有助于逃脱的行为，用桑代克的话说，就是它们已经

在这些有用的行为和行为的目标之间建立了联系。桑代克进一步提

出了他的“联系法”理论，这一理论主要包括两大学习定律：

员援效果律

桑代克认为，哪一种行为会被“记住”，会与刺激建立起联系，取

决于这种行为产生的效果。例如，迷宫是一个刺激，小鸡在迷宫中会

作出多种行为反应，但大多数反应都不能帮助它们逃出迷宫，而另一

些行为则使它们得以逃脱并得到食物。因此，小鸡就记住了这些有

效的行为，将迷宫这个刺激和这些有效的行为联系起来了。以后，一

进迷宫，它们就知道作出什么反应。

圆援练习律

桑代克认为，练习次数的多寡，影响刺激和反应之间练习的稳固

程度。练习越多，练习越紧密，小鸡越清楚要采取什么行动，逃脱的

速度越快；练习越少，练习就不够紧密，小鸡就越难找到出口。

虽然桑代克的“联系法”理论后来被行为主义者吸收并成为他们的

主要理论原则，但桑代克本人对行为主义学派的热情却并不高。也许是

因为他的研究兴趣太过广泛，而其中有很多是关于精神和意识方面的，

这是行为主义者所不能容忍的，而桑代克本人也并不欣赏行为主义者那

种将精神和意识一棍子打死的作法，因而对行为主义的观点异议颇多，

所以就只能算是一位站在行为主义学派边上的心理学家了。
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桑代克的“问题箱”实验

美国著名的教育心理学家桑代克（耘援蕴援栽澡燥则灶凿蚤噪藻），他曾做过
许多动物学习的实验，并用以解释学习的实质与机制。其中，让饿猫

逃出“问题箱”的学习是他的经典实验之一。

具体实验情况是这样的。

桑代克用木条钉成的箱子里，有一能打开门的脚踏板。当门开

启后，猫即可逃出箱子，并能得到箱子外的奖赏———鱼。

试验开始了。一开始，饿猫进入箱子中时，只是无目的地乱咬、

乱撞，后来偶然碰上脚踏板，饿猫打开箱门，逃出箱子，得到了食物。

接着第二次，桑代克再把饿猫关在箱子中，如此多次重复，最后，

猫一进入箱中即能打开箱门。

桑代克据此认为，学习的实质就是有机体形成“刺激”（杂）与“反
应”（砸）之间的联结。他明确地指出“学习即联结，心即是一个人的联
结系统。”同时，他还认为学习的过程是一种渐进的尝试错误的过程。

在这个过程中，无关的错误的反应逐渐减少，而正确的反应最终形成。

根据他的这一理论，人们称他的关于学习的论述为“试误说”。

通过大量的人和动物的实验，桑代克总结了三条学习定律：

员援准备律：强调学习开始前预备定势的作用。
圆援练习律：强调联结的应用。
猿援效果律：凡导致满意结果的行为被加强，而带来烦恼的行为
则会被削弱或淘汰。

“效果律”后来被持这种学习观的理论家发展成为“强化”学说，

其中行为主义的代表人物斯金纳（月援云援杂噪蚤灶灶藻则）对桑代克的“试误
说”进一步研究并作出了卓越的贡献。

桑代克的著作很多，有缘园园多种，其中有不少是巨著和专著。主
要著作有《动物智慧》（员怨员员）、《教育心理学》（三卷本，员怨园猿辕员怨员猿原
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员怨员源）、《智力测验》（员怨圆苑）、《人类的学习》（员怨猿员）、《需要、兴趣和态
度的心理学》（员怨猿缘）、《人类与社会秩序》（员怨源园）等。

实摇摇验
两千多年来，有一个假设一直在西方思想界盛行，而且事实上也

一直在阻碍着心理学的开发工作，这就是：人与动物存在着本质的差

异。根据这一假设，人是有自由意志的，是可以对自己行为负责的，是

可以通过合乎情理的思维来控制自己的行动的；而动物只有生物学意

义上的机制和简单的自动化动作，动物的行为是受条件反射和本能控

制的。这个观念深深置根于人们的思想中。直到一个多世纪前，达尔

文（悦援砸援阅葬则憎蚤灶）对此提出了挑战。他在员愿缘怨年出版的《物种的起源
（栽澡藻韵则蚤早蚤灶燥枣杂责藻糟蚤藻泽）》一书中，提出了以自然选择为基础的物种进化
说，从而填补了人与动物之间的鸿沟。达尔文因此被公认为是现代心

理学之父。因为，当物种进化的问题被作为广泛研究的对象后，心理

进化的可能性成为科研项目便只是一个时间的问题了。①

从当时心理学的角度来看，如果接受达尔文的进化论，那就有两

种策略可供选择。一种是赋予动物以人性（澡怎皂葬灶蚤扎藻贼澡藻葬灶蚤皂葬造泽）。达
尔文的弟子、第一部比较心理学《动物的智慧（粤灶蚤皂葬造陨灶贼藻造造蚤早藻灶糟藻）》
（员愿愿圆）的作者罗曼尼斯（郧援允援砸燥皂葬灶藻泽）就是采取这种策略。他认为动
物实际上是富有智慧的，动物在许多方面都表现出近似于人类的智慧

和道德感。但他的资料不是系统收集而来的，而是由一些小猫小狗或

① 实际上，达尔文在员愿苑圆年出版的《人与动物的情绪表达（栽澡藻耘曾责则藻泽鄄
泽蚤燥灶燥枣贼澡藻耘皂燥贼蚤燥灶泽蚤灶酝葬灶葬灶凿粤灶蚤皂葬造泽）》一书中，就已经考察了心理进化的问
题。例如，人的愤怒表现方式与低等动物愤怒的表现方式有明显的关联。
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其他动物的奇闻轶事构成的。所以，尽管他的论点很吸引人，却并不

令人信服，因而也没有产生很大的影响。另一种策略是把人兽性化

（遭则怎贼葬造蚤扎藻澡怎皂葬灶），即认为人类的行为也是受反射、驱力和以往的经验
制约的。动物的基本学习方式是试误学习，人类也是这样。这种策略

实质上是把人机械化（贼澡藻皂藻糟澡葬灶蚤扎葬贼蚤燥灶燥枣贼澡藻澡怎皂葬灶），即把所有行为
都还原成简单的刺激原反应连结，学习成了一种自动化的机械过程。
相比之下，这种策略对心理学的发展影响较大。事实上，早期的刺激

原反应学习理论，就是采取了这种策略（月燥造造藻泽，员怨苑怨）。
爱德华·桑代克（耘凿憎葬则凿蕴援栽澡燥则灶凿蚤噪藻，员愿苑源—员怨源怨）于员愿苑源年

愿月猿员日出生在美国马萨诸塞州。他是在韦斯里扬大学攻读文学
学士学位时，读了詹姆斯（宰援允葬皂藻泽）的《心理学原理（孕则蚤灶糟蚤责造藻泽责枣
孕泽赠糟澡燥造燥早赠）》（员愿怨园）以后开始对心理学感兴趣的。后来，他就在哈
佛大学做詹姆斯的学生。在那里，他成为心理学史上第一位用动物

实验来研究学习的人（巴甫洛夫后来也承认桑代克的实验先于他两

三年）。桑代克起初用小鸡做实验，训练它们走迷津，迷津是用一些

书本隔起来的。由于房东讨厌他在房间里养小鸡，他去求詹姆斯帮

忙，詹姆斯就让桑代克住在他家的地下室，使实验得以继续下去。由

于一些私人原因，桑代克未在哈佛大学完成学业，而到了哥伦比亚大

学在卡特尔（允援酝糟噪援悦葬贼贼藻造造）的指导下，继续他的动物学习研究。
员愿怨愿年，桑代克发表了他的博士论文：《动物的智慧：动物联想过程
的实验研究（粤灶蚤皂葬造蚤灶贼藻造造早藻灶糟藻：葬灶藻曾责藻则蚤皂藻灶贼葬造泽贼怎凿赠燥枣贼澡藻葬泽泽燥糟蚤葬鄄
贼蚤增藻责则燥糟藻泽泽藻泽蚤灶葬灶蚤皂葬造泽）》，同年，桑代克成为哥伦比亚大学师范学院
心理学讲师，员怨园猿年升任教授。桑代克根据卡特尔的建议，开始以
人为被试。他的研究领域是很广泛的，包括动物和人类的学习、教育

过程、教学原理，以及英语学习的性质等。根据桑代克发表的著作和

论文的数量来看，他是最多产的心理学家之一，达缘园苑项之多，其中
许多是巨著和专著。有人认为，桑代克并不勤于写作，而是由于他是

一位伟大的创新者，这促使他把自己实验和研究的成果记录下来。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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为了使读者清楚地了解桑代克实验的重大理论意义，在介绍他

的实验之前，有必要提及的是，在刺激 原反应学习理论问世前，有两
个概念与他特别有关，这就是：联想和习惯。英国经验主义者休谟

（阅援匀怎皂藻）就是试图用联想和习惯的机制来解释心理活动的。
在心理学史上，自英国哲学家洛克（允援蕴燥糟噪藻）第一个提出了联想

（葬泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶）这个概念以后，许多学者认为，人类是通过经验而获得
知识的，学习是由观念联想构成的。人们之所以看到桌子时就会想

到椅子，是由于人们在以往的经历中桌子与椅子多次联系在一起的

缘故。他们认为，只有人类才可能以这种方式从经验中获得观念。

很显然，观念联想是一种决定论的和机械论的学说，它是受一定的规

则支配的。这在当时是对传统思维方式的一种严重威胁，是对自由

意志的自主性和理性力量的一种侵犯。因为，如果形成的观念是与

以往其他观念联想的结果，那么如何才能合乎理性地思维呢？如果

从事某种行动的念头是受与以往观念的联想支配的，那么人们的意

志怎么可能会有自由呢？如果行动是受以往的学习支配的，那么人

们怎么可能对自己的行为负责呢？由此看来，观念联想已威胁到当

时整个西方文化的哲学基础。

习惯（澡葬遭蚤贼）是对自由意志和理性提出挑战的另一个概念，因为
习惯是指一种不需要意志努力就会自动完成的行为方式。例如像穿

衣服、系鞋带这类动作，经过千百次重复，已成为不再受意志和理性

支配的习惯性动作。所以，习惯这个概念从一开始起，就被认为是对

自由意志和理性力量的一种限制。习惯被看作是神经系统中的一种

变化，是独立于人们心理能力之外的、个人几乎无法驾驭的力量。

正是在这种理论背景下，桑代克在上世纪末通过实验的方法，把

联想和习惯融合进自己的理论体系，把联想主义（葬泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶蚤泽皂），改
变成联结主义（糟燥灶灶藻糟贼蚤燥灶蚤泽皂），即最早的刺激原反应学习理论，从而
从根本上推翻了自由意志和理性力量对行为的主导作用。他的这种

学说来源于他著名的迷箱实验。
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桑代克把一只饥饿的猫放迷箱里，迷箱外放着一盘食物。箱内

设有一种打开门闩的装置，例如，绳子的一端连着门闩，另一端安有

一块踏板。猫只要按下踏板，门就会开启（见图员原员）。猫第一次被
放入迷箱时，拼命挣扎，或咬或抓，试图逃出迷箱。终于，它偶然碰到

图员原员摇桑代克迷箱
资料来源：查普林与克拉威克，员怨愿猿年援

踏板，逃出箱外，吃到了食物。桑代克记下猫逃出迷箱所需时间后，

即把猫再放回迷箱内，进行下一轮尝试。猫仍然会经过乱抓乱咬的

过程，不过所需时间可能会少一些。经过如此多次连续尝试，猫逃出

图员原圆桑代克迷箱实验缘只猫的学习曲线
资料来源：月燥造造藻泽，员怨苑怨援

迷箱所需的时间越来越少，无效动作逐渐被排除，以致到了最后，猫
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一进迷箱内，即去按动踏板，跑出迷箱，获得食物。图员原圆是桑代克
实验中五只猫的学习曲线。尽管各只猫每次逃出迷箱所需时间各不

相同，但我们仍然可以清楚地看到由慢至快的学习曲线。

这是桑代克迷箱实验的基本内容。桑代克向道：“动物在这种

情境里学到的是什么？”根据当时流行的观念联想说，学到的是观念

之间的联想。但桑代克否定了这种观点，其理由是，如果猫是突然获

得观念的话，那么学习曲线就不会如图员原圆所示，呈一种由慢到快
的渐进过程，而应该呈现突然改善之势。但他的猫没有表现出这种

顿悟类型的学习曲线。资料表明，所有猫的操作水平都是相对缓慢

地、逐渐地和连续不断地改进的。由此，桑代克得出了一个非常重要

的结论：猫的学习是由刺激情境与正确反应之间形成的联结构成的。

也就是说，猫学到的不是观念之间的连结，而是刺激与反应之间的直

接的连结。

这在当时是一种全新的观点。在这之前，人们普遍认为，人类的

学习是一种理智的过程，它涉及到观念的联想、经验的鉴赏，以及对

逻辑关系的觉察等。这些心理活动与理智或智慧是同义词。与此相

反，动物只具有本能的行为模式，这些行为模式是固定不变的。桑代

克抛弃了这种两分法，消除了动物与人类之间的这种差异。在他看

来，他的猫是在理智地行事，即学会了逃出迷箱。作为经验的结果，

猫在不断地修正自己的行为。这种行为改进是通过一种机械过程自

动地完成的，不需要观念或顿悟。尽管当时人们都相信动物只具有

本能的刺激原反应联结，但桑代克提出，动物可以有习得的刺激原反
应联结。因为他的猫在学习逃出迷箱的过程中，显示出了理智的、甚

至是创造性的行为。而且，这种学习是在没有思维和意识参与的情

况下发生的。这样，反应最终成了一种没有意识参与的习惯。

桑代克的这种实验及其学说，被公认为是达尔文物种连续性概

念的产物。在桑代克看来，人类是从动物进化而来的，人类的心理与

动物相比，也只是复杂性程度不同而已。为此，桑代克还以人为被试
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进行了一系列的实验，以表明人类学习也是一种在几乎没有意识参

与的情况下自动地形成刺激原反应联结的过程。
一项典型的实验是要被试形成一个数的概念。桑代克向被试呈

现一系列写在卡片上的数字，要被试猜测这些数字是否是那个数概念

的一个例子。桑代克则以“对”或“不对”给予反馈。被试最初都是随

机反应的，但经过一系列尝试后，他们看来都掌握了这个数概念，因为

被试平均答案的怨园豫都是正确的。这时，桑代克要被试用言语来表达
这个数概念。被试的报告是五花八门的。有的说，如果一个数字的最

后一位数是奇数，那么这个数字便不是这个数概念的例子，而紧接下

来的那个数字肯定是的；也有的说，如果一个数字的位数是双位数，那

么这个数字肯定是这个数概念的一个例子，如此等等。而事实上，根

本就不存在这个数概念，所有的数字都是随机抽样地收集在一起的。

不过，有些卡片的角落上有一个手指印似的污渍。凡有污渍的卡片上

的数字，桑代克都说“对的”，凡没有污渍的数字，都说“不对”。显然，

被试都是根据污渍来作出反应的，因为所有被试的回答有怨园豫是对
的。但所有被试都否认看到了污渍，即都否认是根据污渍作出反应

的。桑代克由此得出结论：人类被试可以学会始终根据特定的刺激

（污渍）作出反应，但同时又完全没有意识到这种刺激。由此可见，学

习无需意识的参与。这一观点引起了后来的行为主义者的关注。

学摇习摇律
桑代克根据实验研究的结果认为，所有的学习都不是突然发生

的，而是通过一系列细小的步骤按顺序逐渐达到的。“学习即形成

联结；教学则是安排各种情境，以便导致理想的联结并感到满意。

⋯⋯人是伟大的学习者，主要是因为人可以形成非常多的联结。
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⋯⋯一个人的联结可以分为四个或多或少相对独立的部分：理智方

面的、性格方面的、技能方面的和气质方面的。”换言之，“一个人的

理智、性格和技能，是他对各种刺激情境及其各种要素作出反应倾向

的总和”（栽澡燥则灶凿蚤噪藻，员怨员猿）。一个受过教育的成年人可以拥有数百
万个刺激原反应的联结。教育的目的便在于形成、保持、消除、改变
或引导各种联结。

桑代克认为，动物的基本学习方式是试误学习。人类的学习方

式可能要复杂些。他根据人类学习形式的复杂性程度分成四类：

（员）形成动物学习中所发生的那种联结，例如一个员园个月的婴
孩学习敲鼓；

（圆）形成含有观念的联结，例如一个圆岁儿童听到“妈妈”一词
时想到他的妈妈，或看到一块糖时说“糖”这个字；

（猿）分析或抽象，例如一个学习音乐的学生试图区分各种音调
或对某一声音中的陪音作出反应；

（源）选择性思维或推理，例如学生用语法和句法规则以及词根
的意义等方面的知识来学习外语句子的意义（郧葬扎凿葬，员怨愿园）。
尽管桑代克意识到人类学习的形式与动物学习有所不同，但他

一直试图揭示普遍适用于动物和人类学习的规律。他根据实验的结

果提出了众多学习律，其中主要有：

员援准备律（造葬憎燥枣则藻葬凿蚤灶藻泽泽）

桑代克观察到，在他的实验过程中，为了保证学习的发生，猫必

须处于饥饿状态。如果猫吃得很饱，把它放进迷箱后，它很可能不会

显示出任何学习逃出迷箱的行为，而是蜷缩在那里睡觉。所以，对学

习的解释必须包括某种动机原则。这就是他所谓的准备律。换言

之，学习者是否会对某种刺激作出反应，同他是否已作好准备有关。

在桑代克看来，“准备”这个概念完全适用于人类。例如，当要

求学生解答
远
苑
这样一个式子时，学生可以回答“员猿”、“源圆”，甚至“原
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员”。如果学生回答“员猿”时给予强化，那学生很快就习得了做加法的
准备或心理定势。因此，准备本身也可以在某种情境中习得。桑代

克认为，人类的大部分操作都包括这类习得的准备。

桑代克还曾试图推测准备的神经学基础。他认为，当一根神经

准备传导时，即当它的阈限很低时，就处于准备状态了。如果在这种

状态下要求一个神经元传导时，它的传导就会令人满意。桑代克注

意到，有些神经元的准备是高度可修正的，而有些神经元的准备则是

难以修正的。例如，传导厌恶刺激的神经决不会处于准备状态。可

见，在桑代克体系中，动机被看作是一种在特定时刻存在于神经系统

中的特定准备方式。①

圆援效果律（造葬憎燥枣藻枣枣藻糟贼）

桑代克注意到，为了保证学习的发生，除了猫必须处于饥饿状态

外，食物是必需的。他在员怨员员年出版的《动物的智慧（粤灶蚤皂葬造陨灶贼藻造造蚤鄄
早藻灶糟藻）》一书中讲得很清楚：只有当反应对环境产生某种效果时，学
习才会发生。如果反应的结果是令人愉快的，那么学习就会发生；如

果反应的结果是令人烦恼的，那么这种行为反应就会削弱而不是加

强。例如，要是猫逃出迷箱后得到的是惩罚而不是奖励的话，那么猫

就不会再试图跑出迷箱了。这就是桑代克著名的效果律。用桑代克

自己的话来说：“满意或不舒适的程度越高，刺激 原反应联结就越加
强或越减弱”（栽澡燥则灶凿蚤噪藻，员怨员员）。
桑代克的效果律为享乐主义———这是传统的联想主义哲学中的

一个重要部分———提供了新的解释：人们并不像心灵主义所说的那

样是为了选择愉快，人们之所以作出以往曾引起过愉快感觉的反应，

是因为以往的愉快加强了这些特定的刺激原反应联结。

① 桑代克本人一直在修正这条学习律。员怨员员年，他称其为“刺激 原反应
联结的易感性（泽怎泽糟藻责贼蚤遭蚤造蚤贼赠）”；员怨员猿年改称为“准备律”；员怨猿缘年又改称为“韵运
反应（燥噪葬赠则藻葬糟贼蚤燥灶）”。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


