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中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

摇摇教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高，是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此，我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是：

员郾从古至今，各时代、各地区和国家有代表性，和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响，同时，对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师，总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

圆郾全套分中国卷员园园种、外国卷员园园种，每二十种为一辑，共十

辑，约圆园园种，同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编摇者

圆园园缘年员员月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书书书

目

录

檴
檴
檴
檴
檴

摇摇外国教育名家名作精读丛书 第四辑·第十六卷
櫨櫨櫨櫨櫨櫨櫨櫨櫨櫨櫨櫨櫨櫨櫨櫨櫨櫨櫨櫨櫨摇摇

摇摇［当代］认知学习基本原理与教学策略文论选读

上摇摇篇

阅·孕·奥苏贝尔的认知同化原理
认知结构论 （员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
阅·孕·奥苏贝尔的认知同化学习理论和教学思想 （圆）!!
认知同化与意义学习 （猿）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）意义学习与传统讲授法 （猿）!!!!!!!!!!!!!
摇（二）意义学习的认知理论 （源）!!!!!!!!!!!!!!
摇（三）讲授法与发展法 （苑）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（四）意义学习中的练习和复习 （怨）!!!!!!!!!!!!
摇（五）意义学习结果的检查和评定 （员员）!!!!!!!!!!!
摇（六）小摇摇结 （员圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
有意义言语学习的实质及机制———认知同化 （员猿）!!!!
摇（一）下位关系与类属学习 （员缘）!!!!!!!!!!!!!!
摇（二）上位关系与总括学习 （员远）!!!!!!!!!!!!!!
摇（三）并列结合关系与并列结合学习 （员远）!!!!!!!!!!
有意义学习的形式及特点 （员苑）!!!!!!!!!!!!!
有意义学习的教学原则与策略 （圆园）!!!!!!!!!!!
学习动机三种“内驱力”策略 （圆猿）!!!!!!!!!!!!
摇（一）认知驱力 （圆源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（二）自我一增强驱力 （圆缘）!!!!!!!!!!!!!!!!

·员·



摇（三）附属驱力 （圆远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
奥苏贝尔的学习与教学理论 （圆愿）!!!!!!!!!!!!
摇（一）奥苏贝尔学习和教学的基本理论 （圆愿）!!!!!!!!!
摇（二）奥苏贝尔的理论在教学中应用的实例 （猿员）!!!!!!!
摇（三）对奥苏贝尔理论的估价 （猿缘）!!!!!!!!!!!!!
摇（四）奥苏贝尔对进步主义教育运动的批评 （猿怨）!!!!!!!
摇（五）教学离不开心理学理论 （源圆）!!!!!!!!!!!!!
奥苏贝尔的教学论思想 （源缘）!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）教学目标：培养学生良好的认知结构 （源缘）!!!!!!!
摇（二）教育原则：不断分化与综合贯通 （源怨）!!!!!!!!!
摇（三）教学的基本方式：讲解式教学 （缘员）!!!!!!!!!!
摇（四）教学中学生的认知因素与情感因素的关系 （缘猿）!!!!!
摇（五）教学与发展的关系 （缘远）!!!!!!!!!!!!!!!
奥苏贝尔论课堂讲授 （远员）!!!!!!!!!!!!!!!!
《教育心理学———认知观》导读 （远缘）!!!!!!!!!!!
摇（一）关于教育心理学的学科性质、任务和范围 （远远）!!!!!
摇（二）本书的理论基础———有意义言语学习理论 （远愿）!!!!!
摇（三）本书的教学论思想 （苑员）!!!!!!!!!!!!!!!

中摇摇篇

阅·孕·奥苏贝尔教育文论选读
认知结构和意义言语学习的促进

［美］阅·孕·奥苏贝尔（苑苑）
!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）机械学习和意义接受学习的不同过程 （苑苑）!!!!!!!
摇（二）学习和遗忘的归属过程 （苑怨）!!!!!!!!!!!!!
摇（三）认知结构的变因 （愿园）!!!!!!!!!!!!!!!!
·圆·



摇（四）认知结构的理论公式 （愿园）!!!!!!!!!!!!!!
摇（五）渐进的分化 （愿圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（六）综合性的调节 （愿猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（七）说明教学理论的“组织者”技术 （愿猿）!!!!!!!!!
促进课堂的意义言语学习 ［美］奥苏贝尔（愿远）!!!!!!!
摇接受学习与发现学习 （愿苑）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇意义学习与机械学习 （愿苑）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇意义接受学习的性质 （怨园）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇意义言语学习中认知结构诸变量的作用 （怨圆）!!!!!!!!
摇认知结构中固着观念的可利用性 （怨猿）!!!!!!!!!!!
摇认知风格和课堂学习 （怨愿）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇遗忘与倒摄干扰 （怨怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇美国教育心理学界新行为主义的崩溃 （员园圆）!!!!!!!!
摇关于在美国心理学界研究自由的问题 （员园远）!!!!!!!!

下摇摇篇

砸·赖丁、杂·雷纳《认知风格与学习策略》选读
第一章摇导摇论 （员员员）!!!!!!!!!!!!!!!!!
个体差异 （员员圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）对个体差异的重新审视 （员员圆）!!!!!!!!!!!!
摇（二）差异的测评 （员员缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!
风格的含义 （员员缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）风格问题 （员员远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（二）“风格”构念和个体 （员员苑）!!!!!!!!!!!!!!
本书的主题 （员员怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）个体差异 （员员怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!

·猿·



摇（二）认知风格构念的实质和来源 （员圆园）!!!!!!!!!!
摇（三）认知风格的测评 （员圆员）!!!!!!!!!!!!!!!
摇（四）风格的生理基础的证据 （员圆圆）!!!!!!!!!!!!
摇（五）风格独立于其他概念 （员圆圆）!!!!!!!!!!!!!
摇（六）认知风格有别于学习策略 （员圆源）!!!!!!!!!!!
摇（七）风格应该与可观察的行为相联系 （员圆源）!!!!!!!!
本书的结构 （员圆缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇第一部分摇认识风格与学习策略 （员圆缘）!!!!!!!!!!
第二章摇认知风格 （员圆远）!!!!!!!!!!!!!!!!
认知风格的研究起源 （员圆苑）!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）个体差异和认知风格的概念 （员圆苑）!!!!!!!!!!
摇（二）认知风格理论的发展 （员圆愿）!!!!!!!!!!!!!
认知风格的名称 （员猿园）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（四）认知风格的归类 （员猿员）!!!!!!!!!!!!!!!
具有整体—分析特征的风格模型 （员猿缘）!!!!!!!!!
摇（一）知觉机能发挥与认知风格 （员猿缘）!!!!!!!!!!!
摇（二）粗放型和敏锐型 （员猿愿）!!!!!!!!!!!!!!!
摇（三）冲动型—反思型 （员源园）!!!!!!!!!!!!!!!
摇（四）发散思维与聚合思维 （员源圆）!!!!!!!!!!!!!
摇（五）整体思维与序列思维 （员源源）!!!!!!!!!!!!!
摇（六）风格描绘法 （员源苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（七）同化者—探索者（粤—耘）认知风格 （员源愿）!!!!!!!!
摇（八）适应者—革新者认知风格 （员缘园）!!!!!!!!!!!
摇（九）认知风格指数（悦杂陨） （员缘猿）!!!!!!!!!!!!!!
摇（十）认知风格的整体—分析维度：评价 （员缘源）!!!!!!!!
言语—表象维度上的模型 （员缘苑）!!!!!!!!!!!!!
摇（一）个体差异问卷（陨阅匝） （员缘怨）!!!!!!!!!!!!!
摇（二）言语型—视觉型问卷（灾灾匝） （员缘怨）!!!!!!!!!!
·源·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



摇（三）认知风格的言语—表象维度 （员远园）!!!!!!!!!!
摇（四）认知风格的言语—表象维度：评价 （员远圆）!!!!!!!!
一个整合了整体—分析和言语—表象维度的模型 （员远猿）!
摇（一）认知风格分析系统 （员远猿）!!!!!!!!!!!!!!
摇（二）最终评价 （员远苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第三章摇学习风格 （员远怨）!!!!!!!!!!!!!!!!
以学习为中心的方法 （员远怨）!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）以活动为中心的风格研究方法 （员苑园）!!!!!!!!!
摇（二）学习风格构念及其重新分类 （员苑员）!!!!!!!!!!
学习风格模型 （员苑缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）基于学习过程的风格模型 （员苑缘）!!!!!!!!!!!
摇（二）基于学习定向的风格模型 （员愿圆）!!!!!!!!!!!
摇（三）基于教学偏好的风格模型型 （员愿怨）!!!!!!!!!!
摇（四）基于认知技能发展的风格模型 （员怨远）!!!!!!!!!
对各种模型的评价 （圆园圆）!!!!!!!!!!!!!!!!
第四章摇学习策略 （圆园缘）!!!!!!!!!!!!!!!!
风格与策略 （圆园苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）风格与策略的区别 （圆园苑）!!!!!!!!!!!!!!
摇（二）洋葱模型 （圆园怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
学习策略 （圆员园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）学习策略的性质 （圆员园）!!!!!!!!!!!!!!!
摇（二）学习策略的结构 （圆员圆）!!!!!!!!!!!!!!!
摇（三）学习策略与学习成绩 （圆员猿）!!!!!!!!!!!!!
摇（四）开发一种学习策略 （圆员源）!!!!!!!!!!!!!!
策略性学习的形成 （圆员怨）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）感知和偏好 （圆圆园）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（二）选择 （圆圆员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（三）拓展学习策略 （圆圆圆）!!!!!!!!!!!!!!!!

·缘·



摇（四）形成学习策略储备库 （圆圆源）!!!!!!!!!!!!!
摇（五）学习和教学：风格、策略和解决问题的办法 （圆圆缘）!!!!
第二部分摇风格与行为 （圆圆远）!!!!!!!!!!!!!!
第六章摇认知风格与行为 （圆圆远）!!!!!!!!!!!!!
个体行为 （圆圆苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）决策 （圆圆苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（二）风格与社会行为 （圆猿园）!!!!!!!!!!!!!!!
摇（三）风格与焦虑 （圆猿猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（四）乐观与悲观 （圆猿远）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（五）实践应用 （圆猿愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
风格与职业适应 （圆源圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）压力与职业类型 （圆源猿）!!!!!!!!!!!!!!!
摇（二）风格与职业类型 （圆源源）!!!!!!!!!!!!!!!
摇（三）团队发展 （圆源远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（四）实践应用 （圆缘园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
第八章摇认知风格与问题行为 （圆缘员）!!!!!!!!!!
问题行为与学习成绩 （圆缘圆）!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）问题行为的成因 （圆缘猿）!!!!!!!!!!!!!!!
摇（二）问题行为、学习成绩与风格 （圆缘远）!!!!!!!!!!!
风格与问题行为 （圆缘怨）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）整体—分析风格与精神病 （圆缘怨）!!!!!!!!!!!
摇（二）风格与学生的在校行为 （圆远园）!!!!!!!!!!!!
摇（三）风格与特殊学校学生的风格测评结果 （圆远员）!!!!!!
个人风格与有效的教学方法 （圆远远）!!!!!!!!!!!!
摇（一）认知风格、耘月阅和有效教学方法 （圆远远）!!!!!!!!!
摇（二）风格、教学方法和学习成绩 （圆远苑）!!!!!!!!!!!
摇（三）塑造良好的学习行为：教学方法与实践 （圆远愿）!!!!!!
摇（四）小结：前进的方向 （圆远怨）!!!!!!!!!!!!!!!
·远·



第九章摇结论、意义和未来的发展 （圆远怨）!!!!!!!!!
认知风格的效度 （圆苑园）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）效度方面的证据 （圆苑员）!!!!!!!!!!!!!!!
摇（二）认知风格的基本性 （圆苑员）!!!!!!!!!!!!!!
摇（三）风格的影响范围 （圆苑圆）!!!!!!!!!!!!!!!
实践意义 （圆苑猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）教育和培训 （圆苑猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（二）个人发展 （圆苑缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
进一步的研究 （圆苑远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（一）认知风格的基本属性 （圆苑远）!!!!!!!!!!!!!
摇（二）情境中的风格 （圆苑愿）!!!!!!!!!!!!!!!!
摇结摇论 （圆愿员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

·苑·



上摇篇

阅·孕·奥苏贝尔
的认知同化原理

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



上摇篇摇阅·孕·奥苏贝尔的认知同化原理 · 员摇摇摇摇 ·

认知结构论

用认知结构及其组织特性解释学习的心理机制的一种学习理

论。所谓认知结构，就是学习者头脑里的知识结构。广义地说，它是

学习者全部观念的内容和组织。狭义地说，它则是学习者在某一知

识领域内观念的内容和组织。个人的认知结构是在学习过程中通过

同化作用，在心理上不断扩大并改进所积累的知识而组成的，学习者

的认知结构一旦建立，又成为他学习新知识的极重要的能量或因素。

格式塔派的德国拓扑心理学家 运援勒温在猿园年代曾指出，学习
是认知结构的变化。这个变化表现为分化、概括化与再组织三种方

式。认知学派心理学家瑞士的 允援皮亚杰、美国的 允援杂援布鲁纳和 阅援
孕援奥萨贝尔也都强调认知结构的重要性，他们一致认为，学习含有
使新材料或新经验结为一体这样一个内部的知识组织机构，即认知

结构。皮亚杰指出，这个结构是以图式、同化、顺应和平衡的形式表

现出来。布鲁纳在皮亚杰的影响下，将结构理论应用于美国的学校

课程改革。奥苏贝尔则系统地阐述了认知结构及其与课堂学习的

关系。

奥苏贝尔明确指出（员怨远猿），过去不少心理学家往往优先研究非
认知的、机械的与动作的学习，偏重注意当前情境和个体本身的因

素，如工作任务、练习、内驱力、诱因和强化等对学习的作用，而对认

知结构的重要性却估计不足。过去经验对当前学习的影响，一般都

置于正、负迁移标题之下；而对这种迁移通常又是用两个学习任务中

刺激与反应属性的直接相互作用解释的。其实，就课堂学习而言，学

习者需要将新概念和新信息融入已有的认知结构之中。在这里，上

述的迁移即过去经验对当前学习的影响仍然存在。不过，所谈的过
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去经验是一个逐渐获得的、按层次排列的，与新的学习任务存在着有

机联系的概念化的知识体系；而不是一连串刺激与反应的联结。再

者，过去经验的重要方面，是学习者学科知识的各种组织特性，即认

知结构的变量，如：为新知识提供理想停泊地点的可利用性，供停泊

的观念本身的稳定性与清晰性，以及新的学习材料与已有观念体系

的可辨别程度；而不是两个学习任务中刺激与反应的相似或相同程

度。此外，过去经验之所以影响当前的学习，只是由于它改组了认知

结构的有关特性或变量，而不是由于它同新的学习任务中刺激与反

应的成分有直接的相互作用。

近年来的教学实践和实验研究表明：采取一定手段有意地控制

学习者的认知结构，提高认知结构的可利用性、稳定性与清晰性，以

及可辨别程度等，对于有效的学习和解决问题是有作用的。

阅·孕·奥苏贝尔的认知同化
学习理论和教学思想

摇摇奥苏贝尔（阅·孕·粤怎泽怎遭藻造，员怨员愿———摇），美国心理学家、学者，
纽约市立大学研究生院荣誉教授。员怨源园、员怨源猿、员怨缘园年相继获得哥
伦比亚大学心理学硕士学位、布兰迪斯大学医学博士学位和哥伦比

亚大学发展心理学博士学位，先后曾任侯利诺斯大学教育研究所教

授、纽约市立大学研究生院和大学中心教授，并担任过美国心理学

会、美国教育委员会、美国医学协会和白宫吸毒问题研究小组等组织

机构的成员。他在医学、精神病理学和发展心理学等领域均颇有学

术建树。在心理的教育学科领域中尤有突出的贡献和重大的影响。

先后曾应邀赴西德、意大利、加拿大、日本、奥地利、澳大利亚和北欧

等国的著名大学讲学。著述甚丰，仅就心理与教育学科而言，主要著
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作有：《儿童发展的理论与问题》（员怨缘愿年，合著）、《自我发展与人格
失调》（员怨缘圆年）、《有意义言语学习心理学》（员怨远猿年）、《教育心理
学：认知观》（员怨远愿年）、《学校学习：教育心理学导论》（员怨远怨年）等；
主要论文有：《有意义言语学习和保持的归属理论》（员怨远圆年）、《组
织者：一般背景与序列化言语学习》（员怨远圆年）、《认知结构与有意义
言语学习的促进作用》（员怨远猿年）、《发现学习在心理与教育上的局
限》（员怨远源年）、《学习理论和课堂实践》（员怨远苑年）等。

认知同化与意义学习

从班级授课制产生以来，课堂教学中的言语讲授、练习、复习等

就成为人们长期沿用的 教学方法。由于过去的心理学对这些方法

的认识脱离学校学习的特点和规律性，在实际中常 常造成教师脱离

学生实际的“填鸭式”的教和学生机械被动接受式的学，因而成了

“进步教 育”派攻击的目标，认为这是“由上级的权威者把所必须接

受的东西传授给下级的接受者”的方法，“这不是教育，而是灌输、宣

传⋯⋯”。奥苏贝尔不同意“进步教育”派的这种看 法，坚决要求重

新认识和估价有“悠久历史传统”的讲授法，并提出了意义学习的理

论和方 法。陈昌岑老师评介如下：

（一）意义学习与传统讲授法

奥苏贝尔员怨远员年公开发表《为言语学习辩护》一文，认为“进步
教育”派肆意攻击和摒弃课 堂讲授教学和接受学习的教学方法是很

不公正的。他指出，几十年来，言语接受学习之所以 一直被说成是

“鹦鹉学舌”地背诵和机械记忆孤立的事实，进步教育运动的活动课
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程、设计 教学法和解决问题教学法之所以风行一时，其主要原因是

由于当时人们对课堂传授知识的言 语讲授法普遍感到了不满，而又

不仔细分析这种方法是否有其真正的价值。这种不满主要来 自于

两方面的原因：一是人们确信有意义的命题知识不能呈现或教给学

生，只能是解决问题 活动的产物；学生如果没有当前的直接经验以

便使言语知识同现实生活一致，那么一切试图 掌握通过言语呈现的

概念和命题都会流于空洞乏味的咬文嚼字。二是当前的学习理论存

在着 两大缺陷：①教育心理学家习惯于用单一的学习原理来解释不
同性质和类型的课堂学习过程 ，不明白解决问题的学习与意义理解

言语材料的学习有不同的目的和方法；②缺少一种能够 用来解释课
堂意义接受学习和保持大量学科知识的适当理论，结果许多机械学

习或遗忘的原 理，如反应竞争、刺激类化和倒摄干扰等，就被教育心

理学家不加批判地从实验室研究中推 导到课堂学习中来。毫不奇

怪，在这样的学习理论气氛中长期受到熏陶的教师，自然就趋向 于

将意义材料处理成机械的材料，或者以为采用机械的练习是合理的。

因此，奥苏贝尔认为 ，要为言语讲授和接受学习恢复名誉，必须首先

使人们相信这种教与学的方法不一定是机械 被动的过程；要达到这

一目的，又必须事先说明接受学习可以是有意义的和积极主动的，这

就需要建立一种课堂意义言语接受学习的认知理论。奥苏贝尔为此

而进行了二十多年的研究 。

（二）意义学习的认知理论

奥苏贝尔认为，人们对讲授法和接受学习采取的不正确态度和

作法根本上混淆了接受学习与 发现学习、机械学习与意义学习之间

的界线，他们以为接受学习一定是机械的，发现学习一 定是有意义

的，奥苏贝尔根据课堂学习中知识的来源和学习过程的性质将学习

划分为“接受 —发现”、“机械—意义”两个维度，并提出了与流行见
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解不同的观点，认为它们之间是相 互独立，互不依存的，发现学习不

一定是有意义的。接受学习在适当的条件下完全可以产生 有意义

的过程和结果。他认为作出这样的划分有特别重要的理论意义，因

为学生的知识主要 来自接受性学习，而不是自动或独立发现得来

的。由于这些知识主要是用言语呈现的，儿童 在没有非言语或解决

问题活动的经验的情况下，只要呈现的言语材料能够同学生的原有

知识 结构或认知结构建立实质性和非任意的联系，并且学生具有内

部的学习动机或意义学习的“心向”，努力致力于新旧知识间的联系

和转化，言语接受性学习完全能够产生有意义的过程 和结果。在这

里，重要的是客体的学习材料必须具有“潜在的意义”，即新知识能

够同学生 认知结构中的有关知识建立实质和非人为的联系；同时，

学生在学习新材料时，必须积极主 动地从自己的原有知识结构中提

取最有联系的旧知识来“固定”或“类属”新知识。只有这 样，新旧

知识之间才会发生积极的相互联系和作用的“同化”过程或“类属”

过程，导致学 生原有认知结构的不断分化，从而使有潜在意义的学

习材料转化为主体的知识结构，学生由 此获得新知识明确而稳定的

意义。所以，客体的教材知识有潜在意义，学生主体有积极的意义学

习心向，就成为有意义学习必须满足的两个重要条件。在意义接受

学习中，新知识被“内化”或纳入主体的认知结构中，并不是简单地

被“登记”下来，而是一个积极的转化过程，是一个复杂的认知过程：

学生需要对新旧知识间复杂的关 系，如派生的关系、扩展的关系、概

括性关系、修饰或支撑性关系等作出精确的判断和分析 ；需要调整

新旧知识间的分歧和矛盾，还要将新知识转变成自己能够理解和记

忆的形式，使 之同自己的词汇、经验背景和知识的组织特征保持一

致等等，这就是接受学习可以是积极和 主动的原因。当然，接受学

习也可能成为机械被动的过程，这就要看学生是否有主动分析知 识

间关系和意义的积极性，有无进行自我批判的能力，如果学生仅仅满

足于简单记住教师呈 现的言语信息，或者仅仅抓住知识的表面现
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象，缺乏必要的分析和理解能力，不善于灵活运 用自己的语言词汇

来转译新概念和命题，接受学习必定是机械的。因此，教师在讲解新

知识 时，必须严格遵循学生认知发展的阶段性特点，照顾到学生认

知活动的个别差异，在讲授过 程中善于培养和激发学生积极求知的

动机和自我批判态度，并有目的、有计划地灵活运用各 种教学技巧，

确保学生有意义地获取和保持知识，并能灵活地运用知识去解决实

际问题。奥 苏贝尔认为，研究这个问题应当成为“教育学的一个中

心任务”。

奥苏贝尔员怨远缘年在美国《普通心理学报》上发表了以《意义言
语学习中的知觉与认知》为题 的论文，研究了意义学习过程中知觉

与认知的作用及其相互转化的关系和性质。他根据学习 者在掌握

新材料时认识活动的直接性和复杂性，将内部的认识分为知觉和认

知两个主要阶段 。知觉是在复杂的认知过程介入之前直接获得新

材料的意识内容；认知则是将新材料与原有 知识相互联系，分析和

综合新知识与旧知识相互的意义的关系性质，调整其间的冲突或矛

盾 ，用自己的语言重新组织和整合新材料的心理过程。这是一种复

杂的思维过程。当新概念或 命题在被纳入到认知结构中获得意义

之前，学习者必须首先感知或知觉新材料，然后将知觉到的潜在意义

同认知结构中的原有概念或命题相联系。知觉先于认知，知觉的并

不是材料的 整体意义，它仅是对学习材料的感觉输入进行初步的分

析，获得个别词的孤立意义或词与词 之间的句法关系的意识内容。

要理解材料的整体意义，必须通过进一步的认知活动，从词与 词、概

念与概念以及句法结构中将整体的命题内容同原有的认知结构相互

联系和作用，最后 才获得了对新材料的真正理解。

奥苏贝尔指出：“要区分意义言语学习中知觉和认知过程是很

困难的，因为这两个过程都包 含言语刺激的输入和认知结构之间的

相互作用。我们既知觉言语材料，又从认识上学到它们 的意义。”也

就是说感知教材包含了理解的成分，理解教材仍然要反复地感知，二此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


