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从绪论中我们可以看出，人及其食物体系的化学组成，包括无机物质和有机物质两大

类，无机物质包括水和矿物质。按照知识之间的内在联系和一般的认知规律，我们从无机物

质———水和矿物质开始食品生物化学的学习。

;cd\#>
本章主要学习水在生物体中的存在状态，表示水在生物体中活性的水分活度，水分含

量、水分活度与食品品质的关系，水在食品加工中的作用，有关水在人体内代谢的知识，如水

的生理功能、人体内水平衡及其调节等。

矿物质含量虽然很少，但却是人体不可或缺的无机成分。人体的成分反映出人对食物成

分的需要，所以“矿物质”也是我们本章学习的一个重点内容。本章首先学习矿物质的基础知

识———分类、存在、主要性质，其次根据学科要求，学习矿物质的生理功能。在学习各种重要

的矿物质时，主要学习它们的存在、性能、在人体内的代谢等内容。

学完本章理论内容以后，请大家做实验———水分活度的测定，食品中灰分的测定。

;"#?|>

!!明确水在生物组织与食品中的存在状态。

"!掌握水分活度的定义以及简单计算方法。

#!明确水分含量、水分活度对食品品质的影响。

$!了解水在食品加工中的作用。

%!了解水在人体中的生理作用，人体内水的来源、去路等水平衡与调节的知识，食品成
分与人体内水平衡的关系。

&!在教师指导下，能按要求做本章实验。
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