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第一篇

无公害畜产品

及其生产的基本措施
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第一章　　　　无公害畜产品概述

第一节　　　　无公害食品和无公害畜产品

进入 的加入，我国畜牧业面临日益严新世纪以来，随着

峻的挑战。一方面，改革开放 多年来，我国城乡居民的生活在

基本解决温饱问题的基础上加快向小康水平过渡，对食物质量的

要求越来越高，人们发现：人类常见的癌症、畸形、抗药性和某些中

毒现象与肉、奶、蛋中的抗生素、激素及其他合成药物的残留有关，

而且畜产品的风味、品质下降等问题都已越来越引起消费者的普

遍关注。随着国内“瘦肉精”、香港禽流感、欧洲疯牛病、英国口蹄

疫、比利时二恶英等事件不断见诸报端，消费者对于集约化饲养的

畜禽产品普遍缺乏信心，畜产品价格持续走低，而对于传统方式饲

养的畜禽产品却兴趣浓厚，畜牧企业的角色普遍尴尬，市场前景日

益暗淡。国内市场许多畜禽产品都出现了“卖难”问题。另一方

面，国际市场由于发达国家日益严格的“绿色”壁垒的限制，出口也

受到了极大制约。这种局面的形成，是产量增加、结构不合理、消

费制约、进口冲击以及贸易壁垒等因素综合作用的结果。从深层

次分析，是与我国畜产品生产标准化程度不够有很大关系的。由

于涉及食品特别是动物性食品安全质量的事件此起彼伏，消费者

要求食品安全的呼声越来越高，农业部决定从 年 月起首先

在京、津、沪、深四城市，继而在全国范围内实施“无公害食品行动

计划”，争取用 年的时间，基本实现主要农产品生产和消费

无公害。因此，加强畜牧业标准化体系建设，实现标准化生产，不

仅是发展无公害畜产品的必然选择，也是我国畜牧业在新的历史

时期取得新突破，适应入世形势的重要举措。 年国务院办公

厅印发了《中国食物与营养发展纲要（ 年）》，要求各地
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区、各部门结合实际情况认真贯彻执行。

《纲要》指出：今后 年，将是我国居民食物结构迅速变化和

营养水平不断提高的重要时期。加快食物发展，改善食物结构，提

高全民营养水平，增进人民身体健康，是国民整体素质提高的迫切

需要，也是我国社会主义现代化建设的重大任务。首先，在食物综

合生产能力显 年著增强的条件下，食物消费质量明显提高。

元（ 年不元增加到到 年，全国居民人均收入从

变价）。人均食物消费支出占生活消费总支出的比重逐步降低，恩

格尔系数从 下降到 。食物消费结构得到了显著改

蔬菜 ，善 食用。 年人均消费口粮 植物油

，食糖 肉类 ，蛋类 ，奶类 ，水产品

与 年相比，蛋、奶、水产品人均消费量有较大幅度提高。居民

营养结构也有较大改善。 世纪 年代以来，全国居民摄入能

量比较稳定，摄入的蛋白质总量中动物性蛋白质所占的比重有了

一定增长，膳食质量显著改善。通过 年代后期部分地区典型监

，蛋白测表明，居民人均每日摄入能量 质 ，脂肪

。其中城镇居民人均摄入能量 ，蛋白质 ，脂肪

；农村居民人均 ，蛋白质 ，脂肪摄入能量 ，基

本达到了营养素供给量标准。

当前食物与营养发展中存在的问题主要表现在：

食物生产、消费、营养不协调，生产结构不能满足营养结构

改善需要。从目前情况看，一是我国优质农产品比重偏低，奶类、

大豆等优质食物消费明显不足。二是城乡居民营养不平衡，地区

差异较大，城市居民因膳食不平衡或营养过剩导致的疾病迅速增

多，农村地区特别是贫困地区营养不良现象仍然存在。三是食品

工业发展滞后，产品结构不合理，技术装备总体水平偏低，食品工

业产值不足农业产值的 ，加工食品消费量仅占食品消费量的

，与世界先进国家相比差距较大。

食物质量、安全和卫生存在隐患。部分地区食物生产的环
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境恶化，受到工业和城市的污染，生产过程中化肥、农药、兽药、饲

料添加剂使用不当，加工中食品添加剂和技术使用不尽合理，导致

部分食物有害物质残留超标，严重影响人民的身体健康。

因此，应加强食物与营养法制建设，完善食物与营养标准体

系。加快食物与营养立法步伐，制定食品管理法规，保证食品安全

卫生与人民身体健康。加强食物生产、加工、流通过程的标准化建

设，加快食物质量、安全、卫生的标准体系建设，制定不同类别食物

与营养标准，科学地指导食物生产和消费。在大中城市和有条件

的地区逐步实行农产品认证制度，规范直接上市农产品的质量要

求。加快食物流通体系的法制建设，规范企业行为，保护生产者与

消费者的权益。保护食物资源环境，保障食物质量、安全与卫生。

加大耕地、草地、水资源等生态建设和环境保护的力度，逐步改善

食物资源环境，保障食物资源可持续利用。大力推广节地、节水、

节能型等食物生产技术，缓解耕地、水资源紧缺的压力。强化食物

生产过程的环境保护，加大食品生产经营企业的治污力度。大力

发展无污染、安全优质、营养丰富的食物生产，加快发展绿色食品

和有机食品，逐步增加名牌精品食物的市场供给。积极稳妥地发

展高质量、高效能的保健食品，满足城乡居民多层次、多样化的需

要。加强对食物种植、养殖阶段农药、兽药的管理，完善有关农药、

兽药安全使用管理规定。建立健全食物质量、安全与卫生检验检

测体系，加强对食物生产全过程的监督管理，提高食物质量，确保

食物安全与卫生。

一、无公害食品

随着人们对食品安全卫生问题的日渐关注，目前市场上开始

流行各种称谓的优质农产品和制成品，例如“无公害食品”、“绿色

食品”、“有机食品”等，大部分消费者感到无所适从，不知哪种更

可靠、让人更放心。因此，有必要先对这几种安全食品做一下解

释。
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安全食品主要包括无公害农产品、绿色食品、有机食品。这三

类食品像一个金字塔，塔基是无公害农产品，中间是绿色食品，塔

尖是有机食品，越往上要求越严格。

无公害农产品是指产地环境，生产过程和产品质量符合国家

有关标准和规范要求，经认证合格获得认证证书并允许使用无公

害农产品标志的未经加工或者初加工的食用农产品。

绿色食品是指产地环境和技术条件符合国家农业行业标准要

求，生产过程严格按照绿色食品产品标准，经专门机构认定，许可

级）绿色食品标志使用（ 的食品。

有机食品是指按照有机农业生产标准，在生产中不采用基因

工程获得的生物及其产物，不使用化学合成的农药、化肥、生长调

节剂和饲料添加剂等物质，采用一系列可持续发展的农业技术生

产、加工并经专门机构（国家有机食品发展中心）严格认证的一切

农副产品。

如果说无公害食品是为解决绝大多数人的食品安全问题的

话，绿色食品和有机食品则是更高标准下的产物。他们都是以生

态环境的可持续发展为目的，从“土地到餐桌”实现全程质量监控

生产出来的安全、健康、优质的食品。不同的是，以质量标准而言，

有机食品更为严格。

绿色食品涵盖了有机食品 级和和可持续农业产品。分为

级绿色食品。 级绿色食品吸收了传统农艺技术和现代生物

技术，对应的是有机食品。绿色食品 级标准对应的是限制使用

农药、化肥等化学合成物的可持续农业产品。 级绿色食品在现

有绿色食品中的比例只占到一成左右。 级绿色食品允许限时限

量限品种使用安全性较高的化学类药品、添加剂和抗生素等，其整

体水平与发达国家普通农产品质量水平相似。绿色食品由农业部

下属的中国绿色食品认证中心进行管理认证。这家中心授权企业

使用的绿色食品标志，为我国第一例质量证明商标。

有机食品要求符合国家食品卫生标准和有机食品技术规范，
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在原料生产和产品加工过程中不使用化肥、农药、生长激素、化学

添加剂、化学色素和防腐剂等化学物质，不使用基因工程技术。我

国的有机食品最初是应外商要求而生产的。有机食品的一整套标

准、加工工艺都是严格与国外接轨的，有的直接与国外机构合作，

因此，我国有机食品出口在国外基本上能够被认同。我国现有十

多个省、自治区和直辖市使用有机食品认证，通过认证的有机食品

主要有粮食、蔬菜、水果、奶制品、禽畜产品等上百个品种，其中大

部分销往欧美、日本市场，也有部分在国内销售。有机食品必须经

过国家环保总局下属的中国有机食品发展中心认证。

根据比较，不难看出，绿色食品与有机食品有许多共同之处。

但是，两者在目标侧重及实施办法上仍然有一定的区别，这与国家

的经济发展水平、文化水平、资源情况均有密切的关系。中国面临

着庞大的消费人口对农产品数量和质量日益增长的要求与耕地减

少、生态环境恶化的矛盾。如果坚持常规农业的发展模式不变，势

必降低有限农业资源的可持续性，而一味照搬西方发达国家有机

农业的模式也和我国国情不相适应。绿色食品的发展找到了符合

中国国情的可持续发展道路，是经济系统与生态系统的高度协调

与统一，它科学地提出了绿色食品的定义、建立了较为完整的管理

体 系 级和、 级绿色食品标准体系和质量保障体系： 级绿色

食品”并不完全排斥化肥、农药、化学药品、添加剂、抗生素等的使

用，只是禁用部分品种和要求减少对它们的过度依赖，并做到科学

施用。不对环境和产品质量产生不良后果。截止 年底，中国

已获得绿色食品标志使用权的企业有 种，整个家、产品

绿色食品年实物生产总量预计超过 万 ，年销售额突破

亿元，其中出口创汇突破 亿美元，环境监测的农田、草场和水面

将达到 多万亩。在开发绿色食品的同时，根据我国物产丰

富、有开发多种农产品的潜力和国际市场的需求，在遵守国际有机

法定计 量单位“吨”的符号。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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）基本标准的基础农业运动联盟（ 上，提出开发等同于有机

级绿食品的“ 级绿色食品认定准则》中，规定色食品”。在《

了在生产过程中不能使用化学合成的农药、肥料、添加剂等化学物

质的原则。与西方单纯追求纯净的“有机农业”相比，我国的绿色

食品生产兼顾了可持续农业和有机农业的特点并结合我国国情，

经济效益一般远高于或略高于常规农业；无论从资源状况、技术条

件等因素分析，还是从市场接受程度判断，更具有现实的发展空间

和成长性。在遵循经济效益的基准、符合生态环境要求和食品安

全的前提下，绿色食品的范围比有机食品有所扩大并涵盖了有机

食品。因此，本书中所称的“无公害食 级品”，主要是指相当于

绿色食品的可持续农产品。

二、无公害畜产品

所谓无公害畜产品，就是指畜牧业生产的无污染、无残留、对

人体健康无损害的畜禽产品。只有在规范的条件下，以合理科学

的生产方式才能有效地生产出优质无公害畜产品。无公害畜产品

的生产并不完全排除人工合成的添加剂、抗生素等化学制剂的使

用，但要在“限时限量限品种”的原则下合理使用，以确保生产出来

的畜禽产品对人体健康不构成危害。

无公害畜产品对畜牧生产场生产环境的质量、饲料的使用、饲

养管理方法、卫生防疫方法和兽药的使用均有明确的规定，其主要

目的是在保证动物生产环境、确保饲料安全、防止疾病发生的同

时，降低动物对环境的污染并保证动物的生产效率。主要措施有

以下几种：

（一）生产环境控制

在无任何污染的自然条件下饲养畜禽，要选择无工业废物和

农药污染的地区，或空气、土壤、水源等环境指数均达标的地区，以

科学的饲养方式饲养畜禽。
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（二）休药期饲养

在自然条件下，通过添加对人体无害的生物制剂饲养畜禽，可

采用休药期生产法。生产周期可分为两个阶段，第一阶段按常法

饲养，第二阶段为休药期，在休药期内完全使用无污染、无残留、无

公害的来自无公害食品产地的饲料。

（三）生态原理饲养

对畜禽生产中产生的有污染的易造成“公害”的粪尿和有机废

水进行生态无害化处埋，使畜禽的生存环境始终保持在无污染无

粪便处公害的生态平衡的环境中。可采取“中心畜牧场 理生态

废水净化处理生态系统”的人工生系统 态畜牧场模式，利用粪便

处理生态系统产生沼气，并对产生沼气过程中的产物直接或间接

再利用。

（四）生物安全措施

采用生物安全措施饲养畜禽，即采用全进全出的方法来切断

病源在饲养场（户）内的传播。通过严格的制度，将病原拒之门外，

每个养畜禽户（场）只养一个品种的畜禽。因为畜禽对疫病的抵抗

力有种间差异，采用“全进全出”的饲养方法，可以有效地切断病原

在养畜禽场（户）内的传播。

（五）加强环境管理

加强养畜禽户（场）的兽医卫生管理工作，创造适宜的生态环

境，减少细菌病毒的感染机会，切断疫病的传播途径，严格控制各

种疾病的发生，保证畜禽健康成长。

（六）生态原理防病

在环境指数达标的地区或畜禽场，选择适宜的畜禽品种，在整
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个饲养过程中，采用无污染、无残留、无毒副作用的生物制剂作为

促长添加剂和防病的药品，按规定不滥添加药物，并且严格遵守停

药期，把药物残留量控制在安全残留量以下。

（七）控制畜禽疾病

在畜禽发病时，及早淘汰病畜禽，需要治疗时，要尽量使用高

效、无毒、低残留的药物，在生产过程中，必要时可添加作用强、代

谢快、毒副作用小、残留低的药品和添加剂，或以生物制剂作为治

病的药品，控制畜禽疾病的发生发展。

第二节　　　　传统畜牧业和集约化畜牧业的公害问题

公害是指人类在生产生活活动中的产物对自身环境造成的公

共危害。随着科学的进步和人们生态观念的提高，公害问题已变

得日益突出。公害的直接危害可使人畜致死、致病、发生病理突变

等，间接危害包括人畜二次中毒、破坏生态环境、自然环境恶化等。

畜产品的公害主要是由于畜禽在生产过程中受到有害的生物性和

化学性等污染物的玷污，从而形成对人类健康的危害；同时集约化

养殖产生的大量污水和粪便，造成了严重的环境污染。这些问题

在 世纪 年代后，首先在一些发达国家中大量出现，日本用

“畜场公害”的概念高度概括了这一问题的严重性。

一、畜产品的生物性污染

主要包括微生物和寄生虫等对畜产品的污染。

（一）微生物污染

主要有细菌和细菌毒素、霉菌和霉菌毒素。

畜产品中的细菌，包括人畜共患传染病的致病菌和引起食物

中毒的细菌。如沙门氏菌、大肠杆菌、芽孢杆菌、变形杆菌、嗜盐菌
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等。细菌毒素主要包括肉毒梭菌毒素赤曲霉及其毒素，烟曲霉毒

素、玉米赤霉毒素、葡萄球菌肠毒素等；而霉菌及其毒素主要有黄

曲霉菌及其毒素。

首先提出以大肠杆菌作年， 为水源中病原菌

污染的指标，一年后， 也指出，由于大肠杆菌主要存

在于人和动物的肠道内，若在肠道外的环境中出现，就可以认为是

被人和动物的粪便污染所致。最初大肠杆菌群仅作为水源受粪便

污染的指标菌，后来已被广泛应用于世界上许多国家的食品卫生

中，我国也把大肠杆菌群作为食品被污染的指标菌。根据食品中

所含的大肠杆菌群数的多少来判定食品的卫生质量，如大肠杆菌

群数越多，表示食品受粪便污染的程度越大，受肠道中病原菌污染

的可能性也越大。因此，为确保肉食品的卫生质量，就必须要求尽

可能使大肠杆菌群的数量降低到最小的程度。

我国和许多国家 ）检样食品中的大肠杆菌群数均以每

，我国规定的中的大肠杆菌群最可能数表示，即 食品卫生标

准中，对一些动物性食品的 数都做了明确的规定，不得超出。

（二）寄生虫污染

主要指人畜互传的寄生虫病，通过食用动物性食品使人发生

感染。常见的有：猪、牛囊尾蚴、旋毛虫、弓形体、棘球蚴等。

二、畜产品的化学性污染

动物性食品的化学性有毒物质的污染问题，在世界范围来说

是一个严重的食品卫生问题。据联合国有关文件报道，有些国家

每年有数以千吨的畜肉和禽肉因农药或抗菌素等残留量超过规

定，而不能食用。如加拿大、美国、日本因河流被污染，大量的鱼贝

类的汞含量超过规定指标；另据挪威报道，鲜肉、鲜鱼、罐头鱼、香

肠、火腿等均含有相当数量的亚硝酸盐等。上述污染均给人类健

康带来了严重的危害，这些危害主要是由于食品残毒所导致。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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进入食品残毒 动物饲料和人类食物中的化学性污染物，

除少数浓度或数量过大引起急性中毒外，绝大部分构成潜在性的

危害。后者通过各种途径进入并残留于食物中的有毒物质，称为

食品残毒。

（一）化学有毒物质污染的来源与途径

动物性食品的化学有毒物质的污染来源与途径，与生物性污

染一样，有内源性污染（第一次污染）与外源性污染（第二次污染）

两方面的问题。

内源性污染（食物链的浓集作用在动物体内蓄集）

化 空气学毒物污染

的来 水源与途径

外源性污染 土壤

运输过程

生产加工过程

内源性污染

由于化学工业的发展，大量的化学物质在工业、农业、医疗卫

生以及日常生活等各个方面得到广泛应用。但也有大量的有毒化

学物质以液体（液滴）、气体（气雾）和固体（颗粒）的形式存在于周

围环境中，再通过食物链最终进入人体。由于食物链中每一环节

的生物，都有蓄积浓集作用，所以，这些食品被人们摄入后，即会产

生毒性作用。加之农药的使用可使农作物发生农药残留，以及畜

禽饲料的谷类及其他外皮、壳、根茎等也有一定量的农药残留，由

于畜禽是食物链的最终环节，故其中蓄积的农药量较大，同时蓄积

在畜禽体内的农药可转移到乳和蛋等畜产品中去。例如有的湖水

被农药污染，湖内的鱼虾可使 浓集 万倍。当这种鱼

虾被水鸟做食品食人体内后，又可浓缩回 万倍以上。这种过程

叫做生物链的富集作用。

其他医药用的化学制剂，抗菌素制剂与工农业生产用的重金
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属毒物都能在畜禽及水产类生活期间蓄积于体内，造成动物性食

品的内源性污染。当人们食用了这些动物性食品，对人体健康存

在很大的威胁。

如“垃圾猪”的问题，所谓“垃圾猪”是指靠吃各种垃圾而长大

的猪。有些饲养者为降低成本，把猪赶到垃圾场进行放养，每天仅

提供少量饮水。有人对垃圾猪的血液、肝脏、猪油、肥肉、瘦肉中的

重金属含量进行检测，发现“垃圾猪”脂肪中砷的含量比对照猪高

出 倍，猪肝中铜倍 倍。而在对照猪，铁高出 较对照猪高出

肝中未检出的铅、汞、铬在垃圾猪肝中均有检出。可想而知这种垃

圾猪肉上市后，对消费者来说是绝对没有安全保障的。

与人类有关的食物链主要有两条：一条是陆生生物食物链，即

农作物 人；另一条是水中生由土壤 物畜禽 食物链，即

鱼由水 浮游 虾 人。因此可见，植物 浮游动物 如

果大气、土壤或水体受到某种污染，其组分或某些物质的含量发生

变化，这些变化均有可能沿食物链逐级传递，最终影响到属于食物

链顶端的人类。

外源性污染

这是动物性食品有毒化学物质污染的另一个重要方面，造成

这一类污染的途径是多方面的，污染的化学有毒物质的种类繁多。

外源性污染的途径主要包括如下几个方面：

空气中有毒化学物质对食品的污染　　　　在人类生产、生活

中，燃料燃烧所排出的废气，工厂生产中的重金属，如汞、铅、镉

锌、砷、钒、钡等随工业废气排入空气。这些有害气体，在气流作用

下逐渐向周围扩散，自然沉降或随雨滴降落污染食品，食物经消化

后进入人体、对人体的危害则决定于污染物的性质、浓度及人体的

敏感性等因素，或引起急性中毒，或引起慢性中毒。

水中有毒化学物质对食品的污染　　前已述，水是动物性食

品生产、加工中的重要物质。它不仅存在着生物性污染，而且也存

在着严重的化学性污染问题。
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水质化学污染主要来源是未经处理的工业废水和生活污水；

油轮漏油；农药随雨水冲刷；沉积于水源底层的一些重金属如汞、

镉等。

水质的化学物质污染极其复杂。一般常见的有：无机物如汞、

镉、铅、砷、钡、铬、钒等重金属类及氧化物、氟化物等；有机物质如

有机氯农药（ 、敌六六六、滴滴涕等）、聚氯联苯、有机磷农药（

敌畏、乐果等），合成洗涤剂，多环芳烃、酚类等。除此之外，还有需

氧污染物质，包括有机物和无机物两类，前者主要是碳水化合物、

蛋白质等；后者主要是还原性物质，如亚硫酸盐、硫化物、亚铁盐和

氨等，这类物质在水中氧化，大量消耗水中的溶解氧，恶化水质，甚

年安徽蚌埠曾因淮河至使水发生恶臭。 水被污染，导致水产

品不能食用。滇池水因污染而至水质恶化。由于工业废水未经无

害化处理直接排放而造成污染引起的恶性事件也屡见不鲜。

在生产加工动物性食品时，如果使用了被化学有毒物质污染

的水，则造成食品的污染，而引起人类的急性或慢性中毒。目前这

一问题已引起了世界各国的重视。

土壤中有毒化学物质对食品的污染　　土壤是人类外界环

境的基本因素之一，土壤又是各种废弃物的天然收容所，所以土壤

的污染与食品卫生也有着密切的关系。

土壤中污染的有毒化学物质主要来源于工业“三废”，农药和

化肥，垃圾和污水以及未经无害化处理的粪便。

当动物性食品在加工、生产、贮藏、运输过程中，接触这种被污

染的土壤，或风沙尘土沉降于食品表面就会造成污染。

土壤中有毒化学物质主要是：镉、铬、铜、铅、锌、锰、镍、汞、砷

等重金属元素；有机氯类；有机磷类等。

土壤、空气、水的污染都不是孤立的，而是相互关联的。污染

物质在三者之间相互转化和迁移，往往形成环境污染循环，从而造

成有毒化学物质对食品的直接或间接污染。

运输过程造成有毒化学物质对食品的污染　　交通运输无
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论长途还是短途运输，都是易于造成食品污染的重要因素之一。

特别是在目前，我国的食品专用车辆还不足，在运输过程中的装、

运、卸、贮等环节，如果管理不善、制度不严，都会造成食品的严重

污染，如运载和装卸工具洗刷、消毒不严。我国目前生产的农药一

般包装较简单，在运输过程中破、洒、滴、漏的现象经常发生，乳剂

农药多用玻璃瓶包装，在运输过程中破损率较高。而造成运输工

具的严重污染，如果消毒不彻底就装运食品，极易造成食品的污

染。还有的是食品与化学药品，农药等同车混装运输，则更容易造

成食品的污染。此外，在市内短途运输多用三轮车、平板车运输，

无防护设备，易受灰尘，泥沙、雨水中化学物质污染。

生产加工过程造成有害化学物质对食品的污染　　　　主要是

食品添加剂的不合理使用。绝大多数食品添加剂都是化学物质，

对人或多或少都有一定的毒性。所以，各国都制定了食品添加剂

使用卫生标准，允许使用的添加剂名称、使用范围和最大使用量，

防止对人的危害。正确合理地使用添加剂，对提高产品质量有一

定良好作用，如果任意滥用，则会发生由于食品污染而形成严重危

害。

另外，在有些食品加工工艺上，可产生 苯并芘的污染，

表面污染的 苯并芘还可渗入产品内部。如烧烤食品、腌腊

制品。

（二）农药在动物性食品中的残留

目前全世界农药实际生产和使用的品种有 多种，大量使

用的有 多 万种，原药产量为 ，主要是化学农药。按

其用途可分为：杀虫剂、杀菌剂、除草剂、植物生长调节剂、杀鼠剂

等；按其化学成分主要有：有机氯类、有机磷类、氨基甲酸脂类、有

机氟类、砷制剂和汞制剂等。

农药残留是指对人类有害的农药污染环境后，通过不同途径

进入畜禽体内，残留并蓄积于体内。它在机体组织内蓄积的量，就
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是农药残留量。农药对环境的污染程度除受用量的大小影响外，

还取决于其化学稳定性和残留性。目前造成环境污染的农药是一

些化学稳定性强和残留性高的品种，主要是有机氯杀虫剂（狄氏

、六六六），有毒元素制剂（汞、砷、铅制剂、艾氏剂、 剂）以及其

他药剂。它们在使用后，能在环境中长期残留，造成空气、土壤、水

和植物等的污染。

动物性食品中农药的残留除与环境被污染有密切关系外，还

有通过食物链使各种动物性食品中有农药残留。特别是动物性脂

肪中残留量较高。这是因为脂肪有利于有机氯农药的溶解、浓缩

和蓄积。农药的慢性中毒是由于长期食用被农药污染并残留的动

物性食品，而引起慢性病理反应。当人们食进的动物性食品中含

有残留农药，有的经过机体代谢分解，排出体外，其中有一些可以

在人体内蓄积，通过长期的微量的摄入，对人体健康造成危害。

残留在食物中的农药长期被食人人体后，由于种类不同，对人

体健康的危害也各异，一般来说，主要有以下几方面的危害：

机体组织的慢性损伤

如有机氯农药在人体内蓄积，主要侵犯人的神经系统及肝、肾

等实质器官，临床表现为神经衰弱症候群及多发性神经炎，以及心

肌营养障碍和肝、肾功能的损害。甲基汞类农药进入人体后，在血

液中与细胞牢固的结合。尤其对中枢神经和植物神经系统的损害

特别明显，中毒症状为疲劳、失眠、头晕、感觉障碍等。

致癌

根据世界许多国家试验证实，许多农 、艾氏剂、狄氏药，如

剂。有对人体的致癌作用，如所谓农药性白血病。现已查明，某些

农药中的苯类衍生物，对人体的造血系统有明显的破坏作用，影响

白细胞及巨噬细胞增殖，使其发生突变，引起所谓的“农药性白血

病”。据我国医学和环境保护工作者分析研究，在农村

的白血病患者，其发病的诱因或直接原因是农药。因此，合理

使用农药、控制农药，在农村显得更为重要
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致畸

在农药中有 及致畸作用的主要有除草剂

对男性生殖功能有损害此外，高剂量的六六六、 。

由于许多农药对人体健康有危害，所以造成食品的农药污染

危害人们身体健康的问题日益严重，已引起世界上许多国家的重

视，有些国家具体地规定了各种食品，包括动物性食品在内的农药

允许残留量标准，以控制人体可能摄入量，以保障人民的健康。如

建议的农药 。我残留值六六六为

国食品卫生标准中，对这方面也有明确 年的规定。我国已于

停止生产有机氯农药， 开始禁止使用。

（三）药物残留及其危害

为了预防和治疗畜禽疫病，人们广泛地应用各种药物，其中包

括大量的抗生素、磺胺制剂、生长促进剂和各种抗生素制品等。在

养殖生产中使用这些药品，将在畜禽体内发生残留，人们如果食用

这种动物性食品，则将产生对人体健康的影响。

抗生素

抗生素在动物体内容易发生降解，大多数通过特殊的脂酶作

用，容易被代谢，通常由泌尿系统排泄。从肉品卫生角度来考虑，

这种类型的代谢和排泄方式是有利的。在正常使用条件下，抗生

素经过肌肉和肝脏，最后从肾脏排出。

然而这种代谢和排泄是有一定过程的，在此过程中，畜禽体内

某些组织和器官内就会残留一定数量抗生素，由于抗生素种类的

不同，其化学性质与作用方式不同，而在畜禽体内残留的时间不尽

一致。

抗生素残留问题主要有以下两方面的危害：

使某些细菌可能产生抗药性，当发生疾病时，再使用这类

药物而不起作用。

）对抗生素敏感的人，如果不注意一旦再次接触到同一种抗
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