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    人人都需要有一个理想的家庭环境，除去人的因素之外，居住环境的质量也是形成理想的

“家”的不可忽视的重要因素。从室内居住环境来说，要给人们提供休息、睡眠、学习、工作、会

客、家庭团聚，以及炊事、盟洗等等的合用和卫生的活动空间，同时还要使人们在心理上得到一
种温馨、舒适、美观、安全的 “家”的感受，这种感受又必须符合每个家庭的个性、习惯、爱好

和情趣。以上对住宅室内的要求可归纳为生理上与心理上的两方面要求，前者是基础，后者是更

高层次的需要。

    结合我国目前的经济状况，我们所分配到或买到的住房其室内空间有限且一般都比较小，室

内的装修千篇一律又非常简陋。但是，只要我们开动脑筋，珍惜每一平方米的居住面积，按照自

己的意图认真地进行室内环境的再创造 (或称之为进行室内设计)，对室内的地面、墙面、天棚再

次装修，对灯具、家具、卫生洁具、陈设、装饰、室内绿化“·⋯，等等，进行选择和比较，并且

最好自己亲自动手进行布置和施工，对原有的室内空间重新进行调整、装饰，变不利为有利。那

么，就可以使原有的室内空间焕然一新，更重要的是能够创造出反映不同家庭个性的理想室内环

境。

    理想的居住环境给人们的生活带来乐趣和精神上的慰藉，有益于人们的身心健康，从而也会
提高工作的效率和生活的信心。与此同时，人们对于 “家”的塑造本身就是一种文化活动，从某

种意义上说也是一种艺术享受，而塑造出的环境又从各个方面表现出一个家庭的知识水平、文化

修养和艺术品位。让我们大家以炽热的感情亲自动手创造自己的 “家”，当你陶醉于自己创造的

“小天地”时，也许会发现你自己也是位不错的艺术家呢!

    这本小书希望在您进行 “家”的室内创造时，仅仅起到一定的参谋和启示作用，而我们所介

绍的内容和实例也主要是针对一般的家庭、一般生活水平的需要。

    居室是住宅的核心部分，其布置的好坏，直接影响人们的日常休息、睡眠、工作、学习、会

客，甚至包括用餐。根据目前常见的居室空间大小，我们选择了几种进行介绍，而且每一种大小

的居室又列举了几种不同的室内布置实例。因为同样的面积、相同的空间由于其布置得当与否，将

会给人以不同的感受，或优雅舒适，或平庸杂乱，并且不同的家具布置可以创造出完全不同的室
内功能组织。比如可以将居室划分成:起居十用餐空间，也可划分成:起居+学习空间⋯⋯。结

合我国目前的生活水平，我们着重介绍的是具有2̂-3种功能集于一室的居室设计，而单一功能的

居室例子较少。、、此外，在居室布置中还体现出各种分隔空间与扩大空间 (如利用镜面)的手法。
    卫生间是住宅中的有机组成部分，由于人们生活水平的不断提高，卫生间不仅要满足人们对

于厕所、盆洗的需要，还将会发展成一种享受空间。比如卫生间也要成为洗浴、美容、休息和消

除疲劳的重要空间。因此，卫生间的面积在日益加大。国外的卫生间中不仅有三大件卫生设备，还

要有音响、电话等设备，以及室内绿化，在卫生间的墙、地面色彩和灯具上也大有讲究。根据我

国现有的生活水平，现已将卫生间面积加大到2. 5m2以上。

    厨房，人们要打破以前对它的概念，使之从脏、乱、黑乎乎、油腻腻中解放出来，成为住宅
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中洁净、光亮、井然有序的炊事空间。在国外的厨房中，煤气、电气化设备齐全。日本的厨房中，

甚至利用水培育种植一些蔬菜，如西红柿等，它们同时也起到美化厨房空间的作用。就我国目前

人民生活水平来说，厨房中起码应有安放燃气灶、烤箱、冰箱的空间和排油烟、抽风等装置，因

此厨房面积也要逐渐加大，目前已加大到4mz以上。另外，在厨房的装修材料上特别要选择明亮、

易清洗的材料。
    绿化受到人们普遍的宠爱，但大量的绿化进入室内和人们对其全面的认识还是近代的事。由

于现代工业的高速发展，大城市拥挤不堪，尤其在发达国家，人们终日在室内度过，甚至包括上

下班往返交通也常在地下运行。而室内往往与大自然相隔绝，热爱自然乃人之本性，因此在发达

国家提出室内空间生态化、室外化。绿化在室内独具生机，是实现以上理想环境的有力手段，它

不但美化了环境，而且给室内带来勃勃生气和大自然的情趣。此外，在近代的公共建筑和住宅室

内中，绿化也常常起到组织空间和净化空气、调节微小气候的作用。

    在家庭室内装饰品中，如一些小陈设、壁饰、壁挂等是单纯起室内装饰作用的，而像窗帘、沙

发靠垫、灯具、床罩等首先有一定的功能作用，同时在室内环境中常有着突出的表现力和装饰效

果。它们的色彩、形状、花纹、质地必须要服从整体室内环境的需要，又常常与大面积的墙面、地

面、天棚、家具形成对比，起到画龙点睛的作用，在对比中得到整体环境的协调。这些饰品往往

更能反映出主人的生活情趣和艺术风格。

    家庭酒吧，是近几年来在住宅中发展起来的新市场，随着人民生活水平的提高，在亲朋来访，

或在紧张工作之余，随意、洒脱地斟上一杯美酒，既可助兴也可以松弛一下紧张的神经。家庭酒

吧常布置在门厅入口附近，或放在起居室内，酒吧柜可有多种使用功能。

    住宅内的空间利用是十分重要的问题，在一般的建筑设计中住宅的空间组合都非常紧凑。尽

管如此，仍可以进一步挖掘所有细小的空间将其利用起来，使其发挥作用。例如，可利用室内某

些上部空间或墙角作吊柜或搁板，放置什物或者布置绿化。在室内的一些梁、柱、楼梯构件以及

横竖水管上面利用一些攀缘植物进行绿化，可将室内这些拙劣的空间掩盖起来，也是变不利为有

利，起到美化环境的作用。

    室内的第二次装修是住户搬进 W前就先要完成的。一般的标准住宅在装修方面，只完成一般

的水泥地面、喷大白浆的天棚和普通粉刷墙面，住户必须再次装修才能达到较为理想的装修标准。

近几年来，装修的档次在逐渐提高，装修材料的品种也多种多样，主要根据住户的爱好和经济条

件进行选择，如为自己施工时还必须考虑使用便于操作的材料。在本书中对各种材料的性质、操

作方法等都有所介绍。

    住宅的室内设计内容是丰富的，理论也是深奥的，我们仅为一般家庭提供一些常识性的参考

意见。总的来讲，我们认)FA正好的住宅室内设计，一般不一定要多花钱追求富丽堂皇，而具有
时代感、朴实无华的室内环境应该受到普遍的欢迎。





            居室是住宅的核心部分，居室布置的好坏，使用是否方便，直接影响着人们的日常生活和工

        作学习，那么该如何布置好自己的居室，使之既具有科学性又美观舒适，并且具有自己独特的风

        格呢?要做到这一点，首先要对自己的住宅进行分析，根据房间的大小、平面形式，以及使用要

        求，综合考虑，并采取与之相应的布置和装修方法。

            首先要对房间进行分类，根据房间的不同使用要求可将其划分为客厅(起居室)、餐厅、书房、

        卧室、子女房间等多种。在我国目前的居住条件下，一般住宅只有一个到三个居室和一个厅(小

        于8m，者为小厅，大于8m，者为大厅)，所以房间的功能一般不可能像上面所列的那么单纯;有时

        会将两种或更多的功能集中于一个房间，例如，卧室兼书房、起居室兼餐厅、起居室兼书房等。房

        间的分类要根据具体的居住情况而定，但在一般情况下，大房间或大厅用作起居、会客、就餐等

        较为适合;小房间则适于作为私密性较强的卧室、子女房间。

            随着生活水平的提高，人们已不再把住宅当作是一个单纯的栖身之所，而希望其具有更多的

        功能，其中客厅 (起居室)的重要性会愈发突出，人们可以在这里与朋友聚会，相互交流，与家

        人一起看电视、听音乐，享受天伦之乐，因而往往会将最好的房间或有自然采光的大厅用作客厅

        (起居室)。起居室的基本内容包括有沙发、茶几、电视柜、音响架 (组合柜或矮柜)等，其中沙

        发最好作围合状摆放，以增加亲密的气氛，利于人们交谈。如果房间较大，并兼有书房或餐厅的
        功能，宜对房间分区布置。分区的方法有很多种，如用低柜、至顶棚的组合柜、博古架、玻璃等

        作隔断。人们可根据室内布置的需要采取适当的方法对空间进行灵活的划分，以达到最佳的使用
        效果。此外，写字台与书柜，或者餐桌与餐具柜最好作贴近布置，这样既便于使用，又使房间的

        功能分区更加明确。

            卧室作为人们休息的房间，功能较单纯，家具也比较简单，主要包括床具、床柜、梳妆台和
        衣柜，其中双人床最好将床头贴墙布置而余下三边临空，这样用起来比较方便。现在的睡床设计，

        多将床头板做成一个和床头柜连在一起的低柜，放置一些睡前读的书籍和装饰品等，并在其两侧

        布置床头照明，使用非常方便。如果卧室的面积很小，梳妆台单摆不下，可以和衣柜合在一起做

        组合柜;如果房间显得局促，可以在房间内布置一些镜面使人产生更加宽敞的视觉感受。卧室的

        功能决定了其空间具有私密性，因而卧室最好不要兼有起居等功能。如果居住面积非常小，卧室

        不得不兼有起居等功能时，最好采用前面提到过的方法进行隔断，分别布置，或者选用特殊的床

        具，白天将床具翻入组合柜里，房间做起居室用，到晚上再将床具放下，做卧室用。

            子女房间在一般家庭是必不可少的，最好有单独的房间作为子女房间，房间的陈设和装饰要

        符合孩子的年龄特点，对于正在求学的子女，房间里除了布置单人床、衣柜之外，还应有一张书
        桌、一个书柜或书架，在房间的一端布置一个学习的地方，为孩子提供一个良好的学习环境，并

        使子女房间兼有卧室和书房的功能。

            家具的形式可由个人喜好而定，但不要在较小的房间里布置太多的家具，在满足房间功能需

“一\季的前提下，使家具尽量精简。同一房间内的家具在形式和色彩上要相互协调，达到和谐统一的
        效果。

          对房间的墙壁、地面、窗帘、家具等的色调应综合考虑，因为它们相互间的搭配、衬托及对
        比是否恰il，将直接影响着房间的整体色彩效果。



    室内照明的强弱，位置和灯具的选择，是居室设计的重要组成部分。除整体照明外，可以运

用床头灯、餐桌灯、书写灯、落地灯等局部照明方式，以及增加一些装饰效果照明。例如，通过

投射灯突出表现绘画、壁饰、装饰品等视觉重点的布光方式，并通过各种照明方式的灵活运用和

搭配，创造出最佳的室内照明效果。同时，造形优美的灯具也会为房间增色不少。

    室内绿化是居室装饰的重要手法，在房间适当的位置摆放一些绿色观赏植物或鲜花，可以使

房间具有盎然的生机，同时也具有点缀与装饰的作用。植物的种类与大小可根据房间情况、本地

气候等具体情况而定，有时还可以对绿色植物或鲜花进行局部照明，以增强其视觉效果。

    在组合柜、台面或墙壁上布置一些装饰品，如装饰画、壁挂、像框、瓷器、玻璃器皿，以及

其它一些艺术品，可以使居室具有一定的艺术性和文化性，体现出房间主人的修养及其爱好，令

房间具有鲜明的个性，并产生出浓厚的生活气息。下面就是居室布置的一些具体实例。
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叮
图 1

    这是一个标准的起居

室设计，面积不大，兼具会

客室、书房、餐厅，以及日

常起居数种功能，其家具

布置合理、紧凑，餐桌旁的

组合柜将书桌、书架、电视

柜、音响架溶为一体，靠窗

的长沙发如有必要也可翻

开作单人床用。

图 2



图 3

镜面玻瑞

    用低柜将起居室一分为

二，一边作会客用，一边作餐厅

用，用沙发围成的会客区尺度

亲切，为家人和朋友之间的交

流创造了良好的气氛。其一侧

面用镜面及帷慢加以装饰，使

房间的视觉感受更加明亮、宽

畅，更加有趣味。

图 4



图 5

    这是一个起居室兼餐室

的例子，其优点在于巧妙地在

会客区与进餐区之间加了一

个柜子(并不很高)，既明确地

划分了两个不同功能的区域，

又能摆放一些装饰品或存放
杂物。

图 6



图 7

    此例用来分隔客、饭厅的是一个

密闭式柜架，它将房间一分为二，使

客、饭厅成为两个相对独立的空间，

并给人以不同的视觉感受。

图 8



图 9

    本例中的柱形双面柜，实际上是

一个放装饰用品的假柱，用来分隔

客、饭厅，由于体积造得不是太大，所

以不会造成室内空间的压迫感。

图 10



图 ii

  此居室 (客厅+餐厅)特色在于

将餐台与组合柜结合设计，在组合

柜上部加玻璃掩门，内置常用的陶

瓷制品、玻璃器皿，既方便餐厅使

用，又可装饰房间，甚为巧妙。

图 12
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