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    服装象时代的镜子，反映着当时社会的经济和文化发展水乎。优美的服装，不仅是生
活的必需品，而且是一种艺术品。正确引导服装的发展可以在一定程度上促进社会的物质文

明和精神文明。
    随着我国国民经济的发展和生活水平的提高，人们的穿着习惯和审美观念已在改变，对服

装也提出了新的更高的要求，而这种要求，不同性别、年龄、性格、阶层的人是各不相 同

的，就是同一个人在不同的环境下，其要求也会有所不同。服装设计者，有责任适应新的时

代潮流，设计出品种繁多，款式新颖，美不胜收的服装来，以满足广大穿着者的需要，美化人
们的生活。现在，服装设计队伍已在日益壮大，但却往往苦于缺乏理想的参考资料，影响业

务水平的迅速提高。鉴于这种情况，我撰写了《时装设计原理与技巧》这本书，奉献给服装

行业的青年一代和广大服装设计的爱好者，如果这本小书能使读者有所收益和提高，我将感到
欣慰，而把我国的男女老幼都打扮得衣冠楚楚，神采奕奕，去迎接我们社会主义祖国更加美

好的明天，则是我的最大心愿。
  本书共分十二章，’除对服装使用的重要材料一 丝绸作了些介绍、对人体结构作了些分

析外，着重对服装造型设计的墓本原理作了论述，并对实用性很强的量体法和裁剪法作了详细

的讲解。另外，还设计出十款新潮女装和绘制了一些服绣图案以供读者参阅、选用。

    我在撰写本书的过程中，参阅了大量的国内外资料，希望尽量做到内容丰富，通俗易
懂，但由于水平有限，书中错误之处在所难免，敬请同行和厂‘大读者批评指正。

                                                      吴 坚

1989。3。1，
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第一章  丝织原抖概元

一、丝织原料简述及丝绸织物的性能与用途

我国丝绷生产已有西。五千年的悠久历史。远在三千年前，我国在养蚕、缥丝、织绸方
面的技术就已相当精湛。相传在黄帝时代(公元前25世纪)，我们勤劳智慧的祖先就能“治丝

茧以供衣服”。西周时代，已能织出绚丽多彩的，“织娜亡轻盈飘谗的“纱罗”·汉唐时
代，我国的丝绸畅销中亚、西亚和欧洲各国，名扬海外。一位罗马人曾经说过:“丝国(中

国)人制造出宝贵的花绸，它的颜色同野花一样美丽，它的原料同蛛丝一样纤细。”有的国
家尊称中国为“塞韧斯”，意思是丝绸之国。直到现在我国的丝绸织品，在世界各国女士的

心目中，仍然是高贵服饰所不可缺少的抢手商品，深受欢迎.
    、目前，丝绸原料不仅采用天然蚕丝，而且大量采用了化学纤维、人造丝，此外还采用棉。

纱、绢丝和金银皮等原料。因此，丝织原料晶种愈来愈多，前景日益广阔。丝织物按其原料的
成分，可分为纯丝织物、交织丝织物和人造丝织物三类。纯丝织物以动物纤维如桑蚕丝和柞·

蚕丝织成。其织物品种较多全有塔夫绸、柞丝绸、乔其纱、纺绸 (电力纺)、明霞缎、九霞

缎、花线春 (俗称大绸)、香云纱、双给、碧当、大纬呢等。交织丝织物是用纯丝和棉花纤
维或用纯丝与人造丝相致而成。有软缎、织锦缎、立绒等。人造丝织物为百分之百的人造

丝织成。常见的有绢丝纺、绢丝缎、国光纺以及无光纺等。以丝织物的组织结构、加工工

艺使用原料和外现形态、主要用途等来区分，产品种类主要有:纱、罗、绞、绢、纺、绢、
当、锦、缎、娣、葛、呢扩绒、绸十四大类。各自都具有不同的特征、用途和外观效果。如
绢类织物，轻薄透孔，给类织物，富有弹性，锦类织物，花纹精致高雅、外观瑰丽多彩;
娣、葛类织物，质地厚实等等。

      (一)丝织原料的分类

    丝织工业所用的纤维材料，只是纺织纤维材料中的一小部分，按纤维种类分，可列成下

表:

                    (动物纤维— 桑蚕丝、柞蚕丝、绢丝。
          厂天然纤维{

            } 仁植物纤维— 棉。

丝织用的纤维{ f人造纤维— 粘胶纤维、铜氨纤维、醋酸纤维。

            }化学纤维{合成纤维— 锦纶、涤纶。

                  狡金银皮

    按丝织原料的形态结构分，可分为复合长丝、纱线等多种:

  复合长丝，是由多根长纤维并合成的丝线，如桑蚕丝(厂丝)、柞蚕丝、粘胶丝一铜氨
丝、锦纶丝、涤给丝等。
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    纱线，是由一种或几种短纤维纺成的纱或由纱再合并捻成的线，如棉纱、棍纺纱般线
  等。

      其它还有经花色捻及各种假捻加工制成的各种花式线、弹力丝、膨体丝等。它们都具有

  特殊的外观效应及特性。

      (二)桑蚕丝、柞蚕丝的区分

    桑蚕丝又叫家桑丝，是以种植的桑树叶为饲料的蚕吐的丝，为主要的丝织原料。我国桑蚕

、丝的产区极广，主要分布于江苏、浙江、四川、_广东、山东等省，其它各省区也在不断发展

  中。蚕茧根据饲养季节的不同，有春茧和秋茧之分，叉因其颜色的不同，可分白茧、黄茧、
  肉色茧等。我国的桑蚕茧一般均为白色茧种。

    柞蚕丝属于野蚕丝，是以柞、枫等树叶为饲料的蚕吐的丝。我国是柞蚕丝的主要产地，
产量占世界的90%以主。主要产区是我国的辽宁、山东、河南和贵州四省。

      (三)桑蚕丝、柞蚕丝的特性

    无论是桑蚕丝还是柞蚕丝，它们在天然纤维中，都具有较好的强摩和伸长性能，可织造
高档衣料。

    强力与伸长性能

    桑蚕丝(生丝)的强力和伸长性能都比较大，在天然纤维中可称得上是比较优良的纤

维。

    柞蚕丝的断裂强度较高汤大于人造丝和棉，仅次于麻，而与桑蚕丝相近。

    弹性 、
    ’生丝的弹性比较好。用弹性好的原料织造的丝绸产品，其尺寸的稳定性较好，亦不易变

形，穿着舒适，织物的风格与手感优良。

  ‘柞蚕丝的弹性在干燥时较好，在湿态时，会明显降低。

    吸湿性

    组成生丝的丝素丝胶，都具有很好的吸湿性能。生丝能使自身的含水量根快地与大气的
湿度达到平衡状态。

    柞蚕丝的物理结构疏松，且存在毛细孔，而化学结构又有较多的亲水基团，因此在同一

相对湿度的条件下，其何潮率要高于桑蚕丝。吸湿性能较优于桑蚕丝。
    耐水性与耐热性

    柞蚕丝的耐水性比其他动物纤维如羊毛及桑蚕丝要强。在湿态时，柞蚕丝强力反而会增

加4%左右，而羊毛的强力要下降16%左右，桑蚕丝要下降14%左右。
    柞蚕丝的耐热性接近于桑蚕丝，比植物纤维和化学纤维好。由于柞蚕丝结构琉松，因

此，其保温性能啤较强。
    导电性

    桑蚕丝是不良导体，它与柞蚕丝一样，是电气工业绝缘的良好材料。
    日光对柞桑丝的作用

  柞蚕丝和桑蚕丝一样，在日光的照射下，因其高分子结构会发生变化，所以对日光的稳
定性较差。

    (四)桑参丝、柞蚕丝的功用 ， .
    蚕丝是高级的服装材料.有较好的强力和伸长性，纤维细而柔软、平滑，富有弹性、悬

罗吕



垂性，光泽好，吸湿性好，透气性强。来用不同的组织结构织成的丝织物，可以肯劲李如纱，
也可厚实丰满。蚕丝的丝素是由很多极细的小纤维紧密排列而成。在小纤维中间有空隙，属

于多孔性纤维材料。另外，其化学成分本身存在着亲水的梭基和氨基，故也能吸收水分。蚕

丝在一般情况下其含水量可达1卜12%，最大可达36一39%，手感不觉科带湿。由于蚕丝的
吸收和散发水分甚为迅速，因此夏季穿着丝绸服装会感到特别凉爽。由于蚕丝系多孔性的物

质，又是热的不良导体，可以保温，所以又适宜制作冬季服装。
    柞蚕丝在吸湿性、伸度和耐光性能方面较优于桑蚕丝。由于柞蚕丝纤维表面粗硬，糙节

较多，吸色能力较差，所以柞蚕丝在纺织应用上不及桑蚕丝。但取其长而补其短，也能加工
成高级的织造物。柞蚕丝织成的织造物，富有光泽，显得珠光宝气，华贵高雅，既柔似桑蚕

丝，又挺如羊毛。若经过特种工艺纱捻的柞大条丝织造，产品厚若呢绒，绸面粗犷。再加以

色织、提花，风格独特，可作为华贵的衣着用料和高级的装饰用殉。
    丝凋不单是一种高级的服料，还可以作日用品和装饰之用，制作窗帘、头巾、被面、裱

装用品等，都是理想的讨料。在国防和其池工业上，还可制成降落伞、人造血管、外科缝纫
线等。

二、丝绸服装的特征与丝绸女装的特点

    我国丝缉服装历史悠久，在国内外享有很高的声誉。具有民族性、群众性、实用性、艺

术性等特征。丝绸制作女装更有特色，主要是:质料柔滑，造型新颖，装饰得体。例如，我

国的传统民族服装旗袍，表现了中国民族服装的典雅风格。人们之所以喜欢，是欣赏它样

式庄重大方，很能表现出东方女性特有的文静和高雅，年轻人穿起来，轻盈活泼，线条分
明;年长者穿起来，既庄重叉华丽，别具风韵。旗袍在丝绸服装中一枝独秀，其面料大多选

用锦绣、九霞缎等，里子多用羽纱或美丽绸，款式常随潮流而改变。以前的旗袍样式，多是

宽身直腰，现在则讲究曲线，腰、胸、背、臀、肩等部位都买贴身平伏;袖式、襟形的制作
时有翻新。近年来，出现裙、袍结合型服式，广泛吸取了国内外其它服装的造型、配色、

工艺等方面的优点，使得这一古老服装品种，在保持发扬民族风格的同时，又体现出了新时

代的风貌。经过镶、嵌、滚、烫等各种精美、巧妙的传统制作工艺，更显出女式服装的娟美
洒脱，秀丽多姿。东风西渐，近年来，外国时装设计师也不一甘示弱，大力提倡穿着旗袍，现
在，外国妇女穿着旗袍的愈来愈多，已使旗袍跻身于世界时装之林。

三、形形色色的仿真丝绸

    由于种桑养蚕受上地、时间的限制，单靠扩大养蚕来发展丝绸业，显然跟不_L国内外丝绸

市场不断扩大的需要了。于是科技人员根据仿生仿制的原理，经过反复试验搞成了仿真丝绸。
这种新产品，既有真丝绸那样高雅的外观、柔软的质地，又具有化纤易洗、易干、抗皱、挺

括的特性。

    丝绸的花色品种日益增多，丝绸工业已朝着多种类型发展，其晶种有全蚕丝织物、蚕丝

与金银丝交织、人造丝交织等数种。此外，仿丝绸也己初露锋芒，显示出它较好的发展前途，

市场已能看到滑爽飘逸的涤乔绝，薄如蝉翼的长虹绢多新颖华贵的涤花缎等二十多个品种。



    下面介绍仿丝绸的两个品种:
    尼龙绸

    尼龙绸是由100%的锦纶长丝加工制成的仿丝绸产品，有增白、染色、印花三个品种。
有的尼龙绸经过压光后，在表面上再涂一层透明不透水的高分子化合物，就能具有不透水、
不沽水、柔软、挺括的特性，再经仿羽绒整理后，就可以作为滑雪服、登山服的而料。也可

用来制做雨伞、雨衣、帐篷和拎包等。尼龙绸是较受欢迎的美观实用的好产品。

    特丽 (立、利)灵仿丝绸

    经编特利灵衬衫，具有经久耐穿、易洗快干的特点，已受到人们的好评，但是，这种衬衫的

弱点是:透气性差，又不吸汗。这是由化纤长丝的性质所决定的。从结构看，它有一层密实
坚硬的表皮，因此，化纤长丝的冲击强力要高于天然纤维的三、四倍。利用碱擦液对化纤丝

进行减量 (剥皮)整理，可使化纤丝的组织结构松软起来，使之达到丝绸的效果，这就是

“仿丝绸”。

    经编特利灵面料经仿丝绸整理后，有丝绸的柔软、滑爽的特色。若再转移印花成各种图

案，俨然和真丝绷差不多，达到以假乱真的程度。

四、面料的选择

    近儿年来，随着文化、艺术修养的提高，人们对服装面料、花型、色彩、品种、质量等

选择的要求越来越高。要求达到服装时装化。(流行时装)这就更需要有合适的面料、合适

的颜色、合适的图案制作、合适的款式。目前，夏季女装衣料比较流行轻、薄、软、爽、挺
的面料。较理想的有以下八种:

    天然纤维 “真丝双当”

    它是用高级伞丝纤维纺织而成，衣料表面有约纹，很薄，很轻，滑爽，透气性强，穿着
舒适。

    天然纤维“精梳全棉高支细纺”

    它是用高级长绒棉纤维精纺出高支纱后再织成的细纺府绸。这种衣料经防缩树脂整理后

不易变形，是青、中、老年人穿着的理想衣料。其特点是:穿着舒服，透气性强，手感滑

爽。对穿化学纤维有反应的同志尤为理想。

    舒适涤棉

    它是用高级长绒棉纤维在纺纱时包在涤纶长丝_!:织成布，经印染厂用树脂整理而成。
    棉涤纶 (又叫棉的确良)

    目前在我国比较普及，是成人、小孩皆宜穿着的价廉物美的衬衫衣料。
    长丝棉涤纶 (又叫纬长丝)

    这种面料色泽鲜艳，又比棉涤纶轻、薄、·挺、滑爽，经树脂整理后洗涤不易变形，洗穿性
能好，是青年与儿童喜爱穿着的衣料。

    仿真丝绸

    它是目前国内外最流行的衣料之一，具有与真丝绸相似的外观与手感，青年人特别喜
爱。

    特丽 (立、利)灵



    用100%聚酷 (涤纶)纤维，用经编机针织成后，经过高温高压热定型处理而成的织

物。这种衣料特点是弹力强，平挺免烫，耐磨性强，透明性好。

    天然纤维“香云纱” (又称纱绸)
    它是用高级蚕丝纺织而成。衣料表面用黑色涂料加工后，平挺且洗后不易变形，透气性

强，滑爽。衣料轻、薄，缩水率小，吸汗性强。是老年人夏季最理想的衬衫衣料。



第二章 人体结构基本知识

一、人体结构与服装造型

    设计适体美观的服装，首先必须了解和掌握人休结构的基本知识以及人体结构与服装的
关系。本章将从服装设计的角度对人体结构的基本知识作一简单介绍。

    人体结构主要是指人伪柏勺夕卜观形态以及影响外形的骨骼和肌肉。包括人体结构的长、

宽、比例、面积和体积、静止状态与运动状态、男女体型不同的发育状况和他们的体表、体
形洲灼型差异以及正常体型与非正常体型等状况。服装造型主要是指服装的裁剪与缝制工艺。

这些都是服装造型设计的依据，是一个服装设计者必须掌握的知识，只有在掌握这些情况的

前提下，才能制订出合理的设计、裁剪、缝纫工艺，并对服装上出现的种种弊病进行具体分
析，作出正确的判断，并予以纠正。

二、人体骨骼结构

    骨骼是人体的支架。骨和骨的连结，构成关节。人身依靠关节来转动和屈伸。成人体骨

骼由206块骨头组成，其形态的变化主要在生长发育期间，人体的比例由骨骼决定，骨骼对
外形的影响也非常明显。

    骨骼的大翻汹圣被肌肉所掩盖，只有极少部分显露于皮下。这些在表面或肌肉深处的骨
骼，直接左右着身体的外形。

    人体的脊柱及四肢的肩、肘、腕、健、膝、跺六大关节，对人体活动的外形变化影响极
大。在服装设计时应特别注意这点。

      (一)人体的四大组成部分

    头部:脑颅和面颅。

    躯干部:颈部、胸部和腹部。

    上肢部:肩部、上臂、肘部、前臂、腕部、手部。
    下肢部:髓部、大腿、膝部、小腿、裸部和足。
      (二)人体主要骨骼的部位系统

    f脑颅-一
头骨{

      贬份}颅一

额骨、顶骨、枕骨、颖骨。

上颁骨、鼻骨、颧骨、下领骨。

身区干骨
脊柱一一颈椎、胸椎、腰椎、抵椎、尾推。

胸廓— ，胸骨、肋骨。



        肩部骨— 锁骨、肩肿骨。

        上臂骨--一肮骨。
上肢骨

        前臂骨一一挠骨、尺骨。

        手骨— 腕骨、掌骨别指骨。

    「姚 骨一铃氰耻骨、坐骨·
    }大腿骨一股骨.

下肢骨{麒 骨— 膜骨。

    !小腿骨一 胫骨、胖骨·
    }、足，骨一孵、所，骨、趾骨。

人体全身骨骼和图2月所示。
颅骨

锁骨 肩月甲骨

肋骨 氰
胸骨

肚骨
脊令主

碗骨

尺骨

挠骨

!

股骨

簇骨

脉骨

胫骨
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