
莲娜《女人追逐

口红作为商品强烈激荡着女性消费

的热情，因为口红是女人生命中的刺激物

品，它使女人懂得美丽的招术，而在嘴唇上

闪现出独特的韵味。

美国化妆大师简

口红的时尚心理》

一、樱唇迷人：

女人天生酷爱口红



口

女人的嘴唇为什么这样红

口红的文化意义在于给女人增添

亮丽的个性与魅力。

奥地利美容专家法布里娅《口红文

化》

红的美丽是一个永不衰竭的时尚主题，其演绎出来的故事

生动有趣，形成了一种割舍不断的口红文化，千百年来，

在女人的口中流传，在各种缤纷的广告中传播，以至于口红成为

可亲可爱的生活用品。

“口红”早已为女性所知，甚至她们都有自己的一套“口红

经”，不停地念念叨叨，巧妙地造就自己完善的嘴唇。的确，每

个女人都是“口红的天使”！

口红是浪漫的，女人的情感也是浪漫的共同构成美丽新世

界。

和诸位女性一起谈论口红，似乎肩负着一种文化的责任，试

图把女人生命中不可或缺的口红描述清楚，一起挖掘口红在这个

五彩缤纷的时代里所具有的女性色彩和文化意义。也许，你的实

用技巧和权威程度超过我们对口红的理解，但是真正地从文化方

面对口红这个“刺激物品”进行一次美丽的巡回，还是很有必要

的，正如美国著名化妆师卡尔 皮杰丝在《口红与女人分分秒秒

的关系》一书中所说：“口红的消费观念永远不会静止，因为女

人总是生动活泼的天使。”

假如你有兴趣，我们现在就开始一次“口红之旅”，体验她

的美丽，并以此重新寻找装扮自我的美丽理念。我们凭着心灵的



口红

直觉，你肯定不会拒绝我们的邀请，因为你不能拒绝口红，甚至

还会为口红而流露出款款深情呢！尽管我们不是在咖啡屋里闲

谈，但是可以共同分享口红的话题，这就够了。

窈窕淑女，岂能没有口红？

假如这个世界上没有口红，女人的整个身心会那么舒畅，全

部表情会那么灿烂吗？说实话，女人宁可没有太多的生活欲求，

但是总还愿意费点心思在“口红”上奢侈一下，充分体验生活的

美好和快乐。现代没有口红的女人是不可思议的，至少她离现代

时尚还相差甚远，真是一次生命的浪费啊。

假如，你不让一个女人亲近口红，她那股热爱生命的激情就

会涸竭，甚至就会愁容满面。这不是夸张，一个女人完全愿意为

口红消得伊憔悴。

的时间和口红打交道，都要用口事实上，女人每天都有

红点缀嘴唇的美丽。这种现象，古已有之。

口红，又名唇膏，古时称为“口脂”。我国自汉代起已有口

红，至今仍在使用。据历史记载“汉以来口脂释名唇脂，以丹作

之，像唇赤也”。几千年来，口红一直在化妆上占重要地位。人

们都认为整个脸部化妆以后，如果唇上没有鲜艳的颜色衬托，整

个脸将黯然失色。正如古诗中所云：“朱唇一点桃花殷”。可见，

点染朱唇是美容化妆的重要内容之一。使用口红勾描唇形，不仅

可使用在舞台、戏剧、电影的化妆中，也是一般妇女常用的化妆

口红在化妆中的地位是无可比拟的，一旦缺少了它，整体妆

容效果不免大打折扣。一个小女孩子在镜子前，偷偷地涂妈妈的

这就意味着开始长大了，开始懂得了美丽的秘密。

“口红是扮成成熟女人的道具”。这是一个女作家在她的书里

品。
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，人们始终偏爱又美又

褒曼棱角分明的北欧式美唇、梦露热力四

罗伯茨的嘴唇笑

起来又大又灿烂⋯⋯红唇始终是焦点。坐在红唇形的沙发上，感

觉总会有点异样。

再喜欢素面朝天的女人也不会拒绝涂一点点口红，它使淡泊

里增添了一点点浓烈，而一张干旱、爆裂的嘴唇表明这个女人处

于压力之下，疲惫之境。

口红对于女人的文化意义，正像梦露说的，“口红就像时装，

它使女人成为真正的女人。”

梦露这句名言，说明要想成为一名真正的女人，必然不能摆

脱口红的诱惑，离开口红，女人之味就会淡然许多。也许，口红

可以拒绝女人，但女人无论如何也不能拒绝口红。梦露本身就是

一名酷爱的性感之女，她的嘴唇就是口红的“天地”！

口红是女人最不可或缺的用品之一。甭管多么随意的女人，

可以不化妆，不涂眼影，不打腮红，唯一不可以不涂口红。当

然，涂口红也不都是大红、大紫、浓黑之类，让人觉得过分强

烈。因为，有些人就不适合涂深浓颜色的口红，那只须在清爽的

面孔上涂点清浅的唇彩，整个面孔就会生动多了。当然，涂口红

如果不画唇线，恐怕也极糟糕。曾见一个女人，穿着不俗，长相

说的。一个天真烂漫的女孩，当她使用第一只口红轻染双唇时，

她便开始渴望长大了，至少心中有了关于“他”的小秘密。

女人化妆也是从使用口红开始的，当一点唇红使脸颊有了不

一样的明媚和生动，她便乐此不疲了。从少女时代的粉嫩，到成

熟女性玫瑰色的华美，到老妇的唇上那一抹热烈的艳红，无不表

达着热爱生活的女子心中的激情。口红，是女人相伴一生的朋

友。

“以吻封缄”

诱惑的红唇。英格丽

射的红唇、辛迪唇边的小痣令人心跳、朱莉娅



与美宝莲滋润型 混合使

也过得去，只整天一张毫无轮廓唇色四溢的大嘴，让人不忍目

睹。当口红在并不出色的面孔上被粗暴乱涂时，就有“弄巧成

拙”之感。而精致的唇线会修改并不出色的双唇，晶莹闪光或凝

重华美的唇色会使人满面生辉。

永远不要让你的嘴唇只呈现一种颜色，日复一日，会让人疲

惫。而除了精神焕发的精神气儿，不同色系，不同颜色显出的不

同质感会使同一张脸或温婉或美艳或冷酷或粗俗。效果之谓差之

毫厘，失之千里。尤其是喜欢一种口红，又无试用装可试，回来

一用，发觉离自己中意的效果太远，此时，用不着扔掉这百十元

钱，立刻拿出你现有口红和它搭配涂抹，让人惊异的是你找到了

买不到的颜色，也颇适合你。比方说，一个女人从来不能用玫瑰

色的口红，在她苍白的脸上，那粉、紫都变得怪异之极。可当她

在浅浅的桔色口红上再轻涂浅紫色口红时，那种效果就真的难以

说清了，以至于好几个人问她哪儿买的？什么颜色？瞧，口红就

是这么一种让女人乐此不疲的东西。

能精致地对待自己的女人，会非常注意口红的选择。并且，

也会在这其中找到无穷乐趣。

梦露在《现代女人与口红趋势》一美国著名化妆大师波特

书中，带着一种女性特有的痴迷之情说道：

女人 尤其是现代女人的审美标准是多种多样的，譬如，

可以吃素食，可以减肥，可以在发型上弄得多姿多彩，可以在服

饰上装扮得青春灿烂。但是现代女人共同的审美标准就是能用口

红装点自己脸面的姣美，让口红成为自己美丽的私人物品。口红

是因为有了女人，它才显得富有人性化，才成了女人美丽的象征

品。因此，现代女人总是在口红的激情中寻找自己的满足和快

乐，这是女人的权利！

例如，最近，我用仙奴



个人问我，口红是什么牌子？我只得逐一告

用，出现了一种闪光、润泽的新颜色。非常适合我这张苍白面

孔，因为颜色抢眼，我在颊部稍稍涂了浅浅腮红，整张脸生动多

了，至少有超过

知，是新的混合用法。细细回想，关于口红，我很少使用单一颜

色，大部分是两支混用。而我也获得了让自己满意的效果。

因为对口红情有独钟，所以一逛街就直奔化妆品柜台，在各

种牌子的口红面前流连，直到买回一支两支才罢手。而且买口红

不一定非拘泥于某个特殊牌子，只选自己喜欢的就可以了。像

，我只买 ，但不一定只用这一支。和它同时使用的可以

是其它别的什么。时间长了，口红牌子杂了，数量也多了，但女

人在这方面的习惯跟对服装的钟爱异曲同工。永远不嫌多，总觉

得还有最好的颜色未被发掘，但又不能太浪费，所以，你就明白

我这么一个笨人为什么会在口红上精巧起来的原因了。

其实，仔细挖掘我身上最显女人特色的嗜好真的只有对口红

的钟爱。因为涂了口红的脸孔往往气韵生动，假日、周末不化妆

时，我习惯在嘴唇上涂一点唇油，使浅淡的嘴唇闪亮润泽，即使

不化妆，也因这一涂而面貌大变。你发现，清纯也是一种美。但

这并不意味着真的素面朝天。

假使遇到这么一种情况，除了一种化妆品其余什么也不准

带。聪明的人会首选口红。哪怕走遍天涯海角，女人是应该与口

红为伴的。

女人为什么要与口红为伴？因为她们要与美丽为伴，但是红

嘴唇给女人带来的意义并不只是美丽。

用口红轻点朱唇，还有许多宗教学风，俗学、色彩学、公关

学、心理学方面的文化意义。这些因素的共同努力，才使得女人

的嘴唇这样红。



当

女人是迷恋口红的尤物

我没有见过不佩宝剑的骑士，如

同没有见过不涂口红的伯爵夫人。

英国剑桥大学鲁尔教授雷蒙顿《口

红的自豪感》

我们以一种非常美好的感觉去体悟口红时，就会发现口红

的魅力来自于我们的热爱之心，来自于我们每天不同的期

待和追求。口红文化在当代之所以发生深刻的影响，是因为在每

个角落都充满传播口红的广告、招牌。

光彩夺目的鲜红色，

令双唇更加娇艳可爱。

红玫瑰花瓣似的双唇，

娇媚无比，成熟中蕴藏动人美艳。

不画唇线而以手指自然晕染，

为营造甜美可爱氛围之要领。

以绿色指甲油涂抹指甲，

使之与樱唇相映生辉。

看到这样感性的文字，相信不少女人都“唇唇欲动”了吧，

的确，哪个女人不希望自己更美丽呢？“天生丽质”固然好，但

谁又能争取得到那种先天的幸运？罢罢，只有靠后天自己勤奋描

绘了。美丽全在它，你说女人怎不会迷恋口红？

一个钟爱口红的女孩子说：口红与我有一种说不出的情结，

可以说所有的彩妆品中，我最喜爱的是口红。无论我走到哪儿，

书包里总会装有口红。因为一支小小的口红，会使我漂亮许多。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



位女生的手包，肯定有九位包里装有 支以上

⋯⋯那当然，谁让女人天生就依恋口红呢？

而且，一说起口红，每个女人似乎都有一大堆心得体会，日

本就专门有一个定期举办的“口红沙龙”，让人们在一起探讨口

红的心得。来听听这个口红沙龙里诸位女士的高论吧。

来

当我疲惫不堪、面色晦暗时，涂上一点口红，会赶走倦意，恢复

神采。一点点唇彩，看起来并不起眼，却会映出眼睛的光彩。当

然在挑选口红时，我会很挑剔，最重要的，是在色彩缤纷的口红

世界中，找出适合自己的口红。

口红当然是红色的，可现在已经不全如此。

在个性昭然的现代，没什么颜色不能作为口红颜色。“只有

想不出来的，没有做不出来的。”在非常时髦的网上拍卖中，居

然有人在拍卖自己健康的肾脏和另一个处男的初夜权⋯⋯这你想

得出来么？而口红的颜色，也早已达到匪夷所思的地步了。不能

不说，这也是一种文化上的变异。

它的模

口红，它甚至可以专门为某个牌子或者某个系列进行勾兑、

调制。有一种，其设计据说专为配合“僵尸妆”而来

样黑不黑，紫不紫，灰不灰，绿不绿⋯⋯有的人便管它叫“僵尸

口红”，因为他们实在不知道怎么说。

是，这个说法很难听。现在我们要纠正这个说法，所谓“僵

尸口红”的专业名称应该是“草莓紫”。有一次在公共汽车上一

位保守的男士看见一位小姐“僵尸般”的嘴唇，肚子立刻疼痛起

⋯。“口红”能制造一个场，这个场能使人肚子疼。当然，

说自己肚子疼的这位男士很快被自己的妻子骂作“胡扯”，毕竟，

太太也是女人，自然更懂得口红的妙处了，说不定当年谈恋爱

时，口红也是一招王牌呢。妻子的意见大致是，口红虽小，可它

是女生增加自信心的一种“轻量武器”⋯⋯妻子说，随便翻一下

支以下的口红



，是大多数女性

白领小姐山口千代子率先发言，她说：

“习惯素面朝天的女孩子，如果有一天涂了口红，突然间会

放出许多光彩。确实，唇部作为脸部化妆的焦

最早接触的化妆部位，而了解有关化妆技巧，真是很重要。”山

口小姐总结自己的口红心得是：

“首先要必备唇线笔和唇刷。用唇线笔描出唇形，上唇由嘴

唇中间往上以弧形描出唇峰，再描至唇角。下唇则分别由左、右

向中间描出唇形，最好连笔画出一气呵成。左右对称，唇线笔颜

色应比口红略深。当唇形描好后，专业化妆师大多用唇刷抹口

红。在刷口红时，刷毛要弄平，用刷毛尖端的边沾上口红，然后

再慢慢加上全色。

其次要注意口红颜色的选择。根据三原色的特性，将口红的

颜色分为两类。一类带黄色，属于暖色系列，包括红黄色、粉黄

色、橙色等；另一组带蓝色，属于冷色系列，包括紫色、玫红、

桃红等。选择口红颜色主要考虑肤色、发色和穿着服装颜色。口

红与眼形、指甲油、胭脂颜色搭配一致。鲜艳发亮的口红可以使

嘴唇看起来丰满些，而颜色深的口红则可以使嘴唇看起来薄一

些，东方人口红颜色最好选择以暖色系列为主，这样能使皮肤看

上去粉嫩、透明。”

另一位颇有化妆经验的女士冈村贞子夫人说：

“现在是夏天，我就来讲讲夏季口红的特点。

在炎热的夏天表现出清爽与湿润的感觉，这其实是一种化妆

的效果。这种湿润效果是通过技巧和使用有湿润感的化妆品，让

脸部的妆容体现出很透明湿润的清爽感觉，让你很舒服自然地去

接近化妆，而非避免化妆。这正是今夏的化妆主题。

化湿润妆，除了使用有保湿性的化妆品，让脸部呈现湿润的

感觉外，整个妆容的重点还有口红、眼影和眉毛。不刻意强调唇



西瓦里则发言说：

线，直接擦上油亮感的淡色口红或是唇彩，透明的唇彩和亮色口

红是较好的选择。这样会体现出清爽的面部效果，当然，如果再

搭配一下其他化妆品，效果会更锦上添花。我再在口红之外，附

带讲讲眼影和眉毛。可以不画眼线，只画浅浅的粉褐或粉紫色眼

影，使用膏状的眼影能够贴合皮肤，并且不容易脱落，所表现出

的润泽感，会比粉末状的眼影好。

只将眉型画好，也依然会显得很有精神。夏天的眉毛应该清

爽干净，颜色要选择咖啡色系的，淡一些的，避免画得太粗太黑

太深，给人太热的感觉。

化妆之后，如果能使用化妆专用保湿乳液，擦在脸上，让脸

部呈现出湿润水亮感，会有很好的湿润效果和湿润感觉。掌握了

这些，你就能很自然地展现出今夏清淡透明的主题。总而言之，

夏天的妆要让自己感到干净舒服，让别人感到自然清爽才是最成

功的。而口红的妙用，则是整个妆中的重中之重，运用得好，能

起到画龙点睛的作用。”

而旅日的法国职业化妆师玛蒂尔德

年代的世界流行的趋势是把嘴巴画得比较大。现在我国

的许多模特儿，打蛋白质针，把嘴唇增大。

最漂亮的嘴唇必须完全对称。左边嘴唇一定是右边的翻版，

上唇与下唇的厚度必须相称。两边应该尽量对称起来。唇线笔颜

色应该比口红的深一点，或同样深浅。

在脸上，怎样确定最佳嘴唇的标准位置呢？眼睛直视，从双

眼睛珠内侧画一条垂直线到嘴角。这就是理想的最佳嘴唇的大

小。不论是抹口红还是画唇线都不应该超过这个点。使用口红时

有几点是我想提醒大家注意的：

第一，口红只应画在嘴唇的自然线之内。千万不要用口红画

嘴形，因为口红太粗，画不好嘴形。



都市女人的口红心思

第二，如想画好嘴形，应用削尖的唇线笔，闭上嘴，用唇线

笔勾出唇线。唇线笔应握得低些以便掌握。然后轻轻地勾出你喜

欢的轮廓。记住，要勾画出上面所讲过的对称。可以用手指拉往

嘴角将唇画至嘴角处。

第三，如果你喜欢柔和的颜色或要出席晚会，可在上、下唇

轻轻地抹上一点金色口红。

第四，离开镜子前，必须检查一下牙齿是否有口红，如有，

要擦掉。因为女士牙齿上带口红是很不体面的。擦完后应再检查

一遍，共两遍。

另外，我还可以告诉大家“两条线”的用法，一是在下嘴唇的

唇边上画一条细咖啡色线，轻轻抹开，二是在上嘴唇正中的唇边上

画一条细半白线，也要轻轻抹开，这样会使双唇更有立体感。”

你言我语，整个“口红沙龙”开得热闹非凡。自日本开“口

红沙龙”之先河后，其他国家也有人纷纷效仿，均获得了成功。

没办法，谁让女人迷恋口红文化呢？

我是个女人，我自然热爱口红。

口红是专门涂给男人看的吗？不，口红让我

找到一种原始的生命释放，女人也会为自己

鲜艳的嘴唇而感动，因为口红使我意识到我

拥有着世界上最美好的东西 生命的美

奈克夫人

《我用口红美丽的心得》

丹麦女性问题专家伊娜

丽 。
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分

钟的时间应该用在那张嘴唇上，另

女人那里发现的新的口红用法上。

有这么一个专门推销家用洗涤剂的女人，她说她抚摸得最多

的器官就是自己的嘴唇，尤其是性急的时候，因为没有人认为这

是一种亵渎，最简单的方法可以是对着购物中心的玻璃门或对着

当 我们试图给口红一个准确的概念的时候，实际上是对口红

精神的一种确切把握。口红不仅仅是一种令女人倾倒的化

妆品，更重要的是体现了女人审美文化的一种欲望，这种欲望只

不过是通过自己对嘴唇的美学理解表现出来罢了。因此，一个女

人用什么样的口红，完全是一种审美文化品味的标志。当然也是

她生活的一种骄傲！

化妆师波贝克认为，“追求美丽、时尚的个性化时代”已经

到来。这意味着在新世纪里，每个人都可能是时尚的创造者，只

要掌握多方面的信息并具有一定的文化底蕴，凭借想象力，最终

总能寻求到充分体现内心感受的“新潮流”⋯⋯

波贝克的这段话，正好体现了都市女人的口红心思。口红能

够反映出一个女人的个性、气质、品味、心情和审美情趣，是她

们充分展视内心世界的外部窗口。

如果你是个女人，如果你要生活在都市，你一定要搽上口

红。

与女人任何的衣服与首饰甚至身材相比，口红更能体现一个

女人的“性格”。在曼哈顿的酒吧里，你可能会找到两个身材同

样玲珑剔透的女人，但你想找两位口红抹得一模一样的女人，就

像找两片相同树叶那样困难。如果一个女人突然从吧台上弃座而

去，钻到了卫生间里，那么一定是因为她在发现了另一个与她的

口红相似的女人，如果她在卫生间里呆了一个小时，那么

分钟用在研究今天从别的



尼可逊一直演反派、配角，到他积克

汽车的反光镜，她的工具是一支小巧的口红。当口红从管子里伸

出的时候，你可以想像到女人的眼睛在发亮。

“男人真好。”女人说。

“为什么？”

“男人不用抹口红。”女人回答。

这句话，听起来，好像是因为女人比男人丑，所以要用口

红。

就是男人也开始用口红了。最近在东京，百货公司里已经在

出售男性用的口红，还有眉笔和粉底。

“以后，女人也会上当了。”女售货员说。

听了差点喷饭，原来女人抹口红，是要骗男人的。

于是有人想，男人开始用口红，会不会是因为他们对自己越

来越不满意呢？

但是，男人现在才用口红，女人早在几千年前已经打扮，那

不是她们更丑？

当然不是。

爱美是女人的天性，再好看的女人也要抹口红。

记得摄影师要求一个女明星说：“我想拍你本来的面目，请

你不要涂口红。”

女明星回答：“抹了口红，才是女人的本来面目。”

怪不得，擦了口红的都市女人总是一副“自我感觉良好”的

派头，她们在每一个领域与男人竞争着，这本来就是一个公平竞

争的社会。在女人已撑起半边天的时候，都市女人的体现更为明

显，很多地方她们做得比男人更出色。而男人们对此的看法呢？

岁那年才出人头

地，在《迷幻车手》里扮演一个同情嬉皮士的律师。



方达说：“人们戏里，给观众印象最深的一句对白是他向简

并不怕你的红嘴唇，他们怕的是你的红嘴唇代表的东西。”

尼可逊后来一帆风顺，还得两个奥斯卡金像奖。他给观众的

形象是浪子、发疯的丈夫、酒精中毒者，但是他本人极正常，绝

对和他扮演的角色两样。

对女人，尼可逊的看法是：

美丑并不重要，我被一个女人吸引了，我就觉得她是美的。

我的本性不是一个可以安分于一夫一妻制的人。我真的喜欢

女人，我爱和她们在一起，我也真正地尊敬她们。

我常告诉年轻人说有三条关于女人的定律：她们恨我们，我

们恨她们；她们比我们强，她们比我们聪明；还有，她们绝对会

出丑。

听到第一条时女人们只淡淡一笑；听到第二条时她们的嘴唇

弯得更加迷人了；听到第三条时，却已经有一半的女人开始打开

化妆包找口红，而另一半则已经开始抹了。说我们出丑？偏再打

扮得漂亮一点，迷死你，气死你。

用口红作轻型武器在社会中奋斗，是大多数都市女人的口红

心思，也是口红历经长期的发展历程后，在新时代被赋予的文化

意义。

每个女人都希望获得异性的青睐，想方设法地增添自己的魅

力。于是以口红为首的彩妆用品成了她们关注的焦点。

别小看了口红，口红自有真情在！



魅

魅力女人从口红开始

你见过她鲜艳的红唇吗？我的上

帝，我想天使们也应该使用特制的口红来描

摹出真正的“完美”吧。

美国化妆师霍尔德《关于口红的通

信》

力女人永远是男人，包括女人眼中的焦点。在这个工业复

制品充斥整个世界的时候，每个人都希望通过自己的努力

获得卓而不群的魅力。男人的魅力来自很多方面，女人的魅力也

来自很多方面，唯一不同的是，魅力女人是从口红开始。当茫茫

人海中女人拥有那种一份的唇色，一个新的亮点就已闪烁在熙来

攘往的人群中。

口红，激活每一个女人身上蛰伏的魅力。

必然可以从业者提供的彩妆宣传

随着每季新口红彩妆纷纷上市，关心口红流行趋势的女人，

中了解这一季口红的流行重

点，不过面对各家厂牌不同的流行主张及色彩，女人们如何选择

最适合自己的口红？

就如同服装流行趋势一样，口红的流行趋势和整个大环境依

旧有密不可分的关系，譬如受到世界性经济不景气的影响，服装

由华丽绚烂回归纯朴自然，口红也跟着强调“实用”、“自然”，

以及最接近肤色的“透明感”。

虽然化妆品业者每年都会推出新的色彩主张，事实上口红的

颜色仍不脱寒、暖两大色系，而女人们在选购口红时仍有强烈的

主观意识。也就是说，当一个女人在挑选口红色彩时，绝大多数



还是会选择自己偏爱的色彩，很少会跟着业内人士的流行主张

走。

因此化妆品业者提供的色彩主张，不过是女人们了解市场上

的流行趋势，有化妆习惯的女人选购口红还是会考虑自己的喜

好。若要跟随趋势，由于每个人的肤色、五官甚至眼珠的颜色都

不相同，选择口红最重要还是依个人先天的条件来搭配，能够掌

握自己的风格、特色之后，才能进一步考虑如何利用市场上的色

彩流行趋势来表现自己的特质或时髦的一面。

在口红化妆趋势方面，受到行销策略或商品结构的影响，每

一家品牌强调的化妆技巧并不相同，有的强调亮丽的唇色、有的

强调具有古朴风味的口红、有的强调口红的单色晕染技巧、有的

强调明暗的双色搭配方式。面对各家品牌趋势，美容专家指出，

流行本来就相当多元化，最重要的是不要让它在你身上造成不协

调。

事实上，每一家品牌提出的口红要诀是依据该品牌的商品特

色以及色彩主张所汇整出来的化妆重点，消费者可以完全依照业

者提供的建议上口红，也可以只考虑个人的化妆习惯而不理会流

行趋势，但是最好避免把各家的化妆技巧通通“实验”在自己的

脸上，否则很可能会出现怪异、不协调的感觉，反而失去了口红

“美化仪容”的基本用意。

另外一个令许多消费者困惑的问题则是口红的使用速度远不

及保养品，一盒口红的使用时间可能长达数年，面对业者推陈出

新的新色彩产品，消费者又该如何选择才既不会形成浪费又不至

于落伍呢？专家建议，喜欢尝试新色彩的消费者可选择随意组合

式的口红，它的优点是可以随时更换自己喜欢的颜色。比较不懂

得如何搭配色彩的消费者，则可以选择套装式的口红，它的优点

是色彩已由专家搭配设计过，但不见得每一种颜色都符合自己的



喜爱，若要更新比较容易形成浪费。

无论是什么样的色彩、什么样的化妆方式，都没有一定的游

戏规则，最重要的是如何借助口红而感到愉悦、更有自信！超然

独立于平庸凡俗之外，是口红给予新时代魅力女人的文化意义。

那么如何用口红才能充分发挥女人的魅力呢？口红彩妆视场

合不同可区分成许多种，不过一般人比较有机会使用的是上班时

的白天妆及参加晚上聚会活动的晚宴妆。

白天妆强调的是自然、有朝气，所以色彩应以淡色为佳；晚

宴妆强调的是亮丽、立体感，可以选择颜色较深，甚至有亮光效

果的色彩。如果是下班后直接参加晚宴活动，则要掌握白天妆转

换晚宴妆的基本要诀。

对于经常在外面奔波走动的女性上班族，如果担心灰尘污垢

残留脸上，可以在参加晚宴前以兼具卸妆及洗脸双重效果的卸妆

乳将白天妆卸除，再迅速以乳液及口红补妆。

如果白天妆的打底功夫做得完整，那么晚间的彩妆只要再刷

上同色系但颜色较深的眼影，再补上腮红加深脸部轮廓，涂上有

亮光的滋润型口红，即可呈现适合晚上活动的彩妆效果。当然，

若能再喷点香水，可以使晚宴妆更增魅力。

有魅力的女人自然懂得如何化妆，而对口红这一“重中之

重”自然也深有体会。女人的嘴是脸上最性感的部分，嘴唇的形

象往往决定了一个人的表情。因此口红的运用里面大有学问。这

也是口红文化之所以丰富多彩的一个原因。

有魅力的女人在选择口红的颜色时，会注意使用的场合和衣

服色调的搭配，同时又要顾及皮肤的颜色倾向。肤色较为白净的

女士，如果想让人觉得自然，就不应该选择过于鲜亮的色彩，像

大红色，有时会夺目得让人受不了。可是有时参加晚宴或夜晚的

应酬，或者是搭配黑白色的衣服时，就需要较醒目、艳丽的效

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


