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前言 

配饰的历史已有数万年了，在距今四五万年之前的旧石器时期，

人们就已开始将自身生活环境中可以找到或可以直接利用的动植物的

齿、骨，纤维或种子作为饰物来装饰自己、表现自己，亦或兼有其他

的目的。 

 

配饰对于服装整体效果很重要，在人的整体形象塑造中有着锦上

添花、画龙点睛的妙用，人们把配饰比作是“服饰上的珍珠”。和服装

配合起来，配饰可以提高品味，衬托容貌，美化仪表，或使人雍容华

贵，或使人姿色俏丽，或使人潇洒飘逸，或使人气度不凡。恰当地使

用和佩戴饰品，更显示出女性特有的风韵，给时装多了一份精巧的装

饰。 

 

随着社会的发展和科技的进步，配饰的家族越来越扩大，用材、

造型、工艺、图案等方面也越来越完善。配戴各种饰品对大众来说已

不再陌生，有些配饰在某些场合甚至成为时尚或身份地位的代表。 

 

本书介绍了贵金属、珠宝首饰的鉴别选购、使用保养等知识，以

及常见配饰的选购、使用、保养、搭配等方面的内容，内容时尚新潮，

语言生动流畅，是时尚人士不可缺少的指导手册。 

 

 

 

                                   本书编委会 

                                    2002．6 
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第一章 漫谈首饰

第一节  首饰的文化意蕴 

首饰的历史已有数万年了，在距今四五万年之前的旧石器时期，

人们就已开始将自身生活环境中可以找到或可以直接利用的动、植物

的齿、骨，纤维或种子作为饰物来装饰自己、表现自己，或兼有其他

的目的。随着社会的发展和科技的进步，首饰的家族越来越扩大，用

材、造型、工艺、图案等方面也越来越完善。 

配载首饰对大众来说已不再陌生，但对首饰的起源，则不甚了了，

要了解首饰的意蕴最好还是看看首饰的历史和演变。 

一、首饰的起源 
首饰起源的因素和动机是多方面的，或是出于好奇，或是出于模

仿以及其他诸多原因。世界上已发掘出的最早期的首饰品之一是旧石

器时代晚期“山顶洞人”的串饰，它已是最原始的项链，由形态各异

的石头用力打磨，凿孔后串连起来而形成的，在数万年前，原始人类

就已经懂得并学会制作使用项链。 

从世界上许多民族和地区发掘出的原始首饰中，我们可以看出，

它们有相似的造型。相似的装饰方法以及相似的手工技术，虽然所采

用的原材料不尽相同，但都以本地区能够利用，便于得到的物品为主

要用料。居住在山区的人们常选用动物的牙齿、骨头、蹄角、尾巴和

鸟羽，石头等物作为首饰的材料；而居住在海边的部落则选用鱼骨、

贝壳，龟壳以及美丽的珊瑚等天然物品作为材料。 

这些大自然赋予的神奇材料的组合、不仅仅只是给原始人类带来

了美的享受，而是适合了原始人类自然生活中多方面的需要，也就是

首饰起源的一些必要的因素。归纳起来，主要有如下几个方面：审美

因素、情感需要、巫术礼仪、避邪、象征性、模仿性、习俗等。当然，

这些因素可能是交错出现的。 

审美因素是首饰起源中一个很重要的因素，我们可以想象出，大

自然中色彩艳丽、造型美观的花草，动物羽毛，以及斑斓奇特的贝类、

石头，能够给人们带来美的享受。颈部是人体之上最宜于装饰的部位，
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因此颈部所戴的装饰也最为丰富。 

原始人类从大自然当中得到的任何材料，并不是任其自然地用作

装饰，而是或多或少地经过审美眼光加工、挑选，组合，使其形成新

的结构和形态。如人们将石头、牙齿、果实，贝壳和花朵整齐、有规

律地排列起来，串成颈饰或其他饰物，从审美的原则来看，它们显得

对称、赋有节奏感，从山顶洞人将小石珠穿孔做成的串饰，到仰韶文

化遗址中发掘出的骨珠、有孔的动物牙齿、蚌珠蚌环做成的饰物来看，

它们的排列穿饰都包含了人为的排列，组合方法。 

二、中国古代首饰的发展演变 
从发掘出土的文物中看，在仰韶文化和龙山文化层中已出现了陶

笄。骨笄以及骨簪等束发器。显然，新石器时期首饰的种类比旧石器

时期“山顶洞人”洞穴中发掘的原始颈链扩大了许多倍，也进步了很

多，不仅有发饰、颈饰，还有许多装饰用的玉佩及梳头用的骨梳玉蓖。

到了殷商时期，社会的生产力进一步提高，首饰的种类及造型更为丰

富，除了大量的木制、骨制首饰外，玉石及铜器也广泛应用在首饰的

制作中，首饰的造型精美，以雕刻、铸造的工艺方法制作为多。 

周代的首饰在此基础上进一步发展了，由于分封制的确立，首饰

的佩戴法也有了一定之规，在各种礼仪活动中人们所佩首饰都有一定

的要求，在首饰的造型上，比前代更为生动细致。多以现实生活中所

见的动物及人们幻想中的动物形象结合起来。 

春秋战国时期战事频繁，服饰较前代有所变化。各国已经不完全

遵守周太子的制度，首饰都是以简为主，多以腰间系带佩玉，发上佩

以簪钗以为装饰。 

秦汉时期服饰变化发展较快，西汉初年服饰以金铁串结而成的项

链，显示出汉代金融工艺。前期的金首饰中，有金铁串成的项链数串，

其中一串有小金珠 193颗，中圈的珠粒较大，并以小管压成 1~5粒不

等的珠联管，饰有 100余颗模制的八方形珠，下垂一个花穗饰。整串

项链均以金铁串成，造型别致，技艺高超。 

魏晋南北朝时期妇女的首饰以假髻、步摇为多，俗称珠松。这个

时期的步摇、钿、钗、镊等头饰发展得更加完善。另外，手镯的使用

已非常普遍，并已有许多有关手镯的记载。手镯有条脱、跳脱、腕阑、

臂钗、钏镯等多种名称，造型也很丰富。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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隋唐时期，按照《车服志》中所说，后妃及命妇的服饰中必佩首

饰。如皇家服饰中有白玉双佩、十二钿、大小花十二树等。皇太子妃

的首饰中钿钗缁衣，首饰花减为九树九钿。按照身份的不同，花钗树

钿的多少也就不同。 

隋唐妇女的发髻式样非常丰富，因此在妇髻上配有众多的首饰，

常见的有梳、篦、簪、钗、步摇、翠翘、珠翠金银宝钿、搔头等。插

载的钗梳多至十数种，除了金银骨玉的簪钗外，名贵的象牙也被用于

制钿钗之用。当时，金粒镶嵌工艺从黑海沿岸的希腊地区传到中国：

用细小的金颗粒镶嵌在光滑或浮雕金属的表面，以形成各种图案的装

饰艺术，这种工艺与金丝细工装饰相结合，被广泛地应用在唐代的首

饰制作中。 

在唐代，盛行在脸部额间贴以花钿的装饰，隋唐时期项链的运用

已很普遍，以金、玉等材料为多，较为典型的是在西安出土的隋大业

四年的一件金项链，佩戴者是一个九岁的贵族的小女孩，殉葬品豪华

奢侈。项链的“链条”由二十八颗金珠构成，每颗金珠上都镶嵌着各

色宝石，上有镶刻着鹿纹的蓝色宝石搭扣，下有双层项坠，一层由金

镶宝石作成花形，另一层垂下一个滴露形的玉石。这件项链制作极其

精致，在金玉宝石的搭配上取得了良好的效果，显得高贵富丽，体现

出隋代的细金属工艺的高超水平。 

璎珞，又称缨络。梵音为“枳由罗”，原为印度的一种饰物，多

以线绳穿连花朵佩戴于头上或身上。随着佛教艺术的传入，在唐代大

量出现，尤其以佛教绘画、泥塑、石雕中多见，并与我国原有的颈饰、

配饰相结合，产生了更为复杂美观的样式。 

宋元时期中首饰的发展已臻于完善，工艺水平也愈加提高。此时

期妇女所用首饰种类繁多，宫廷命妇首饰仍袭前制，按等级分类，名

称略有不同。 

宋代以后，已出现了弹簧式的首饰结构，如宋代出土的弹簧式“套

镯”，造型是以扁圆形的金银条做成螺旋圈，有的多达数十圈，在圈上

还雕刻有精美的花纹。 

明清以后的首饰，多为大家所熟悉，出土的首饰以及流传下来的

首饰很多，明代命妇的首饰比前代更为丰富，如皇后礼服冠上饰九龙

四凤，加大小花十二枝，冠两侧各有十二博鬓，十二花钗，有的时期
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在此基础上还要加饰珠玉钢花、金龙翠云、并垂朱滴。皇太子妃、亲

王妃及公主等人的首饰物也各有规定。 

明清时期的项圈、项链、缨络等首饰，制造得都很讲究，有金制、

以金包玉、在金上镶嵌宝石等方式，有的还在金项圈上附加一些丝绦

和垂件，妇女、男子均有佩戴。 

从制作及艺术风格上看，明清时代的首饰有两个相反的特点：一

是复杂繁琐，集各种名贵材料于一体，工艺制作的水平也很高，加以

金为骨，在其上盘丝垒丝，镶嵌珠宝；有的以玉为骨，包金镶银，精

雕细刻，还附加复杂的垂饰。二是极为简补，不在金、银坯上加饰任

何纹样和装饰，金镯银圈或玉环由本身材料的质地展示出自身美感。

另外，还有一种称为“虾须镯”，它是一种细细的金环，镶嵌着一颗大

珍珠，看上去既清新又别致，介于繁复与简朴之间。这种手镯在明清

时期为众多妇女所接受，流传了很长时期。 

明清以后流传下来的大量首饰，一般都采用深浮雕的方法，再精

心装饰上各种动物和花卉图案，且充分利用了各种玉石的特殊效果，

因此给人一种风雅得体的感觉。所用的宝石不仅以光泽和珍稀取胜，

它还以颜色的适当配合见长。明代以后，玉石在首饰中的作用更加重

要，尽管珍珠、碧玺以及其他宝石都很丰富，但玉石，特别是白玉一

直是人们欣赏的对象。 

三、外国传统首饰的发展 
外国传统首饰产生的历史很悠久，在衣饰装扮中也占有很高的地

位，但由于国家众多，民族各异，因此只能就典型范例加以阐说。 

就古代而言，埃及算是比较典型的。 

古埃及人是一个文明、进取、扩张的民族，其首饰的发展史也很

悠久。在早期的服饰物上就己出现念珠连成的装饰物，并在胯裙上装

饰金丝及金片垂饰，当然这种饰物主要在王室贵族中流行。 

项圈和项链在埃及早期就与服装有着紧密的联系，在许多出土文

物中，有以贝壳、念珠穿成的项链，亦有将水晶、玛瑶以及紫石英等

宝石雕琢成圆形或长方形再串接而成。当时，由小念珠和漂亮的小石

子制成的项圈或项链是人们普遍佩戴的饰物，无论男女都可以此装饰，

项圈的外形，是整个古埃及历史上的典型标志，具有特别的代表意义。

以念珠制成的手镯和脚镯，宽大而精致，外观如同密纹螺旋式的金属
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箍饰，以少女们佩戴为多。 

到了王朝中后期，人们最珍爱的贵重附饰品是宝石。当时最为杰

出的是镶嵌有宝石饰品的王冠和金丝编织的精巧的花式王冠，上面都

镀有红色玛瑙，绿色长石，壳以及镶金的玛瑶臂饰和绿松石等。由此

可以看出，古埃及人的首饰已经较为先进。 

漫长的欧洲中世纪，服饰首饰分化较严重，在不同的阶层当中服

饰的质地和装饰都有区别：上层服装中常出现珠宝扇贝等装饰，固定

服饰所用的饰针精致华丽，光彩照人，甚至连鞋子上都饰满了珠宝和

金箔；而平民百姓的服饰则显得暗淡无色，装饰简朴，毫无生气。 

到了中世纪后期，人们又重新开始追求美的风尚，导致了欧洲各

国纺织业和首饰业的发展，宝石不仅应用于各种首饰的制作中，还大

量出现在服装及腰带的装饰上。妇女服装及发饰的变化繁多，用于发

式上的首饰也很丰富。如覆盖在头上的发网由金丝编成，发网上还缀

饰有美丽的宝石，显得非常奢侈豪华。衣服胸前的饰针和饰扣都是用

金银材料加饰宝石而成。 

文艺复兴时期欧洲各国朝廷服装追求豪华，在服装上装饰有金质

玫瑰花数十朵，以红蓝宝石和珍珠镶嵌于花朵之间，衣领上也了色彩

斑斓的晶莹宝石。项链的式样种类也很多，以金银镶嵌宝石的式样为

多，有的项链上垂挂着数个金质的小铃铛。佩铃的习俗尤以德国人更

常见，他们似乎有这个癖好，除了项链上系金铃或铜铃外，在宽大的

镶金衣领上通常系上直径为 7.6 厘米的铜铃数个，腰间饰带甚至衣服

的底边上吊上两排较大的铜铃以为装饰。 

女式服装中金银饰物的应用更为普遍，贵妇佩戴的首饰华丽典

雅，镶有珍珠的金链缠在发髻上，金质的圆珠项链前垂吊着镶宝石项

坠等。在上层妇女中，已形成了以珠宝首饰显示财富，相互攀比的风

气。人们竞相在珠宝首饰上投资，在帽式、面纱上缀满珍珠宝石，用

满宝石的彩带束扎头发，珍珠项链上挂着别致雅观、价值连城的垂饰，

连腰带上也缀满了象征财富的宝石珍珠。 

到了文艺复兴鼎盛时期，人们的项链、耳环等首饰的造型愈加宽

大厚重，装饰也愈加复杂。贵妇人几乎将自己淹没在金银珠宝饰品之

中。 

19世纪以后，欧洲服饰风格产生了一系列的变化。男装所用首饰
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及珠宝明显减少，而形如剑鞘的小饰物为男士所喜爱，这种饰物是由

短链及印章组成的，很有装饰性。怀表及表链的造型华美，也成为男

士的服饰物之一。戒指作为装饰品和信物，一直为男士们所佩戴。 

女式服装的变化较男装更为丰富一些，但随着服式的日益简单

化，首饰便又成为时尚的焦点。首饰的造型生动复杂，风格多样，有

仿制古希腊式首饰，也有时尚流行的各式首饰。此时，又开始注重在

帽子上加缀珠宝首饰的装饰方法，项链、耳环、戒指等首饰在许多时

期是必不可少的饰物。 

尽管在一些特殊的年代里，妇女白天几乎不佩戴任何首饰，但对

晚间的装饰却倾注了大量的心血。浮雕的宝石为妇女们所欣赏。由于

妇女们发式的简化以及普遍戴帽，使头发上的饰物明显减少，而以发

髻插花或插梳所取代。 

纵观整个西欧服饰历史中，首饰与服装是密不可分的一个整体，

无论服装如何变化，首饰总是随着它的发展而变化。对金、银、铜的

使用以及对珍珠宝石的青睐使欧洲首饰业的发展非常迅速，至今已形

成了以意大利、法国为中心的珠宝首饰业。 

四、当代首饰的发展潮流 
当代首饰设计的潮流呈多元化发展趋势。 

1．高档化 

讲究材料质地的纯真豪华及高档珠宝的应用，设计新颖别致，制

作工艺繁杂精良，在设计风格上，强调多种主题的展现。 

①以创意新颖取胜。追求构思独特和造型完美，运用常见的高档

材料经过巧妙的构思来达到新的意境和特殊的效果； 

②注意古典设计。发掘传统首饰中美的意境，使之重新焕发出时

代的光彩； 

③融合各民族优秀的传统精华及民族特色。通过各民族特色的相

互启发、相互借鉴，使首饰在立足民族文化的基点上更具有时代风格。

在这些主题的指导下，又引发出创意创新，例如独树一帜、讲究自然

风情、增强环保意识、浪漫的细部设计等等。 

2．大众化 

首饰设计的潮流要充分考虑到人数众多的工薪阶层和一般人士

的喜好，根据他们的心理和喜好向中低档首饰、仿真首饰的方向发展。
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以高档首饰的材料、造型为模式、用人工制造的原材料加工成仿珊瑚、

玉石、珍珠等饰品材，外观效果逼真，造型丰富，款式众多，在设计

上仍注重精美的造型和外观效果、工艺制作上仍细致讲究，精益求精。

由于这种首饰款式丰富、美观大方且新潮亮丽，价格比高档首饰便宜

得多，因此，倍受人们的喜爱。 

3．配套化 

无论高档首饰还是中低档首饰，最重要的一点是整体性、配套性。

设计时以项链、耳环、戒指、手镯等首饰形成一组或一个系列，这样

能够衬托出服装设计的整体性。当今服装设计师和首饰设计师联手协

作，创作出众多优秀的服装与首饰作品，都是以其整体性取胜的。从

创作内容来看，各种自然形态、抽象形态都能够展示出现代首饰的风

采。而现代首饰更注重现代风格和潮流的体现，表现出现代首饰的整

体美感。 

4．实用化 

目前世界上已流行的带有实用性的首饰已有不少品种，如磁疗项

链、病历挂盒、放香戒指、放大镜戒指、照相机戒指、钟表手链、音

乐项链等。今后人们更注重对人类有益的功能设计，如具有医疗保健

功能、测试环境污染或噪音的功能、方便人们生活工作的功能的首饰，

得到人们的信任、喜爱，会更有前途。 

五、首饰的分类 
由于首饰的种类繁多，样式各异，导致了划分类别的难度。在此，

我们可以对各种首饰加以归类分析，找出较为科学的分类方法。 

1．按装饰部位分类 

①头饰。包括簪、钗、笄、梳、篦、头花、发夹、步摇、插花。 

②面饰。包括钿、花黄、美人贴等。 

③臂饰。包括臂钏、手镯、手链、手铃、手表等。 

④腿饰。包括脚钏、脚镯、脚链、脚铃等。 

⑤鼻饰。包括鼻塞、鼻栓、鼻环、鼻贴、鼻钮等。 

⑥胸饰。包括胸针、胸花、别针等。 

⑦耳饰。包括耳环、耳坠、耳花、耳夹等。 

⑧腰饰。包括腰带、腰坠、带扣、带钩等。 

2．按装饰风格分类 



 8 

按装饰风格，可分为古典首饰、高雅首饰、自在型首饰、前卫型

首饰、环保型首饰、浪漫型首饰、怀旧首饰、乡情首饰、民族风格首

饰等。 

3．按价值与材料分类 

按价值可分为名贵首饰、高档首饰、中低档首饰、廉价首饰。 

从材料方面看又可分为： 

①贵金属首饰。包括白金首饰，黄金首饰，包金首饰，双色金首

饰、三色金首饰、变色金首饰、白银首饰等。 

②普通金属首饰。包括铜首饰、铝首饰、铅首饰、钢首饰、铁首

饰等。 

③特殊金属首饰。包括稀金首饰、亚金首饰、亚银首饰、烧蓝首

饰、轻合金首饰、黑钢首饰、仿金首饰等。 

④名贵珠宝首饰。包括钻石首饰、祖母绿首饰、红蓝宝石首饰、

猫服首饰、玉石翡翠首饰、珍珠首饰、欧泊首饰、珊瑚首饰等。 

⑤普通珠宝首饰。包括玉石首饰、水晶首饰、玛瑙首饰、绿松石

盲饰、青金石首饰、孔雀石首饰、大理石首饰等。 

⑥雕刻类首饰。包括牙雕首饰、角雕首饰、骨雕首饰、贝雕首饰、

木雕首饰、雕漆首饰等。 

⑦陶瓷类首饰。包括彩陶首饰、土陶首饰、釉瓷首饰、碎瓷首饰、

锆钻首饰等。 

⑧塑料类首饰。包括塑料首饰、软塑首饰、热固首饰、橡胶首饰、

有机玻璃首饰等。 

⑨软首饰。包括绳编首饰、绒花首饰、缝制首饰、皮革首饰、刺

绣首饰等。 

4．按具体品种分类 

按具体品种，可分为戒指、耳环、耳坠、项链、项圈、胸针、胸

花、挂件、领带夹、袖扣、发夹、手铃、手链、鼻钮、鼻坠、脚钏、

腿链、脚铃、脚花、插针、帽花等。 

5．按制作工艺分类 

按制作工艺，可分为模压首饰、铸造首饰、雕镂首饰、垒丝首饰、

金丝镶嵌首饰、镶嵌首饰、镀层首饰、轧光首饰、烧蓝首饰、打制首

饰、凿花首饰、焊接首饰、包金首饰、雕漆首饰、压塑首饰、热固首
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