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内容提要

选购一套满意的居室，构建一个无比温馨的安乐窝。是每一个家

庭关注的焦点。 

本书共分八章。分别从选购家居；设计家居；装饰装修家居；美

化家居等几个方面来阐述怎样才能拥有一个理想的家庭居室。 

本书通俗易懂，涉及生活热点和新潮。实不失一本有价值的家居

选购、装饰装修的参考书。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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前  言 
当前，人们的生活水平日益提高，吃已经不再是简单意义上的填

饱肚皮，而是被赋予了更多的内涵，例如，吃要讲科学性、讲营养搭

配等等，作为普通老百姓，则最为关心的是如何吃才算科学，如何才

能吃出健康，这个话题。 

本书围绕怎样吃出健康这一人们最为关心的话题，我们组织了众

多的营养学家、美食家共同进行了本书；从饮食与营养、科学用餐、

新奇的健康饮食、食疗与保健、油盐酱醋与饮食这五个方面进行了全

面的、系统的论述。读者通过阅读本书，定会学到许多关于吃的更科

学的方法。 

由于作者水平及能力有限，如书中出现错误和不足之处，望广大

专家读者批评、赐教! 

                                              编  者 

                                              2002.10 
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第一章 寻找安乐窝

现在家居住房已实现商品化，选房买房成为人们生活中一件大

事。毕竟，房子不同于其他商品，买房者前需要了解有关商品房的基

本常识，在做决定之前，要精心地看房、选房，学会货比三家，从中

挑选出最合适自己的房子。 

第一节  房源信息 

每个购房者不可能成为房产专家，也不可能事必躬亲，因此，找

个好“帮手”就显得格外重要。买房，先要找房源。当前，购房者可

以获得房源信息的渠道和获帮助的途径主要有以下几个方面： 

向亲友熟人询问 

向亲友熟人询问，得到他们的帮助，常常是购房者最愿意而且自

认为最有效，最可靠的途径。因为人总是喜欢与自己身份、阅历、收

入水平相近的人居住在同一区域，同时也是因为亲友熟人是值得信赖

的对象，他们往往能提供许多真诚、实用的建议，传授他们买房、居

住的经验。一般来说，可以向某一住宅小区的朋友打听，可以向己经

购买预售商品房或先期入住的朋友打听，还可以向从事房地产行业的

朋友咨询，请他们帮助推荐待售楼盘。通过亲友熟人打听售房信息，

进行置业指导，会得到更多真实的情况，了解入住的感受，少走许多

弯路。但这种方式主观性强，见识不够广，信息量小，选择范围局限。

“熟人办事”，不管怎样，通过亲戚、朋友、熟人关系买房，有时会在

房源、房型、价格、办证等各方面得到意想不到的收获和方便。现阶

段买房这一条途径是不能忽视的。 

留意售楼广告 

各种媒介的房地产销售广告是传递房地产销售信息最直接、最有

效的方式。如果想买楼，就要提前关注所在城市各媒体的售楼广告。 

从房地产广告中获取房源信息是既省力又快捷的购房途径。目

前，可以获取房产信息的媒体主要有： 

 



 2 

（1）报刊广告 

房地产商大多喜欢选择易于反复阅读、贴近百姓生活的报刊作广

告，特别是近几年，一些城市的晚报、周刊等生活报刊开辟的房地产

专版、专刊，其深入详尽的报道和知识介绍，可以给购房者很大的帮

助，也成为从多开发商发布广告的主要媒体选择。据调查，一些大城

市的报刊房地产广告要占到开发商广告投放量的 80%。 

（2）电视、广播、网络等电子广告 

电视广告具有受众面广、直观的特点，许多电视台都设有“房产

买卖”、“房产导航”、“置业指南”等不同栏目，是购房者需要留意的

节目。广播中的房产信息广告，受时间、空间限制小，随时收听，也

是获取信息的一条途径。近年来，电脑网络成为信息传播的新载体，

网上看房、网上买房日益流行。各地不少楼盘都已上网，一些专业网

络公司还设立了专门的房地产网店。如果手边有台联网电脑，只要轻

敲几个鼠标器，一条条信息，一个个楼盘就会跃然眼前，足不出户，

便可看遍本市及全国各地的楼盘。 

（3）街头广告 

街头广告包括定点广告牌、灯箱、旗帜、条幅、传单等。这类广

告一般分布在楼盘周围人流量较大的道路、桥体、场所，比较醒目，

很容易引起购房者注意。 

看房地产广告，还应注意辨别广告内容的真假，以免上当受骗。

建设部发布的《房地产广告发布暂行规定》明文指出，房地产销售和

预售广告必须具备以下内容： 

①开发企业名称；

②中介服务机构代理销售的，载明该机构名称；

③预售或销售许可证证号。

另外，规定房地产广告不得含有风水、占卜等封建迷信内容，对

项目情况进行的说明、渲染不得有悖于社会良好道德风尚；房地产中

标示的项目位置，应以该项目到达某一具体参照物的现有交通实际距

离表示，不得以所需时间来表示距离；房地产广告的项目位置图，应

当准确、清楚，比例恰当；房地产广告不得出现融资的内容，不得含

有升值或者取得投资回报的承诺。若广告违反以上内容，在选择楼盘

时则要多加留意。
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直接找开发商接洽 

在房地产代理制度不完善的情况下，许多开发商在商品房具备各

项销售条件后，交给公司的销售部门来销售。直接找开发商的直销处

购房，销售人员可以为购房者推荐其公司开发的各种房产，购房者能

获得第一手资料，与开发商面对面的讨价，可以得到最优惠的价格，

并且省下一笔中介费。此种途径直接、快捷、清楚、真实，在当前中

介机构信誉不太高等情况下，是许多购房者的理想选择。这种方式适

合于已对市场具有了解、已有目标物业的购房者。缺点是费时、辛苦，

一家之言，不便比较。因此，在洽谈中，应向不同的人员分多次进行

咨询交谈。若有不同的多处售楼点，还可多面出击，由此验证商品房

的真实情况。随着房地产市场日趋规范，由专门的房地产中介公司进

行策划代理销售将是房地产销售的一种趋势。

通过中介机构或经纪人代理 

房地产中介代理和信息咨询公司，是为房地产买卖双方介绍交易

获取佣金（中介费）的中间机构。他们为卖者寻找买者，为买者寻找

卖者，从中穿针引线，牵线搭桥，在商品房的流通和交易中，起着重

要的作用。大多数成交的商品房都是通过中介代理公司促成的。这种

渠道信息量大，便于多项选择，对选定目标房产帮助较大，并且省时、

省力，适合于购房经验、目标房产不明确的购房者。房地产代理销售，

是房地产产销分离的必然，代表了房地产销售的方向。另外，找经纪

人或专业律师帮助买房，也是一些城市新近兴起的一条买房“捷径”，

省时、省力，有专业和法律指导，是一条可靠有效的渠道。对那些工

作很忙者，可以全权委托经纪人和律师代理，效果比较好。这在国外

已是一种非常流行的购买方式。缺点是不便比较，对市场了解不够。

因此，需找到可信、可靠、有经验的经纪人或律师代理。

请中介或经纪人代理房屋买卖，就要交纳一定的经纪费用。国家

有关部门对房地产中介服务收费有明确规定，主要内容和标准如下：

（1）房地产咨询费 

应委托人要求，提供有关房地产的政策、法规、技术、信息等咨

询服务，可收取房地产咨询费。房地产咨询收费按服务方式，分为口

头咨询和书面咨询费两种。口头咨询费按照咨询服务所需的时间，结
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