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中国是一个有悠久历史的文明古国，地

、辉煌的遗物为世人所瞩目 O 中国的

服饰文化更是一朵缉商多婆的奇蔽，成为中

国文化极具表现力的重要提成部分之 o

J在中国， 20 世纪是受西方文化冲击的一

个世纪，是西式服装替代传统的中式服装的

世纪。今天，我们把中山装、旗袍看成是中式

服装的代表，但的的确确都是西式服装观念

响下中国服装的缩影。尽管如此，中黯文化

的承传从来没有间断过，旗艳的演进就是一

个例子。商改革开放之初，西方的东西倾泄而

入，有人否定中国文化传统，标槽西方的东

西，却难以改变与生惧来的、融于血向中的中

自传统文化影响。近年来，随着国家揉合实力

的增强，位秀民族文化传统的高椅，在人们的

日常生活中，中式服装文化传统的影子又一

次出现了。流行的中式先素越来越多，越来越

强，久违了的盛世华服，若再度受到人们

睐。如何让盛世华服的精华回到现实中来，

其传承不绝，我的深感作为服装工作

大。

在这改革开放的时代，件来文化的介入

固棋不可拉搓，便以平常的心惑面对中国服

装的现实更为重要。我们既不能刻意强锢中

国传统风格，也不要一味追fA于西方格髓，

东西方现代特点，汇人类先进文化，盛世华月在

必将以新的视觉风挠和形象魅力展现在人们

的商前，丰富、装点现代服装大舞台。本书

自甘



是基于这样的观念，从服装设计的交叉性角

度做出尝试，愿奉献给读者，与大家一同分享

盛世华服所带来的快乐 c

为了更好地体现中式服装的特有魅力，

本书在介绍立体裁剪与制板技术的基本原理

和方法的同时，通过二十多个服装款式实例，

具体说明如何运用立体裁剪法设计中式时装

和礼服的结构造型，并用照片的形式真实记

录了样衣的试穿、假缝及获取服装纸样的动

态过程，使之生动、形象、一目了然。对立体与

平面之间的互动关系，面料的槽饰设计与再

创作等诸多理论与实践问题作了较为详细的

阐述。总之，我们力求吸收、融合中西方现代

服饰文化的特点，使传统与现代、艺术与技术

获得完美的统一。

本书融华服设计与立体裁剪、制板于一

身，具有较强的性创性、实用性及应用价值。

本书的第一、二章和三、四、五章的第二

节由魏静同志编写;第三、四、五章的第一节

由徐时程同志编写;服装款式设计由徐时程

同志承担。全书由魏静同志负责统稿。

由于时间仓促，水平有限，不妥之处在所

难免，敬请诸位专家、学者及广大读者予以指

教。

作者

2001 年 11 月 16 日
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第一章立体裁剪概述

第一节立体裁剪简介

立体裁剪是相对于平面裁剪而言的一

种服装造型手法。是用纱布或坯布直接在人

或人体模型上进行服装款式造型，它可以边

设计、边裁剪，直接感知成衣的形态气特征及

松量等，是直观的完成服装结构设计，且行

之有效的裁剪方法。

一、立体裁剪的起源与发展

立体裁剪起源于欧洲。 13 世纪哥特时代

的中期，当时欧洲服装经过自身的发展和对

外来服装文化的融合之后，使他们对服装立

体造型的感悟逐步加深，服装从平面形态向

按体型构成的形态转移，具体表现出来的服

装形态就是三维空间立体造型。这种独立的

服装造型风格和技法，便是立体裁剪法。这

种裁剪技术作为制作服装样板的基本工艺

被沿用至今。

立体裁剪在以后的岁月里，随着人们对

服装的订制与要求，逐渐得到了发展，许多

国家也不同程度的得以普及与应用 O 如美国

的"覆盖裁剪"，英国的"抄近裁剪"，日本的

"立体裁剪"等等，均属于立体裁剪的范畴。

而今，随着现代服饰文化与服装工业的

发展，我国的服装款式一改昔日的单一、单

调、乏味、陈旧的局面，出现了日新月异、万

紫千红的景象。人们生活条件的改善，审美

观念的改变，对服装款式、档次、品位的要求

越来越高，同时促进服装裁剪技术的不断提

高和完善。然而，在我国服装史上平面裁剪

法一直起到积极而重要的作用，但由于平面

裁剪法在造型上有一定的局限性，立体裁剪

与平面裁剪又具有互补性，引进、普及、推广

立体裁剪技术则成为时代发展的必然。

目前，立体裁剪技术在我国尚属起步阶

段，特别用立体设计方法制作中式时装，还

属首次尝试。愿我们的努力能带给您新的启

迪，井使更多人掌握其方法的内涵，不断创

作出更新、更好、更美的崭新服饰，美化我们

的生活。

二、立体裁剪的特点

1.直观性 立体裁剪具有造型直观准

确的特点，这是由于立体裁剪方式决定的 O

无论什么造型的款式，拿到人台上别一别、

操作一下，布在人体模型呈现的空间形态、

结构特点、服装廓型便会直接、清楚地展现

在你的面前。由视觉观察体型与服装构成的

关系立体裁剪是最直接、最简便的裁剪手

段。

2. 实用性 立体裁剪不仅适用于结构

简单的服装，也适用于款式多变的时装，中

式服装当然也不例外。以往中式服装都是以

平面裁剪法为主进行裁剪，想想看，无论什

么体型、多大年龄，都是用相同的公式来裁，

做出的服装一件件都是相似形，千篇一律，

缺乏个性。如果用立体人台裁剪，按人体体

型的实际需要来"调剂余缺"，可以产生比平

面裁剪更好的服装效果。

3. 适应性 立体裁剪不但适合初学者，

也适合专业设计与技术人员的提高。对于初

学者，即使不会量体，不懂计算公式，如果掌

握立体裁剪的操作程序和基本要领，便能裁



剪衣服。专业设计与技术人员想设计、创造

好的成衣与艺术作品，更应该学习和掌握立

体裁剪技术。

4. 灵活性 掌握立体裁剪的基本要领

后，可以边设计、边裁剪、边改进。随时观察

效果，及时纠正问题，直至满意为止。有时还

可以进行与布料的材质风格恰恰相反的设

计，或创造某种特殊效果。

5. 易学性 立体裁剪是以实践为主的

技术，其原理是位照人体模型进行的设计与

操作，没有太多的理论依据，更没有繁杂的

计算公式，不受经验多少等因素的限制，是

一种简单、易学、快捷、有效的裁剪方法。

三、怎样学好立体裁剪

首先要勤于动手练习，反复实践。立体

裁剪的操作是比较易疲劳的，因为要站立、

弯腰、蹲下、起来，重复这些动作。手也要经

常举起，或是抬高，时间一长就有一种疲倦

感。所以要不怕辛苦，不怕腻烦，勤于多练才

能成功。

第二，要打好基础，练好扎实的基本

功 O 虽然立体裁剪的实际应用和操作是非常

灵活的，但在开始学习时，应按照立体裁剪

的操作程序和要领进行学习。不要操之过

急，或减少基本程序，有时虽然你也做出其

服装造型的轮廓，但布纹的丝缕往往不正或

因缺少操作环节使服装的轮廓有误，进而打

出的板型也很难准确。

第三，要不断摸索，认真总结。当你做出

某一服装的轮廓时，还要继续把它变成平面

的纸样，并须经过假缝试穿的检验，反复修

正，才能真正成为经得起推敲的样板型。这

一过程要注意分析、积累立体裁剪的结果转

化平面样板的经验，全面提高自己的裁剪技

术水平。

第二节 立体裁剪的工具与材料

立体裁剪中人体模型、布料、剪刀、大头

针是最基本的材料和工具。除此之外，还有

手臂模型、打板及缝纫用具等。

一、人体模型

人体模型是人体的替代物(简称人台)，

是立体裁剪最主要的工具之一。其规格、尺

寸、质量都应基本持合真实人体的各种要

素，人体模型的标准比例是否准确，将直接

影响在立体裁剪中设计服装成品的质量。

;1 现在使用人体模型的种类大致分三种:

*1 立体裁剪用、成品检验用、服装展示用。立体

服 l 裁剪应使用专用人台，它将人体体型特点进

益|行了一定程度的柔化和美化，使之更适合服

寻|装的审美和造型的操作。其内部一般用泡沫

与

制

板

材料充填，外部以棉质或麻质面料包裹。

人体模型根据性别与年龄分为三种:女

装用模型、男装用模型、童装用模型。女装模

型的特征是胸、腰、臀尺寸成一定比例，外形

起伏，造型优美，具有女体的代表性和覆盖

面。模型的规格主要是以胸围的厘米尺寸标

示的，如 80cm 型、 84cm 型、88cm 型等等 O 模

型的长度有全身模型、半身模型、 2/3 身长模

型等。它们又可以分为两种:一种是不加放

松量的人体模型，即裸体模型。适用于内衣、

礼服等不同款式的服装造型和裁剪。另一种

是加进放松量的人体模型，即成衣模型。适

合于较宽松的服装造型设计。中式服装的立

体裁剪适宜选用裸体模型，见图 1 - 10



人体模型一样是立体裁剪不可

工具。手臂模型是告人体手臂的

。机外层用布料包裹，内部用

棉花填(一只手臂约用 150 克棉花)

可出自由拆部，在设计需要叶，

型，使人体模型更符合真实的人体。为

了便于大家制作，附手臂模型结椅菌，丑留
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角色。因尖而细的大头针摩擦力小，易于针'

刺，故为首选。塑料珠头的大头针虽然细而

尖，但由于头部较大，颜色各异，会影响和干

扰人们的视觉，一般不宜使用 O

3. 针包 针包是为了插大头针或挂在

手腕上使用的，形状似因形。一般采用丝绒、

绸缎面料缝制为佳，内部用毛发或腊纶棉充

填。

4. 剪刀 指的是立体裁剪中的裁布剪

刀。一种是裁衣剪刀，用来裁衣料(适用 9

号、 10 号、 11 号)。另一种是小剪刀，也叫镀

剪，使用方便灵活，用来打剪口、剪断纱线。

5. 色带 在立体裁剪之前，用较醒目的

黑、白或红色标线(丝带或胶带) ，标出人体

模型的主要结构线 ο 在款式的操作中，用来

做标记线 O

6. 记号笔 在人体模型上做好造型之

后，用记号笔做标记，其记号作为平面纸样

的依据。

7. 滚轮 用于将布样拷贝到纸上。

8. 棉花 棉花或膨松棉用于手臂模型

的制作，还可以用来调整或补正人体模型，

以满足服装造型的需要。

另外，牛皮纸、安斗、画粉、直尺、弧形

尺、线、针等也是必备的用具。

图 1 - 3

第三节选择、标记、补正人体模型

一、模型的选择

(一)标记模型基准线的作用

模型基准线是为了确保立体裁剪造型

人体模型主要部位尺寸有胸围、腰围、臀

盟、背长，那么对人体测量也要注意这四个部

位的尺寸。若量体所得尺寸正好与人体模型

的尺寸相一致，选用模~就比较简单了，但实

际上这两者之间往往存在一些差异。这时选

-l 用人体模型时就要首先考虑胸围尺寸，以胸

21 围尺寸为基准，选用适当的模型。如果胸围尺
在|寸介于两个模型的尺寸之间，应考虑腰围和

亲!臀围尺寸与所测量尺寸较接近的人体模型。

:1| 二、模型基准线的标记
与
制

板

准确而设置的 O 立体裁剪过程中很少用尺测

量，对于凹凸不同的曲面组成的人体如何去

准确地把握它、裁剪它?单凭眼睛去观察或

凭经验处理都会影响裁片丝缕的准确性，而

基准线像一种立体的"尺"，帮助我们在三维

空间造型中把握人体模墨结构转折的变化，

对于确定服装各部位的比例关系及服装款

式的分割发挥着至关重要的作用。

(二)基准线标记的注意事项

标记前先将模型放在与地面保持水平

状态的地方，使模型不倾斜、不晃动。模型肩

部的高度与人的眼睛平齐。再选择与模型反

差较大和醒目的细色带或单面胶带，例如:

白色的人体模型用黑色色带或红色色带，黑

色模型用白色色带等。同时也可以借助一些



辅助工具，例如:小铅锤或重物、丁字尺等。

(三)摹本钱析、记的部位与方法

人体模型基准线的标记版序依次为:前

中心线、后中心线、胸围线、腰围线、臀圈线、

颈围线、肩线、倒缝线、前后公主线'<r o

1.前中心线 自颈中心点固定带子的

一端，并向下拉一直线(可在带子上系一

锤，使带子与地面垂直) ，当确认带子不锚斜

后，将线固定在模型的表面，见器 1 -4 0

图 1 一 4

2. 后中心线 标记方法与前中心线相

同。当前、后中心线辑记后，要用软尺在脚

部、腰部、臀部测最一下雨者左右之院的距

离是否相等。若有差距应调歪扭!司为止，见

图 1 … 50

图 1 吨 5

3. 胸留线 胸围线是胸部最高的位

O 为了保证胸圈线与地面平拧，可能照乳

点到地面的垂直距离环挠一周定点散林记，

然后把各点连接起来，旦因 1 - 6 0

图 1 叩 6

•
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4. 腰自线 腰围线在腰部最细处，并 6. 颈自线 颈醋线为环绕人体模型的

与地面或掏围保持平行，见图 1 -7 0 颈根处的基准线。一般胸围 84cm 的模型颈

围约 38cmo 按前、后中心点将该线调常;国期

曲线，见围 I …9 0

图 l … 7

•

5. 臀国线 臀圈线在臀部最丰满的部

位，距腰围线 18 ~ 20cm 且保持与地面平行，

见图 1 … 8 0

因 1 - 8

图 1 … 9

7. 肩线 先在模翠的侧面确定肩颈点

的位置，一般为颈部厚度的中心略向后一

点。再确定肩端点，那肩部厚度的中心点 O 两

点连直线，用带子圈定，见图 I … 10 0

因 1 … 10



8. 倒缝线 把肩端点垂直下来的带子

系上重锤，通过臂根截面中点向下将模型的

侧面分为坊衡的两部分，用带子固定，见器

10. 后公主线 自后小肩宽中点，经

属月甲骨，向下自然标记下去的一条基准线 O

腰醋线以下要注意把臀都均椅感觉衬托出

来，见自 1 13 0

图 1 … 11

9. 前公主线 自前小肩宽中点，经过乳

点，向下做出优美的曲线。并要保持其自然、

均衡的线条，见围 1 …口。

因 1 - 12

图 1 - 13

1 1.整体调整 基准线全部标记后，要

从正面、倒西、背面母行整体的观察，并调

不理想的地方，直至满意为止，见囱 1 -14 0

黯 l … 14

•
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侧面

图 1 - 14

•

三、人体模型的补正

由于人体模型是理想化的形状，凝聚人

体共性特征，但缺乏人体所具有个性差异。

所以在实际运用时，还要根据个人体型及流

行对模型做必要的补正。补正方法只能添

加，即用棉花做成所需要的形状，然后再用

布覆盖上面，固定好。

1.胸部补正 用棉花把胸部对称的垫

图 l … 15

，并用布覆盖上面。胸垫的边缘要逐渐变

，避免出现接瘦。胸部补正也可用胸罩替

代，见图 1 -15 0

2. 肩部补正 肩部的补正可以用垫肩

纪模型的肩端垫起。随着我国服装辅料的不

断开发，已经生产出各种静状(国彭、球形

)、各种 P季度的垫肩，要根据肩部造型和西

料薄厚而选择，见图 1 -16 0

图 1 由 16



3. 腰部补正 由于采用的是探体模型，

在制作外牵、大衣时需将腰部垫起， ~吏腰围

尺寸变大。可用长条布缠绕，然后加以圈定，

见1!l 1-17 o

因 1 - 17

4. 臀部补正 不要单纯考虑臀部的特

点，要结合腰部形状塑型。为了美观起见，臀

突部位应比实际臀位略高一些，见图 l 一

18 0

留 1 - 18

第四节 布纹整理与别针针法

、布拉的

(一)布镀整理的必要性

立体裁剪的第一步就是整理面料的纹

路。一般布料在织造、染整等的过程中，常常

会出现布边过紧、轻度纬斜、布料拉延等现

象，布料丝缕歪斜、错位。以这样的布科做出

的衣服会出现形态畸变，也是立体裁剪的大

恶。因地，布料在使南前应检查布料的经线

与纬线是否垂直，并对布料樊平商消棒榴

皱。

(二二)整理布镀的方法

(1)用右手拿一大头针，把针尖插入织 I •

线与织线之间，左手拽住布端，右手向后撤 i 第

力移动大头针，使布料上形成一条印迹，克

图 1 … 19 0
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