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第一章　　　　饮食男女
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大胆地与异性在一起

男人喜欢和女人相处，女人喜欢与男人在一起，多么美

好！

美好的东西为什么不去追求？

追求美好的东西，却不亵渎美好的东西，是很正当的事

情。

人性的美好，在异性那里会感到比在同性那里的感受得

要多得多。就像孔雀开屏，竞相展现它的风姿一样，令人赏心

悦目，给人一种自然美。

有两次高中学生聚餐，一次男女分坐，桌子上的菜全都吃

得精光，桌上一片狼藉，个个都毫不客气。

人人都扮演着各种角色，各有各的位置，各有各的责任与

义务。

现代生活需要很多朋友，异性朋友不能怕多。

然而，必须要注意分清情爱与友爱，否则就会铸成大错。

第一，情爱的主要特点就是排他性。

是一种抗拒其他人对于自己的情爱对象给予排他性 任何

性亲近的心理倾向。

如果你跟一位异性青年关系很好，你非常想知道这种很

好的关系中是不是含有情爱成分，那你能够依据情爱排他性

这个特点，进行观察与分析。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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你要注意观察当你和其他异性在一起的时候，他（她）所

表现的表情以及态度。

假如他（她）对你跟其他异性在一起的时候，表现出不高

兴或者气愤的神情和态度，那就说明他（她）或许对你产生了

爱情，你和他（她）已不光是友爱，还包含着某种情爱的成分

了。

否则，如果他（她）表现出不关心或者无所谓的神情，那他

（她）或许对你只存在友爱，而不存在情爱。

第二，情爱的另一个特点就是冲动性。

情爱的冲动性就是指对于情爱对象表现出异常强烈的亲

近欲望以及随时都可激起奋不顾身的行为动力。

这种强烈的冲动性不像友爱那样平衡、持续，它通常是强

劲的、失去平衡的或者是很短暂的；这种强烈的亲近欲望的行

为动力使得冲动性含有非理性的色彩。

情爱是非常容易爆发冲动的。左拉的《妇女乐园》里的黛

妮竟然由于一封情书“落在她的膝头中间”就令“她的心通通

地跳”。

在生活中，我们常常看到一对相爱的男女一见面就满脸

通红，这就说明冲动来得非常快。

第三，情爱的另一个特点是隐曲性，就是隐蔽的、回避他

人知道的特点。

尤其是在情爱的初期，这种隐蔽的、回避的特点更加突

出。

情爱的亲昵行为是极为不情愿让别人看到的。

当你和某一异性关系很好的时候，你想知道他是不是对

你已经产生了爱情，你还可以从你们相处的时候是不是具有
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隐蔽性这个特点作判断。

如果他（她）只愿意跟你在公开场合接触、相处，而不愿意

或者不喜欢跟你单独在一起相处的话，那他（她）对你就只有

友爱而没有情爱。

否则，如果在公开场合他（她）对你不像普通的同志或者

朋友，愿意或者喜欢同你单独在一起，那他（她）或许对你已经

产生了爱情。

青春少女怎样避免早恋误区

对于青春期的少女来讲，友情是十分珍贵的。友情往往

是少女认识社会，获得社会知识、规范行为的重要来源之一。

友情会成为少女终身美好的回忆，给她的生活带去无限

的温暖与欢乐。

不过，许多人认为，少男少女甚至是男女同学之间不能有

什么友谊存在，认为干柴烈火聚在一起就只会谈恋爱，会陷入

恋爱的迷宫之中。

许多学校的学生之间男女界限森严，男女同学之间互不

来往，很多教师也很支持这种现象，认为在这样的环境中走出

来的女孩子才算得上是本份的、正经的。

这些教师一旦发现正常的男女生来往后，便立即加以限

制，甚至痛骂，许多少女因此而影响了名誉以及学业等。

一位少女，和同班里的两位男生关系密切，三个人也常常

在一起研习功课，聊天等，彼此都受益颇多。
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然而这位少女感到两位男生间的友谊好像破裂了，他们

都希望和自己单独待在一起。

他们常常在她面前发生口角，渐渐地关系也越来越疏

远。而这位少女非常希望他们还像原来那样保持纯真的友

谊，自己也被他们的感情纠葛搞得不愉快。

这位少女今年 岁，三个人的性意岁，两位男生也是

识正好从对异性的好感期，进入到向往异性期。

这时候，两位男生之间难免会出现排他性的问题。

三个人之间出现的这种现象是由生理发育引起的心理变

化，这是很正常的事情。

许多 岁左右的学生在这个过渡过程中常分辨不出友

情还是爱情。

比如有些女生和男生在一起复习功课以及看看电影等，

双方都认为这是他们之间友情的表现，然而别的人却不这么

看，常常有人拿他们开玩笑，使得他们又重新审视对方、关注

对方，甚至依恋起对方来，以至于他们也搞不清这到底是友

情，还是爱情。

如何避免纯真的友情陷于爱情的迷宫之中呢？

第一，少女必须清楚，青春期出现了对于异性的情感依恋

是很正常的事情，既要保持住正常的友谊，也要依据变化了的

状况改变双方的交往方式，注意一下语言以及行为的分寸。

假如对方的情感变化波动很大，那你就必须保持冷静。

由于时间的推移，对方那狂热的情感肯定会渐渐地冷却。

第二，少女应该为已经存在的友谊灌注健康的内容。

少女应该多与男生聊一聊自己对于友谊的看法，谈谈各

自的理想，让对方把爱慕的情感转变为努力学习以及为事业
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奋斗的激情。

第三，少女需要主动扩大交友范围，多与其他同学交往。

不能让友谊只停留在某个人身上，减少与对方单独在一

起的机会。

第四，少女要让对方转移其注意力。

平时注意不要形成对方对你个人的感激之情，这种感激

之情在青春期的时候常常会转变成恋情。

少女对于某个异性同学有了好感，假如只同他交往，随着

双方之间好感的加深，势必影响你对其他同学好感的加强，甚

至是减弱。假如你能采用另一种做法，尽管你与某个同学之

间友情很一般，彼此也没有什么好感，不过在你们经常性的交

往之中，总会有由于思想、兴趣以及性格方面的互补，从而产

生新的好感。当这一好感超越了对于某个异性同学的好感

后，那么早恋的倾向就会从少女的身上消失了。

友情和爱情，是每一个芳龄少女都会遇到的问题。少女

要想减少或避免在爱情的迷宫里碰壁，那么在中学时期就必

须处理好与男生的关系，把藏在心里的感情升华为学习的动

力，这会使你们的友情变得更加芬芳，而你的人生旅途才会更

加充实。

少女时期是女性情感最强烈的时期。这一时期的少女充

满着对于世界的爱，对于未来的憧憬。因为这一时期，男女间

的友情应表现为对于异性的尊重，对于友情的珍惜。

少女最需要感情上的支持以及帮助，可以与比你年岁大

的朋友谈一谈心中的想法，也不妨写写日记，这是少女们常常

使用的方法。还可以多从事某种活动，例如读书、绘画、写作

以及学习某种乐器等等。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“活学活用”爱情方式

岁，喜欢一个男孩子，却不愿跟他说，怕他拒绝，“我 我

会很难堪。”

“我喜欢一个女人，不知道怎样才能让她明白我的心意？”

“我爱上个女同事，她很有气质，我不知道怎么办。我好

像没自信。”

初入爱河不会水，这些可爱的青年男女正面临同一个难

题，他们试图寻求解题方案，渴望了解如何巧妙有效而又不失

自尊地向所爱的人表达爱意。

他们需要掌握示爱的方式和技巧，使自己能够在漫长的

爱情之路上顺利地前进。

示爱的方式和技巧多种多样，一切事物都有规律可循，示

爱的方式归纳起来有两种：含蓄暗示式和直露明示式。

含蓄暗示式的示爱主要是通过某些言行，含蓄地向对方

传递爱的讯息，使他（她）在接受到这些信息后，作出明确的判

断，并且有所反馈，以达到相互明了心迹的目的。

正确地施行含蓄暗示式的示爱，能够达到最佳效果。

语言暗示

在恋人交往之际，你表示对他（她）某些方面非常欣赏，或

引用大家的话赞扬他的长处，来表达你对他的好感。或者利

用谈论某件事、某个话题，表明你和他具有相同观点、兴趣、爱
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好等，让他觉得你就是他的意中人。

非语言传意

充分运用目光、表情姿态等身体语言，向他表示你的爱。

含情脉脉的直视、娇羞的斜视、倾注满腔关爱的身体姿势等，

可以传递一种爱的讯号。

将语言和非语言手段合起来使用，效果非凡，比如在热烈

的语言交谈之间，加上一个长长的沉默，在沉默中用灼热的眼

光看着对方或不自然地低头，可以制造一种令他（她）心跳的

此时无声胜有声的境地。

行动关注

示爱的行动很多，然而含蓄暗示式的行动要注意分寸，不

要让他（她）心生厌烦。

在他（她）生病时的探问，有困难时的相帮，孤独时的陪伴

都是令他（她）难忘的示爱行为，可让对方感觉到你很关心他、

在意他（她），进而意识到你的爱心。

不露痕迹的邀约

邀请他（她）一起参加一些集体活动，在活动中寻找机会

和他交谈、玩乐；也可约上几个朋友郊游或聚餐，借此将你的

心上人重点对待，以示你对他（她）的独特情意。

借物示情

在他（她）过生日或节日里，适时地送上一样精美的礼品，

表达你的深情。

礼品不必贵重，以能传情为佳。选购或精心制作一张式

样或文字满含爱意的贺卡赠送给他（她），是一种颇具情趣的

示爱方式。

女人可织一条围巾、一件毛衣送给所爱的男人，这是较常
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见极有效的示爱方式。

以上这些含蓄暗示式的示爱方法十分稳妥、保险，能进能

退，不失自尊，可以避免万一失败的难堪和尴尬。

在你对他的心意尚未判明的情况下，最好使用这些方

法。但这种方式的缺陷是进展缓慢。如果碰上粗心大意和大

大咧咧的人，这类暗示性方式可能收效甚微，或许完全不起作

用。

对你的小心翼翼、隐隐约约的行为，他（她）可能会视而不

见，充耳不闻，尤其当一位少女向一位性格直爽、颇有豪气的

男人施用这种方法时，更有可能使他反感，认为你不够直率、

太憋气。因此，当你面临这种关系时，最好选用另一种示爱方

式 直露明示式。

直露明示式的示爱方式是利用直截了当的语言和行为向

对方袒露爱的心迹，迫使对方迅速作出回应，达成求爱的目

的。

这种类型的示爱也有几种方法，可因事因人而选择使

用。

言语表达

即用最直接、最简单的语言说出你的爱慕之心“，我爱你”

是恋人们最常使用的三个字，除此之外“，我很喜欢你”“、我很

想念你”“、我无法忘记你”之类，都能很好地表达出你对他的

爱意。

运用这种方式重要的是选择合适的时间和地点，否则容

易显得突兀，造成双方的难堪。

书面抒情

写信是最常用的方式，可以别致一点，如：摘录一首情诗
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或某段足可代表心声的名言寄给他；或将通篇记录自己爱慕

之情的日记奉上，更是一种大胆地表达爱的方式，往往有奇

效。

单独约会

勇于单独邀请男人吃饭、看电影、游玩、跳舞等，若多次邀

请，即使不再用语言表达什么，他也会对你的爱意一览无遗。

亲密行为

选择合适的气氛或特定的情境，用直接的亲昵动作，或拥

抱、或亲吻，表示对他强烈的爱慕之情。基于男女两性的个性

差异，女人在使用这种方式时要格外小心，非到时机成熟不

用。否则，很可能被他认为轻浮、不严肃，留下无法抹掉的坏

印象，再要挽回恐怕力所不及。

直露明示式求爱虽然干脆、利落，但风险较大，因此使用

者需有稳操胜券的心理基础，最起码对他的情感有七八成的

把握，才能使用。

最好不要侥幸冒险，因为一旦失败，既无退路也无回旋余

地。

不管使用含蓄暗示式还是直露明示式的示爱方式，把握

契机掌握火候都十分重要，含蓄不等于矜持，直露也不表示冒

失。稳重而不矜持，可作为示爱的一条原则。

可以说，几乎每个人的恋爱都是一场情节多变的电影，每

个人的内心都是一个十分复杂的世界，就像世上没有一样的

树叶一样，没有人的恋爱情节会是别人的翻版。

因此，示爱固然要讲究方式，但也得“活学活用”，根据自

己的个性和恋人的特点，为自己独特的“剧情”选择合适的道

具，生搬硬套恐怕遗憾终生。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我们说，技巧固然重要，诚心和真爱更具有不可抵挡的魔

力。若想爱梦成真，请用好你的脑

初次 种话题约会时的

选择恰当的谈话内容，不仅能够打破因陌生而出现的尴

尬，还能促进亲密的关系。

人际交往首先要求谈话真诚，尤其是第一次约会的男女，

真诚是发展双方未来亲密关系的关键。

真诚必须是毫无隐瞒地说出自己的感觉，然而第一次约

会就立即表达出自己的感觉来，恐怕太过于唐突了，还会给对

方留下太过于主动的印象。

最好先表示出自己对于对方有好感，然后再用很自然的

谈话“套”出对方感兴趣的交谈主题。

一般大家最为关心的是自己的问题，因此只要你问对了

问题，并且凝神倾听，对方就一定会把你看成知音的。

这样一来，第一次约会的陌生尴尬，就很容易成为促膝长

谈了。

以下是能够促成亲密关系的话题：

你从事什么工作 为何喜爱这个工作？最大的挑战是

什么？最大的挫折是什么？对于工作、未来的憧憬是什么

到现在为止，在生活中有何重大成就（？有没有什么重

大挫折

你最热爱的是什么 为何对此有兴趣？）
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去年有何印象最深的喜事（？或者是不幸的事情

假如不用去工作，你会去做什么事情？

你希望度假吗？

你想成名吗（？为什么想成名

假如你有一百万的话，你会怎么花？

在家庭里，你从小到大的成长经历以及情形怎样？

在你的成长历程里，有何个性优 或者是缺点点

你期望发展出怎样的关系？

你为人浪漫吗 怎么个浪漫法？）

你认为男人和女人有什么不一样的地方？

会让你高兴的是什么事呀？

会让你悲伤的是什么事呀？

年幼时，你期望长大以后去做什么？

你觉得，跟其他人有什么不一样的地方？

或你相信世间存在神灵吗 者对于神灵有何看法

在什么样范围里，你觉得自己的个人行为对于改变社

会有影响？

你觉得目前社会有哪些重要事件（？如果出现的话，你

会采取什么行动

以上 个话题，看起来似乎太过于涉及私人问题了，尤

其是对于第一次约会的人来说，不过请你记住，没有人会不关

心自己的问题，只要保证不像调查户口一样审问对方，那么谁

都喜欢讨论自己的问题。

不过，为了发展双方的亲密关系，就必须真诚地打开心

扉，这或许要冒些风险。

比如问到一些涉及私人的问题，就可能冒着侵犯对方隐
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私的危险了。同理，透露自己的私人问题时，或许冒着被对方

嘲笑而变得面红耳赤的危险。

假如彼此的关系没有任何进展，你或许感觉像在浪费时

间。不要这么想，不能把人际交往看成是在浪费时间。不愿意

敞开自己、藏拙而且互相猜忌的人际关系那才是浪费时间，还

有只会问对方开什么牌子的车子，喜欢上哪家餐厅就餐等这

类浮浅的问题，都不能深人人的心灵，也不能促进沟通。

如何增强男女的爱情

查尔斯博士指出，若要挽救爱情，必须从“增加好情”方面

着手，而不能从“减少恶情”来着手。

第一招就是“：增强爱情”的动作

比如，我要增加说好话就包括“从他的立场来想”“、好话

怎么说”等问题。

如果你说“不要让我看你的指甲了，丑死了”，改变成好话

为“你为何不将指甲留长一点呢？那样会很好看的。”

你不妨把要说的“好话”以及“好事”等写在卡片上面，还

可以要求对方也把“好话”以及“好事”的动作写出来，双方交

换一下。彼此交换了卡片以后，再征询对方的意见，假如有异

议的话，还可以商量着改变。

有时，两人能够进一步澄清对方的要求，把它说得很清

楚。
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比如，刘先生要去“吃日本料理”，究竟是到哪家餐馆里

吃，还是在餐馆买了以后带回家吃好呢。

这样，彼此的要求就能附加上交换条件了，比如“，我同意

你吃日本料理，你也要陪我吃炸酱面”等等。

第二招就是“：用医师的处方”

这招之所以称之为“医师的处方”，是由于查尔斯在婚姻

治疗的时候，常常开这个处方。

查尔斯要求夫妻或者情侣每个星期预约在一个时间里共

进晚餐。

在共进晚餐的时候，什么事都必须抛开，只要两人把这一

晚当成一个约会，想像一下你们就只剩下这一次约会了，再把

愉悦和兴奋充满自己的心中，不再讨论任何难题，不讨论工

作，只进行相互间的愉悦和支持。

第三招就是：“限时交流”

查尔斯尤其推荐了这一招，觉得对于有误会的夫妻或者

情侣很有效。

一些夫妻或者情侣可能会抱怨，对方总是不把自己的话

放在心上，双方之间连交谈都变成累人的事情了，甚至越说越

来气。

解决方法十分简单。

两个人找出三个不连续的半小时时间，将这三段时间看

得十分重要，不能叫别的事情打扰。

必须保证有五个条件来满足这三段时间：

安静无人打扰的房间；计时器一台；纸；笔；一枚硬币。

先投硬币，判断出谁先说话。

说话时间限制在五分钟内，一个人说话的时候，对方不能
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打断，并且在纸上记下对方说的话。到了五分钟以后，说话者

必须停止讲话。记话的人把刚才对方说的话重述一遍，如果

说话的人不满意听话者的重述，可以继续解释，然后再由听话

者重述一遍，直到说话方满意为止。

接着，换另外一个人说五分钟，双方按上述步骤进行。

对于做事有效率的人来讲，把对方的话重述正确，会得到

十分愉悦的感觉，也会很快就做完这一系列的步骤。

查尔斯将谈话时间限定在五分钟内，目的在于避免说的

话太长，事情说得很复杂。

另外，查尔斯还提议要定期做“限时交流”，这样效果会很

好。

巧妙地拒绝恋人的过分行为

青年男女只要发育正常，都会有正常的性欲，乐于接近异

性，爱看有关爱情的文艺作品，对性知识产生兴趣等等，这些

都由性欲所引起的。

进人恋爱状态中的人，更是热情奔放、魂不守舍，在与对

方相处时，常常产生想抚摸、拥抱、亲吻对方的愿望，这都是正

常的，能够理解的。

但是，爱情不仅有生理和心理的意义，还负有严肃的社会

责任，爱情不但赐予情侣以欢乐，也赋予他们道德、法律的义

务。
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恋爱方式应该是文明的、克制的、理智的，不要急于追求

感官的欢愉。

马克思说过：“真正的爱情是表现在恋人对他的偶像采取

含蓄、谦恭甚至羞涩的态度，而不是表现在随意流露热情和过

早的亲昵。”

人与人接触时，要冷静地把握住友谊与爱情的界限，在爱

情尚未成熟时，过分的亲昵不但有失稳重，而且容易招致对方

反感。

假如两人都控制不住冲动，轻易发生了性行为，常常会导

致悲剧结局。

恋人互相尊重是美好心灵的折射，它最终会唤起双方思

想感情的强烈震动和持久的回味。一个稳重自爱的人，对于

认识不久就要对你表示亲昵的人，心里会产生反感，这能够理

解。

但是，你应以宽厚的态度对待他，要清楚这种表现是正常

的，不属于道德上的问题，在拒绝亲热行为时，要注意不要伤

害对方的自尊心和感情，要讲究拒绝的艺术，否则令对方难

堪，下不来台，或伤了对方的心，会失去对你的热情。

这里有一些别人的经验给你作参考：

当对方过早表示亲热而你觉得还不能接受，想拒绝时，

要委婉地跟对方说明自己的想法，告诉对方你认为大家感情

还不是很深，不应过分亲热，以免大家笑话，希望对方谅解。

只要言辞诚恳，态度温和，对方就不会产生误解。

当你们独处太久时，常常会产生冲动，这时你最好建议

两人出去遛遛，随便走走，让夜风吹吹，能止住冲动，使心灵复

归平静。
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