
怎样穿西装才显得美观大方

西装是男性常穿的服装，由于其线条挺拔，做工比较考

究，合体，穿上西装的套装最能显示出男性特有的气质和

潇洒的风度。由于西装的不同流派、不同风格、不同式样，

可以适合于各种不同场合下穿着，也适合于不同年龄的人，

因此也为世界上各国男性所普遍爱好。在我国目前也已普及

到城乡各个角落。

男性穿西装时必须注意自己的着装风度才能突出男性阳

刚体魄特有的美。

（１）双肩要平，挺胸，收腹，后背的脖颈要挺直，下颏

微低，肘部稍弯，这样衣服的后片就不会往后翘起，就会平

复、合体、挺拔。

（２）走路时尽量不跨大步，双腿不能分得太开，裤腿的

长度应及后鞋帮的中间。

（３）注意自己的手势，要显得沉着，遇事有分寸。任何

时候，同任柯人谈话时都不要背对别人，而应注视谈话的对

方。同女性交谈时头要稍低。

（４）坐着时，双脚并拢，两膝不能分得太开，如有女性

在场则不能翘起“二郎腿”。坐下时最好解开西装纽扣，站

起迎接客人时，一般只扣一粒纽扣。同别人谈话时，不能把

第 1 页



西装的流派和特色

手插在口袋里。

注意了这些就会使你显得格外潇洒大方，更加显示出你

的优美风度．

西装在长期流行中，由于习惯、性格以及历史等原因形

成了众多的流派。了解国际上的西装流派便于我们选择适合

自己需要的西装样式。

种，即欧洲型、英国目前，国际上的西装流派主要有

型和美国型。

欧洲型西装比较考究，从面料到做工，不允许有丝毫的

马虎，面料质地厚实、挺括，多为全毛的。色彩花纹上注重

优雅、庄重。肩膀垫得很高，胸衬用的较厚，使穿者胸脯显

得饱满、挺拔，而且基本上都是全夹精做。这种西装气派不

凡，但穿了行动不甚方便。西方人除了在极重要的场合穿

着。一般人往往不太喜欢这种束缚。

就整体轮廓看和欧洲型颇相似，英国型西装也很精致：

能体现出英国人的绅士派头，又

但款式上更符合人体的自然曲线。垫肩虽有但不过高，胸衬

挺拔而不僵硬。穿在身上既

能举止灵活，因此多年来英国型西装始终处于世界男式西装

的首位，当今国际上男西装的流行趋势在一定程度上可说是

以英式西服的变化为主要依据的。

而同美国人的奔放不羁、热情开朗的性格一样美国型西

装也显得不拘一格，随心所欲。由于美国型西装的主要特征

在于重视机动性，所以从面料到做工都是为这一目的服务

的。面料大都较薄，为伸缩自如、带有弹性的针织和梭织面
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西装如何配色

料，垫肩不过高，甚至不用垫肩，胸部也不过分收紧，尽可

能表现出人体的自然状态。目前世界上也在流行一种带有浓

厚的美国色彩的轻便的运动西服。

种类型为西装主要流派。

另外，日本的西装一般较宽大，香港的西装则讲究紧身

合体，但总的来说以上面

在不同的场合选穿不同流派的西装可使你不显拘束，更

加风度翩翩。

服装的美是由形、色和材料的质感等综合组成的，其中

最引人注目的是配色的美，比如穿西装势必要和衬衫、领带

相配套，这样三者之间的色调配合就显得尤为重要。目前常

见的男子服装的配色，主要是按下面基本原则来选择的：

总色调：在配合你的服装色彩以前应该考虑它将带给你

什么样的感觉，是柔和感还是活泼感，是温暖感还是寒冷

感。这些总的感觉取决于总的色调，它和配色时所采用的各

种颜色色相、明度、彩度和面积等密切相关。因此，在具体

配色时应该首先决定所占面积大的颜色，然后考虑和它相配

的其它颜色，这样，才能使总的色彩感觉统一和谐。

深一

调和色的选择法：这种选择法要求西装、衬衫、领带三

者的颜色属于同种色相，只是彩度不同而已。或者是三者颜

色虽然不属于同一种色相，但基本上很接近。根据西装一衬衫

一领带这三者的程序，可以按照下列的原则来选择：

所采用。

淡一深，这是目前使用最普遍的一种配色法，为大多数男子

淡一中一淡，这种配色能给人以，轻快舒适的感

深一中一淡，这种配能给人留下优雅，美观的印象。
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国际上的西装可分为

彩搭配都有所区别。

燕尾服：一般采用黑色和深蓝色套装，白色背心和衬

衫，白色蝴蝶结（也有用红色蝴蝶结的），白手套，黑色礼

帽，黑色皮鞋。可在庆祝典礼等场所穿用。

晨礼服：黑色上装，灰色条纹裤，黑色背心，白色衬

衫，黑白条纹领带，白色手套，黑色礼帽，黑色皮鞋。是白

天的正式礼服。

上述燕尾服和晨礼服两种西装，在许多国家里已不再采

用，取而代之的是日礼服作为正式礼服，还有常服，可作半

礼服。

夜礼服：黑色或深蓝色套装及背心，白色衬衫，黑色蝴

蝶结或欧洲大陆式领带，灰色皮手套，黑色皮鞋。可在宴

会、舞会、婚宴等场所穿用。

日礼服：黑色上装，黑色或黑条纹裤，黑色背心，白色

不同款式的西装如何穿法

对比色的选择法。这种方法要求在衬衫和领带中，必须

有一种颜色要求特别鲜艳，引人注目，使之和西装的颜色形

成强烈的对比。

请你试按以上介绍的方法，选择你所喜欢的西装面料或

成品西装的颜色，再配上相应的衬衫和领带，必然会更加突

出你的个性，又能显出和谐、优雅和更加高尚，大方。

世界上流行的男式西装除有不同流派外又有各种不同款

式，在国外比较讲究在什么样的场所穿什么样的西装，了解

这些对现代男子汉选穿西服大有裨益。

种，其用途各异，造型款式和色
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衬衫，条纹色领带，白手套，黑皮鞋。是半正式礼服，为董

事长、厂长、校长等主要领导所惯用。

日常服：深灰色套装和背心，白色或浅花色衬衫，黑条

深红色领带，白手套，黑色皮鞋。既可日常穿用，也可当作

礼服。目前许多国家用此常服作为礼服穿用。

外出服：各色西装，可以将不同的上下装变换套穿，背

心要与上装同时变换，白色与浅花色衬衫、华丽色领带，白

色、黑色或银灰色的手套，赭色或黑色皮鞋。外出服是出差

联系业务时的常用服装。

办公服：单色或条纹色上下装和背心，白色衬衫，漂亮色

彩的领带，白色手套，黑色皮鞋。办公服是职员常穿的工作服。

运动服：明朗色的上下装和背心，白色衬衫，色彩鲜

艳、轻快的领带，赭色或黑色皮鞋通常在观看运动比赛、表

演时穿用。

郊游服：素艳色的上下装和背心，浅色的衬衫，美丽轻

松的领带，白手套，黑色皮鞋。可在郊游时给人轻松、愉快

的感觉。

在我国，西装流行的时间还不算太长，还不可能象国际

上那样讲究在什么样的场合穿什么西装。一般采取保守的做

法，目前以二扣的西装最为常见，也已被群众所普遍接受，

而一扣和两排四扣的西装也已经开始有人穿着，因此目前国

内流行的西装一般尚能适应我国群众的穿衣习惯和接受水

平。当然，穿西装一般要系领带才比较好看。目前国内很多

人为了方便往往把西装当做便装上衣来穿而不系领带的，这

种穿法如果是套装就显得不太相称，但是也可以用其它方法

来弥补，如用鲜艳的花毛线衣来顶替领带的色块，穿在白衬

衣之外，也能达到近似于领带的色彩效果。
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“帅”，一是手帕饰，二是系领带，有人说穿西装有两

这话有一定道理。手帕饰即插在西装左上袋，俗称手帕兜中

的装饰性手帕。这小小的物件，着实有些魅力。若身着西

穿西装要注意上袋的手帕装饰

图１
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款为皱摺

图

装，再点缀上艳而不俗的手帕

装饰，真是帅气十足，至于怎

样装饰手帕，这里面倒也有些

讲究，兹介绍如下：

中的第 款叫做隆起

式。这是郊游、嬉戏场合中常

见的装饰式样。方法是将手帕

的边角掩于袋内，外露部分呈

自然隆起状，无造作感，不露

棱角。这种式样又称为“爱彼

摺型”，它起源于美国哥伦比

亚等八所著名大学。这里的大

学生们一向不拘泥于世俗，我

行我素，在衣着打扮上追求任

意随便，表现个性。这样的风

格在美国称之为“爱彼情调。”

所谓的“爱彼摺型”就是在突

出这一情调的前提下产生的。

图 中的第

式。这也是属于“爱彼情调”

的装饰法。大方自然，绝无造

作。但与隆起式的造型相反，

不是棱角内掩，而是将手帕中

心沉入袋底，棱角毕露，好象

触角窥青天，展现出无拘无

束的姿态。

图 款称为花瓣样。的第
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西装上衣口袋不要放东西

摺。款是

个尖端等等。分别如图 的 、

顾名思义，这是拟花式样，方法是沿手帕边缘做规则折叠，

四个尖角参差不齐，半露于衣袋之外，宛如芙蓉出水，格调

高雅。这样式样出现于宴会、礼仪场合最恰当不过了。

中的第图 即电视。用电视做手帕装

饰的名称，有个来由。原来在西方盛行一种便餐，叫做电视

餐，以方盒包装，吃法简便，坐在电视机前，可以边吃边看

摺”便是借用电视餐方盒外型，并取吃法简便之意。

约定俗成，这个名称也被公认了。这种式样是将手帕连续对

等折叠，平贴于袋内，边缘露出袋外约 厘米，简便易行。

但应注意，手帕与西装的色调要对比强烈，以便分野明显。

这种式样多采用于宽驳头的日常西装。

仅在袋外探出 个尖端、

除上述四种外，还有三角形、三尖形、双尖形等，前者

个等腰三角形，其它依次为外露

、 所示，均可作参考。

男性也有很多小东西喜欢随身带着，但是千万不要一劲

地把它们往上衣、长裤或衬衫的口袋里塞，以免口袋鼓得连

扣子都没法扣上。目前流行的西服，不但要求贴身舒适，而

且为了表现线条美，做时都剪裁出腰身。如果你把口袋全装

西装上有口袋，起源于

得满满的让衣服扣不上而敞开，岂不是失去做腰身的意义？

世纪，它的目的不是为了装东

西，而是用来衬一条装饰用的手帕，以表现出绅士的翩翩风

度。

假如真的需要随身携带一些东西，不妨把它们装在提袋

或手提箱里，不但看起来干净利落，也是防止衣服变形的最
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双排扣西装适合

每个人穿吗

好方法。

时常看到有些人把钢笔插

在胸前的口袋中，如果是在办

公室还说得过去，而在其它场

合则应当尽量避免。在身上的

各种口袋中，真正可以拿来加

以利用的，是裤子后面的口

袋，但是仍然要注意是否会变

形的问题。在把衣服挂上衣架

以前，你一定要记得先把所有

的东西清理出来。

图 ８

一些欧洲国家如意大利、

德国、法国等有的人喜欢穿双

排扣西装，美国这几年双排扣

西装已不多见。而在日本，喜

欢双排扣西装的人还不少，特

别是上了年纪的日本人，却争

相穿着双排扣西装，这也许是

由于它能让人感觉出一种堂

皇、厚重。

但是，双排扣西装并不适合于每个人穿着。从原则上

说，双排扣西服显然比一般单排扣西服较具有装饰作用。而

且把领襟斜开到体侧，也是为了多变化、求别致。可是因为
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双排扣的西装一定

要扣红扣

是斜襟的，所以矮的人穿起来显得上身更宽而形成更矮的感

觉，而胖的人穿了也更加显得胖了。为了想表示“厚重”，

在定做时，有的人会要求宽大一些，结果穿上以后反而夸张

了体型的缺点。

如果你喜欢这种款式，那么在定做时可以做一些修正以

加以补救，可以在做双排扣西装时加做腰身，这样可以显得

稍为匀称一些，四个纽扣的双排扣也比六个纽扣的要活泼一

些。

由于双排扣西装较为厚重，穿起来胸部有一种压迫感，

而且活动性小，所以做时不妨开侧叉。开侧叉不但可以使动

作较为灵活，而且叉开得深，看来也会更年轻而富有魅力。

喜爱双排扣西服的人，大

都认为其宽大而更有稳重感，

显得有派头。但也有些人穿得

紧绷在身上，扣上扣子就觉得

全身不自在。

双排扣的西装通常都要把

扣子扣起来穿，但是也有一些

人由于一些原因而不扣纽扣，

这是为什么呢？主要是由于西

装的尺寸不合，尤其是双排扣

西装，本来就会使胸部产生压

迫感，而且比单排扣的西装缺
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２个红扣的西装上衣只要扣上１个

西装上衣从裁剪开始就要考虑纽扣钉在那里，一般而

个纽扣的西装，上面那个纽言，是在腰线部位扣纽扣，如

芝活动性，如果尺寸再过小，无疑会使穿的人非常难受，有

所甚至连举个手都不容易，因而不得已只好解开扣子。

近来双排扣西装的款式为了更显得合身和匀称往往加添

了腰身，侧叉也开得较高，所以要是尺码不合、穿了往往会

使人更加难受。遇到这情形，假使想强扣纽扣，往往手的动

弹就会不便，而且造成后领向上提，盖住后颈。因此在购买

和定做时尺寸宜略宽一些。

试穿双排扣西装时，站在镜子前，可以先扣上纽扣，然

后伸伸手臂看看是否方便，西装会不会显得往上提，

个双排扣西装如果是

扣子的可以只扣上面

个扣子的可以都扣上，如果是

个。

只要尺寸合身，再扣上纽扣，穿起来挺胸抬头更显得身

份与众不同，派头十足。

扣就钉在腰线部分。这也是

扣纽扣时也必须考虑到这一点。

个纽扣西装的设计原则，因此

个还是因此不论你的西装是 个纽扣，原则上我们都

是扣西装腰线上的那颗，如果不管这些原则而胡乱地扣上，

反而会使西装穿起来显得变形或起皱。

”型的有时市面上买的成衣西装扣上扣子后会形成“

皱纹，而破坏了美感，这就是扣子钉得不适宜而造成的。

扣子设在腰线部分的目的是为了在整个体型上取其为平

衡点，腰身通常比腹围更带有线条，扣上纽扣后可以使得身
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西服开叉处裂开表示尺码太小

材更显得匀称，比例更为恰当，也更能突出西装剪裁合宜的

特色。

上衣后面的开叉，古时是为了方便骑士们更舒适地骑马

而设计的，以后才扩及到西装。现在的西装有在后面开叉，也

有在两侧开叉，也有不开叉的。

无论是哪一种上装，开叉

的目的，无非是要让人坐得舒

服些，因此尺寸合适，则能表

现站时挺拔，坐时优雅的好

处。但是许多人只知道跟着流

行学开叉，却没想到是否合

身，因而产生站的时候开叉处

就已经裂开的现象，而失去了

这种设计的真正意义。

其实后头开叉处裂开的

人，只上装的前面就能感觉

到。因为开叉的地方如果会裂

开，就表示他的衣服尺寸太小，

而尺寸小就会在纽扣处留下
“ ”形皱褶，很容易看出来。

所以大家在购买或定做

图 ５

时，除了颜色、款式外，特别

要注意尺码是否合身，尤其要

留心背后的开叉。
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可以选择宽领或长领；

领子的“

如方脸型下顎

圆领型。

要选择有特色的领型可以掩饰体型上存在的缺点，以弥

补不足。如果单纯追求流行的款式，而不考虑各人的体型常

得到相反的效果。

西装的领子要配合体型

开叉是开在背后，自己无法在镜里看到，特别是臀围或

腹围大的人，更要注意不要只求能扣上纽扣而忽略了后面的

开叉。

不同款式的西装领子的设计也有不同，而且常常随流行

的款式不同而改变。有一些年轻的男性不知道根据自己体

型、脸型的特点进行选择，而是依样画葫芦，看到别人穿的

流行样式好看就也学起来，反而常会给人一种不协调的感

觉。

西装的领子大致可以分为宽领、窄领、长领、短领

种。领的宽度及长度在原则上要配合体型及西装的纽扣数，

不能单纯跟着流行走。

西装的领子要配合体型，也包括脸型大小。宽脸型的人

而脸小的人领子的宽度及长度必须稍

窄而短，如果大脸型穿细线条领子就显得不协调。

”形缺口的大小式样也是采取同样的原则，

骨较大的人，就得避免细尖的剑领而应该选择
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图
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西装的腰身与肩线

３件１套式的西装可以略宽一些

大多数人在选择西装的颜色、款式及布料时，往往会疏

忽腰身与肩线是否适合自己的年龄及体型的特点。

如果年轻人穿上老年式样腰身较低的西服，就会显得稳

重有余而活泼不足，如果中年人穿着肩线翘起、腰身较高的

西装则显得不够稳重了。因此虽然腰身太低显得老态，但是

中年人把腰身做得高也不相宜。

一般男性往往不会注意肩线的弧度，其实这也很重要，

肩部如果只垫一点点，就会接近于自然的肩势，这种弧度适

合做简便的礼服。如果再多垫一点，使它略呈方形，就能表

现出中年人稳重的感觉。如果垫得再多一些，肩线就会翘起

来，显得活泼，这种弧度比较适合年轻人穿着。

当你上服装店挑选西装时，记着：别忘了忽略腰身及肩

线，买一套西装也不是很容易的事，因此在选择时，宁可多

花点时间，选择一套称心如意的，更能显示体型特色，使你

显得高雅、稳重的西服。

件式的西装，原来多半是中年人或上了年．纪的人穿

着，现在很多年轻人也喜欢穿着，以显示自己已经长大成

人。由于年轻人穿了也很好看，所以也很快就流行起来。但

件式的西装相比之下还是适合于三四十岁的人穿是，这种

着。

在 件 套的西装中，背心占了很重要的地位，不论是
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买成衣西装有其方便之处

种效用：

青年人或是中年人穿着，它都显示出一定的实用价值。

背心有

保暖

利用背心的口袋可以装一些必须随身携带而分量轻

的小东西

个口袋的，也有

除了实用外，它还兼有装饰的效果

至于背心的款式，有 个口袋的，

个口袋的也有其实用之处。个口袋的显得轻便好看，而

背心的纽扣，传统派的穿法是不扣最后的一颗，这样可

以显得舒展和大方。

件式的西装，目前虽然普遍流行，而且很适合于中年

人穿着，但为了更好地表现中年人的风度，尺寸可以稍宽一

些，以不要紧裹在身上为好。

要买一套合身的西装，可以到服装店去定做，也可以在

百货公司或服装店买成衣西装，如果能以自己适意的布料在

服装店定做一套按自己身材剪裁的西服，那一定会感到很满

意。但是现在的服装店由于生意兴隆，往往定做的服装要拖

延时日，顾客为了方便往往买服装工厂生产的成衣西装来

穿。

目前国内各地服装厂家所生产的成衣服装大都属于“分

类定做”，尚能按国内男性的不同身高、体型、尺寸大小规

格做出不同款式、面料、色彩的西服以供顾客挑选。这些成

衣西装由于厂方成批生产，工艺认真，有的做工还是相当考

究，如果能选上一套正合你需要的，款式、面料、色彩都适
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个纽扣的上装活动性大，

适合当工作服

人们往往习惯于西装上只钉

合的西服、穿上后也的确能显示出你的挺拔身材和优雅的风

度，既省时间，在经济上也划得来。

成衣西服穿着之后，最好能送到洗染店干洗，切莫投入

洗衣机拌洗，以免布料缩小或者由于熨烫不得法而失去其挺

拔的风貌。

个扣子，其实 个扣子的

上装也有其特色，不论是年轻人还是中年人都可以穿着。

从服装的机能性观点来看，纽扣的数量越多，穿起来越

贴身，因此工作服多采取多扣的式样，如船员的服装就是采

取双排扣的多扣式样。而从服装的观赏性来说，好象是扣子

越少越时髦，无尾礼服就仅有

个扣子的。

个扣子，新流行的西服款式

也有只有

个扣

子的上装要比穿

其实扣子愈多，活动性也就愈大，当工作时穿着

个扣子的上装来得轻块、方便。

近年来男性的服装趋向简便、轻快的式样，这是时代潮

流所造成的，也许再过几十年编织的夹克型服饰会成为人们

的工作服，而那些昂贵时髦的服装流行程度会逐渐减低。

西服的流行往往见于轻便与时髦，由于时代的变化，生

活、工作节奏的加快，轻便的西装将日渐受到人们的欢迎和

喜爱。而时髦的上装仍会流行，只是由于它活动性较缺乏而

使流行程度受到影响，而在国内，目前 个扣扣的猎装也越

来越受到男性的欢迎，已经开始打破西装的一统天下。而且

款式、式样层出不穷，既有活泼轻快的类型，又有稳重、大
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