
 

 

 

由中国计算机用户协会专家推荐，前程文化总策划，众多电脑高手倾力编写的

权威指南性图书“电脑红皮书”系列丛书终于面市。该丛书内容全面系统，实用性

强，既符合目前电脑技术日新月异的发展要求，又符合电脑初学者的阅读习惯，是

一部广大电脑爱好者即查即用的操作手边书。

内容丰富的上机指导

本书是指导读者学习上网操作的入门书籍，书中详细介绍了电脑上网必须掌握

的基本知识、操作方法和使用步骤。本书内容包括：上网的准备工作、浏览网页、

网络资源搜索、下载与上传网络资源、收发电子邮件、网络交流如、上网玩游戏、

网络新生活、网络安全。 

特色鲜明的操作指南

本书按照广大读者循序渐进、由浅入深的阅读习惯，内容起点低，操作上手快，

实用价值高，学习效果好。以清晰的操作图例、详细的步骤解析和精简的文字讲解，

力求让读者在第一时间掌握所需的电脑操作知识。 

★ 图文并茂，突出操作 

全书包含大量精彩、直观的图片，操作步骤按照一步一步的操作顺序进行讲解，

通过这种图文并茂的教学形式，读者可以完整地掌握电脑操作的全过程。在学习中，

读者需要了解的是“做什么”与“怎么做”，本书采用传统讲解与任务驱动相结合

的模式进行编写，读者每学完一个知识点就能掌握到对应于该知识点的相关操作，

从而达到“学以致用”的目的。 

★ 即时答疑，栏目细致 

考虑到读者在阅读过程中可能会碰到的各种问题，本书特别设置了多个辅助性

小栏目，帮助读者解答操作过程中的难题，提醒读者注意操作中的细节，指导读者

掌握操作中的技巧，以避免初学者在起步过程中走弯路。  

操操作作提提示示：：操作中需要特别注意的事项。

操操作作技技巧巧：：用更加快捷的方法达到同样的操作效果。

操操作作答答疑疑：：以一问一答的形式，对文中的专业名词、疑难问题进行解答。

上上机机习习题题：提供给读者进行上机操作的练习题。  

★ 精美光盘，辅助教学 

作为图书学习的重要补充，本书配套精美的多媒体自学光盘，读者可以通过光

盘语音讲解、动画演示的特点，轻松领会电脑操作的难点和重点，使读者的学习方
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式更加灵活、方便，从而提高学习的兴趣和效率。 

面向大众的必备宝典

本书定位于电脑初、中级用户。 

如果您对上网并不了解，还不会搜索网络资源、不会使用 QQ聊天、不会收发

邮件⋯⋯那么，本书将使您轻松而快速的学会电脑上网。  

如果您希望从事与电脑上网相关的行业，如文秘办公、网络管理等工作，那么，

您可以从本书开始起步，打好坚实的基础。 

本书也适合各类学校作为培训教材以及教学参考用书。 

涉及面广的权威辅导

针对读者的不同需要，“电脑红皮书”系列丛书目前推出了以下图书：  

1．电脑入门操作指南  7．Windows XP 操作指南 

2．上网入门操作指南  8．Word 2003文字处理操作指南 

3．电脑办公操作指南  9．Excel 2003表格制作操作指南 

4．电脑组装与维护操作指南 10．PowerPoint 2003幻灯片制作操作指南   

5．系统安装与重装操作指南 11．常用工具软件操作指南

6．五笔打字操作指南  12．局域网组建操作指南

 

您如果有什么问题需要咨询，请通过技术支持网站 www.21pcedu.com（21 世

纪电脑教育网），我们免费为读者提供在线答疑、学习论坛等服务。另外专家答疑

信箱：dxhwmask@163.com也同样为您提供咨询服务。 

参加本书编创工作的有：喻晓、徐万涛、向宏伟、于昕杰、冯梅、杨仁毅、罗

凤华等，在此向他们表示真诚的感谢。我们将本着“求实、创新、严谨”的作风，

为读者奉献更多、更精彩的图书。 

工作时间读者服务热线：028-86956746 编委会邮件答疑：dxhwmask@163.com



 

 

一、光盘主要内容

配套多媒体自学光盘通过语音讲解、动画演示的方式，形象而生动地讲解了本

书主要内容，同时提供互动练习功能，使读者能够边学边练，轻松掌握。  

二、运行环境

最佳运行环境 最低运行环境

P4以上 CPU 

512MB以上内存 

800MB以上硬盘空间 

Windows XP操作系统 

屏幕分辨率 1024×768 

52倍速以上光驱 

PII以上 CPU 

128MB以上内存 

100MB以上硬盘空间 

Windows 2000操作系统 

屏幕分辨率 800×600 

32倍速以上光驱 

 

三、操作方法

将本光盘放入光驱，几秒钟后光盘将自动运行。如果没有自动运行，可在桌面

双击【我的电脑】图标，在打开的窗口中双击光驱所在盘符，或者右击光盘所在盘

符，在弹出的快捷菜单中选择“自动播放”命令，即可启动并进入多媒体自学光盘

程序。 

 
 

 

光盘说明CD Introduce

退出光盘 

双击章节名称， 

进入学习内容。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



 

 

 

单击【目录菜单】按钮，在弹出菜单中，可快速选择学习内容并进入教学模式，

教学模式中各控制按钮的功能如下： 

 
 

 

单击【练一练】按钮，进入互动练习模式，画面将自动缩小并出现“播放按钮”。

播放按钮可以拖放到屏幕任意位置，读者可以根据讲解边学边做。单击【返回】按

钮将返回到教学模式。 

 

教学模式画面

显示当前播放 

的学习内容 

解说音量控制 
背景音量控制 

返回全屏 

快    进 

停止播放 暂停播放 

快    退 

互动练习画面

播放按钮 
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目前， In t e r ne t 以极快的速度走进了人们的

工作和生活。刚刚接触网络的你，一定对其中
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一些上网的基础知识，为以后学习打下坚实的
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1.1  了解 Internet  

Internet 到底包含了哪些内容？又有什么样的特点呢？在下面大家会找到

这些问题的答案。 

1.1.1  什么是 Internet 

Internet是全球最大的、开放的、由众多网络互联而成的计算机互联网，这

是 Internet 的一般性定义，意味着全世界采用开放系统协议的计算机都能互相

通信。 

狭义的 Internet 指上述网中所有采用 IP 协议的网络互联的集合，其中

TCP/IP 协议的分组可通过路由选择相互传送，通常把这样的一个网称为 IP 

Internet，目前该网已注册有数百万个采用 IP协议的网络。 

广义的 Internet指 IP Internet加上所有能通过路由选择至目的站的网络，包

括使用诸如电子邮件这类应用层网关的网络、各种存储转发的网络以及采用非

IP协议的网络互联的集合。 

1.1.2  Internet给我们带来了什么 

Internet给我们带来了什么，或者说是 Internet的好处与用途是什么？下面

就来看看：  

1．周游世界 

报刊、广播和电视是人类获取信息的三类传统媒体。媒体是人类生存的必

需品。Internet作为数字化的第四类媒体已成了当今全球最大的传播媒体，仅以

容量而言，即使版面最多的报纸在 Internet面前也有河流入海之感。 

几乎所有美国有影响的报刊都开设了网络版。由于我国进入 Internet 的时

间比较晚，制约了这方面的发展，不过目前也有很多报刊在 Internet 上开辟了

网络版，如《人民日报》（http:∥www.chinadaily.net），《中国科学报》（http:∥

www.csnoe.ac.cn）等。 

Internet上也有数量众多的专业网点，这些网点对其专业领域内的研究课题

提供比较全面的信息服务，像中国新能源和可再生能源技术和产品信息网(http:
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∥www.newenergy.org.cn），就以宣传中国研究开发的新能源和可再生能源技术

和产品为主要内容，介绍中国新能源和可再生能源的发展政策，有关的国家研

究开发推广计划，组织管理和研究开发机构，以及中国新能源和可再生能源方

面的科技文献等。 

在 Internet 上，你可以足不出户，尽览世界各地旖旎风光，尽睹世界风云

变幻。 

等等诸如此类的用途，可以让大家在 Internet实现周游世界的梦想。 

2．发送电子邮件 

电子邮件是 Internet上应用最广泛的一项服务，Internet上的电子邮件较之

普通邮件速度快而且可靠。我国清华大学的一名女大学生曾经利用电子邮件治

好了疾病。1996年初，这名女大学生突发怪病，国内医护人员无法确诊这位学

生病情；她在北京大学读书的朋友在 Internet 上发出求援电子邮件，不久即有

数百人回信分析病因，一些专家通过 Internet 进行了一次特别的“全球异地会

诊”，迅速确诊为罕见的“铊中毒”，然后国内的医护人员对症下药，很快使这

位女大学生脱离了险境。由此可见电子邮件的作用与优点！ 

3．网上购物 

Internet发展到今天，已经使电子商场成为现实。消费者在电子商城中可以

看到商品的式样、颜色、价格，并且可以订货、付款。电子商场每天 24小时、

每年 365天营业，任何时候你想购物，只要打开家中联网的电脑，敲几个键，

按几下鼠标，你选中的商品就会有专人送来。 

4．网上科研 

Internet 是信息的海洋，通过 Internet，科学研究工作者可以从各种数据库

中检索数据，从世界各地的图书馆中查找资料，在某个专题中就某个观点发表

不同的看法；并且使得各学科能够紧跟国际最新动态，避免了选题陈旧、重复

劳动等许多问题。现在 Internet 已成为国内外学术界进行学术交流、召开学术

会议的一条通信生命线。 

5．发布电子广告 

鉴于在 Internet 上发布信息具有宣传范围广、形式生动活泼、交互方式灵

活、用户检索方便、无时间限制、无地域限制、更改方便、反馈信息获取及时

等优点，使得 Internet上的电子广告这种新兴的广告形式正随着 Internet的发展

悄然兴起并呈蓬勃发展之势；从而 Internet 也变成了全球最大的广告市场。就

目前而言，在 Internet 上发布电子广告，其所面对的客户对象是分布在 160 多
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