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前

香料工业由香料(天然香料、合成香料)与香精两大工业部分组成。香料多数都不能单独

使用，由数种或数十种调配成符合某种产品需要的混合香料即香精才能为加香产品所用。

近 20年，香料工业发展迅速，尤其是合成香料品种由数百种猛增到 5000余种，为调配香

精提供了丰富的原料，对香精香气类型的创新和品质的提高起到了推动作用。

香精按用途可分为食用和日用两大类。本书是有关日用香精的调香技术专著，力求内容

新，技术性强，实用，涉及产品面广，以满足同业人员对这方面的需要。

书中较全面地介绍了调香人员应掌握的基础知识:包括对香料的香气熟悉方法，香料的

香气分类，香气持久性，香气稳定性，以及调香工作应配备的设施，完成一种香精所经过的步

骤等。

编者尽力收集近 40年来国内、外所报导的各种不同产地的天然精油成分，这些正是调香

者渴望获得的有用资料，对仿制天然香气设计香精配方或改进香精质量将发挥重要作用。

书中所列举的配制精油参考配方，对调香者有可靠的实用性，可以说，用配制品可代替货

源短缺或价格昂贵的天然精油。

基本香型香精一章中，列举了每种香型中可用的原料及参考配方，也选取了部分国内外文

献中一些配方。这是初学调香者练习调香基本功，反复试调，以加深记忆基本香型配方结构必

不可少的资料。

应用香精是供加香产品使用的香精。调香者的目的就是要完成各种加香产品所需要的香

精。本书中囊括了各种用途的、多种香型的日用香精配方，其中包括香水、古龙水、花露水、香

皂、洗衣粉、洗发剂、膏霜、发油、唇膏、香粉类制品、气雾剂、餐巾纸和熏香用途的香精配方。这

些配方(包括从国内、外资料中选取的配方)多数经过试调小样和评香，对调香者有一定的参考

价值。

本书在天然植物性香料与单体香料表中列出了调香所用的香料品种，以及理化指标、香气

和用途，可供同业人员随时查阅。

本书可供香料工业、日用化学行业技术人员及教学人员参考。

限于水平，书中难免存在疏漏和不足，热诚地希望得到读者的批评指正。

编著者

2001 年5 月
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第一章调香基础知识

香料是能散发香气的一类物质，与人类生活有着密切的关系。五千多年前，人类便认识并

开始使用香料，如用在熏香、防腐、调昧、驱虫等方面。开始使用的香料是自然界动物、植物提

供的自然形态的有香物质，例如来自动物的龙涎香、靡香，来自植物的树干、树皮、树脂、树叶、

花、草、果、籽等。这些香料不仅在产地被人们使用，也是很早就成为国际间进行贸易的主要

部分。

数百年前，实现了以蒸馆法从芳香植物提取芳香油的技术，相继又有了萃取方法等技术手

段，芳香油的品种获得迅速发展，大大地方便了为化妆品、肥皂、皮革制品的加香。从此，香料

植物开始人工种植，并不断扩大。至 18世纪还没有人工合成香料以前，人类使用的香料都是

天然香料。

19 世纪以后 ， 由于有机化学的发展 ，开始有了合成香料 ，并获得了迅速发展。 合成香料的

问世，打破了人类使用香料仅靠天然香料的历史。同时，也出现了如何使用这些新香料的新

课题。

第一节调香

从古代还没有调香这门技术的时候起，人类就懂得由多种香料搭配使用，如在熏香、调昧、

防腐等方面。从实践经验中人们已经认识到多种搭配使用比单用一种效果更好。

随着科学技术的进步，人类生活的不断提高和改善，需要香料的产品种类也越来越多，像

日化产品、食品、烟草制品、杀虫剂等。各类加香产品对香料的要求各异，使香料的应用变得复

杂起来，香料之间的调配成为专门学问。

一、调番的重要性

作为加香目的使用的香料，通常是由几种或几十种香料调和成一定香型，并符合某种产品

使用要求的香料混合物(Compound Perfume 或Flavor) 。 我国把这种调和香料称为香精。

天然香料与合成香料由于香气比较单调，或者变色，或者香气不持久，或者香气较弱，只有

经过调和以后才能达到使用要求，因此，调香是香料应用的重要环节，是为新香料寻找出路的

惟一途径，是香料工业的重要组成部分。

天然香料、合成香料、调和香精三部分构成了香料工业体系。香精，是香精生产企业的惟

一产品，加人香精的产品，称为加香产品，如化妆品、香皂、糖果、饮料等。加香产品的香气或香

味是一项主要的质量指标，香精的优劣关系到加香产品在市场上的兴败，一种畅销的加香产品

必然是香气或香味较好。因此，调香也在保证加香产品质量，使产品在市场竞争中不败或创出

名牌方面发挥重要作用，其关键还在于调香师的技能。

20 世纪60 年代以后 ，基于精密仪器的运用 ，实现了对食品香昧和天然精油成分的检测 ，

对许多天然香气成分的揭示并合成出来，促进了调香水平的迅速提高，食用香精的香味与天然

食品的香味十分接近;日用香精的原有香型有了明显提高，还创拟了许多新颖香型。 20世纪



80 年代 ，香料品种己达5000 余种 ，为调香师们提供了选择香料的广阔天地 ， 同时 ， 如何使用新

出现的香料品种也成为新的课题。

二、调香技艺

调香常被称为特殊的技艺。调香者必须嗅觉灵敏，知识渊博，善于想像。其存气常体现出

一种个人风格。

前辈调香师曾说过，"要想学调香，得花十年光"，说明调香技术不是轻而易举能学到的。

需要坚持长期不懈地学习和实践，方能对几千种香料的香气特征、化学性质、使用方法，以及香

精的香气类型、配方组成、加香产品的性质有所了解。学习调香必须注重，以下几方面。

(一)闻香训练

1.闻香方法

使用闻香纸条， IW用硝厚的纸裁成宽 0 . 5 cm、长 1 5 cm左右，手指捏住→端，另 a端蘸取少

许香料或香精，立刻进行闻香(注意香料不要触及鼻子，要有矗些距离) c 然后把i占有 香料的纸

条夹到夹子上，不定时地进行闻香，先是几分钟闻→次，看气味是否很快消失，如果没有消失，

就把闻香时间间隔拉大，每小时闻一次，香气保持一天不消失的则每天闻一次，直到香气不明

显了为止。香料的香气在纸条上的保留时间称为香料的香气持久性，有的数分钟，有的数小

时，有的数月。气味很强烈的香料像含硫化合物9可用乙醇或邻苯二甲酸二乙醋稀释成

0.1%~ 1O %再闻香。 稠厚状 、粉状和固体状的香料可取少许摊在干净的纸 t闻香c 在闻香训

练、中，要做闻香记录，记下该香料的香气特征和自始至终的变化。

2. 闻香环境

一般闻香是在可以打开窗户、空气能流通或排风的房间内。闻香时，室内不应有过浓的其

他异杂气味。环境的温度一般在室温下进行，零度以下时，嗅觉灵敏性减弱;在空气流动大的

情况下也不宜闻香O

3. 闻香的 目 的

①经过对每种香料的反复闻香，加深了对各香料香气特征的印象，达到→想到名字就联

想到它的香气特征。这就像生活中二提起菠萝、大蒜、莱莉花，人们就能想像出官们各自的气

味那样。

②通过了解香料的香气在纸条上的保留时间，即香气持久性，调香者能知I A是所用 香料的

持久程度。

③从闻香的过程中了解某种香料的香气变化，尤其是天然香料从纸条蘸取开始至香气消

失止，整个过程里的香气变化比较明显。

④达到能辨别香料的品质优劣，香气纯正或是有异杂气味，能否合乎使用。

⑤经过闻香识别香料的来源，如产地，若是单体香料还能辨别来源于合成的或是单离的。

4. 熟悉香料香气的方法

熟悉数百种、数千种香料的香气特征，并把产生的印象记忆在头脑中，短时间内是难以达

到的。在闻香一理会→印象一记忆过程中，理会和印象是调香者用已接触过的实物气味在头

脑中的迹象加以对比的，比如闻到某种香料的气味有似玫瑰花香、夜萝香，那么，事先得闻过玫

瑰花或吃过菠萝。调香者接触自然界的不同气味越多越有利于熟悉香料的香气。因此，调香

者应寻找更多的机会闻一闻各种花香和品尝各种水果的香味，无法接触有香味实物的，也只有

以天然精油作为认知对象了。
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另外，熟悉香料香气也可采取同系列香料纵横对比的方式，比如乙酸乙醋、丙酸乙醋、丁酸

乙醋……这些不同酸的乙醋之间的香气有何相似之处，又有何差异;乙酸乙醋、乙酸丁醋、乙酸

戊醋、乙酸己醋……这些乙酸的不同醋的香气之间的对比又是怎样感觉等。还可采取同类分

组之间对比的方式，如几种硝基靡香香气之间对比;熏衣草油、杂熏衣草油和穗素衣草油香气

之间对比;橙油、桶油、拧攘油、自拧攘油和香拧攘油香气之间对比。

(二)掌握调番知识

调香者在闻香训练的同时，还要坚持学习有关调香的知识。学习天然香料制取方法、品种

和香气，以及香气成分和用途。了解合成香料的理化性质、香气稳定性和变色性、刺激性和安

全性。从一些香精参考配方中了解配方的构成。记忆一些典型配方如花香中的玫瑰、莱莉，木

香中的檀香等。

对各种加香产品，如皂类、洗衣粉、洗发香波、膏霜类、奶液类等制品，了解其生产过程，知

晓这些产品的组成、性质和生产工艺条件及加香的温度。

{三)注重市场调查

香气或香味，对不同民族、文化、风俗习惯、性别、年龄的人有不同的偏爱。调香者在设计

配方时也应有针对性。另外，一个地区的市场需求也不断发生变化，一种加香产品有保持较久

的传统香型;也有不少情况是技放市场-段时间后就出现了更新的要求。这也是调香者应随

时掌握的信息。

因为拟定香精配方时要考虑所用香料的货源和香精成本，故调香者对国内外整个香料工

业的情况都要熟悉了解，对香料的供、产、销的情况以及价格的涨落都要掌握。

三、调香设施

1.调香室

调香室是调香人员调配香精小样的房间。室内设有特制的调香柜，柜面上是多台阶的半

圆形样品架，能摆放数百个 30- 50mL的棕色玻璃滴瓶。内装常用的香料样品，供调配小样时

吸取。柜面中心靠前边放电子秤或小型天平。配样量一般是 109左右。调香室必须装有排风

设备，随时把室内的过浓香气排出。

2. 应用实验室

应用实验室是专门为香精样品做应用实验的房间。室内设置有小型香皂制造机、高速搅

拌乳化器、恒温箱、低温箱、紫外线照射灯等。由专职人员进行香皂、膏霜等加香产品的加香实

验，调香人员在此做香料性质的观察实验。室内要安装排风设备。

四、调香中的化学

调香，主要是香料之间香气的调和关系。但也不能忽视了某些香料化学性质或相互间的

反应，以及与加香产品介质间所起的反应。调香师不仅懂调香技术，也要懂得化学、药剂学等。

香精在储存或应用中能否发生变化，这与香料的化学性质有关。香料有醇、醋、醒、盼、醋、

酣、竣酸、内醋等各类化合物。同一类化合物的化学性质有通性，调香者应熟悉各类香料在外

界因素光、热、氧(空气)、酸、碱、金属、水分影响下的稳定情况。

1.香料的变色性和稳定性

(1)醇类:由炬基(-R)与是基(一OH)连接的化合物。香料中醇包括脂肪醇、芳香族醇

和商醇，在天然精油中均有存在，对外界因素的影响比较稳定，不易变色。

3



(2) 酣类 : 起基(-OH)直接连到芳环上的化合物。 如丁子香酣 、百里香盼等。 酣具有弱

酸性，与碱反应生成盐而失去香气。酣在香精中的比例量较大时，在碱性加香产品中因盼的反

应使香精的香气发生变化。酣也容易发生变色，如遇铁变红。

(3)酷类:由两个一价炬基与一个氧原子连接的化合物。酷类香料在各种因素的影响下

都有较好的稳定性。个别品种在光影响下有一定程度的变色现象。

(4) 醒类 : 由醒基 (-CHO)与炬基(或氢)连接的化合物。 香料中的醒类有脂肪醒 、芳醒

和市醒。醒类稳定性差，与空气接触会氧化成竣酸，如苯甲醒、铃兰醒常因氧化而出现固体;自主

分子间会发生聚合反应，液体醒变得粘稠;在碱影响下，醒会发生起醒反应;在酸影响下，眶

。日

II - H , ()

与醇会生成缩醒;醒与肢能较容易地脱水生成泄蘸基(-c + H~:'\!→ → 二→

日

?二N- )0

H
(5) 田间类 : 嵌基 ( --c - i 的两个单键分别与两个炬基连接的化合物 。 自同在光的影响

I II
l 0 J

下，有一定程度的变色。在其他因素影响下，有较好的稳定性。

(6) 竣酸类 : 炬基与竣基(-CCX)H)相连接的化合物。 竣酸具有弱酸性 ， 遇碱易生成盐

而失去香气，在光的影响下，个别品种有变色性。因此，用于碱性产品的香精不宜使用竣酸。

(7) 醋类 : 酸分子中能电离的氢原子被怪基取代而成的化合物。 许多酷的由来是殷酸的

竣基与醇的是基脱水而得。用作香料的醋类品种比较多。在不同的外界因素影响下，稳定性

各不相同，个别品种在储存中就会发生分解现象，变得有酸气;在有水分存在下，醋能发生水解

反应;又在水和碱共同存在下，醋的水解会加速，并生成醇和盐。因此，香精中醋占的比例量大

时，用于碱性加香产品中香气就会逐渐变弱或改变。在一种香精中可能存在着多种醋和多种

醇，不同程度的醋交换或醇交换是会存在的。

(8) 硝基 、氨基化合物 : 香料中的硝基化合物有硝基(-N~)靡香类 : 氨基化合物有氨基

(-NH2 )苯甲酸醋类 、 呵 |睐类 、 哇琳类 ， 它们在碱性条件下稳定 ， 在光的影响下易变色 ， 在 白色

产品用的香精中比例量不宜大。

(9) 缩醒类 : →分子醒与二分子醇缩去一分子水而成的化合物。 虽然醒类香料有很好的

香气，是调香中广泛使用的香料，但稳定性较差，因此，采用将有的醒与醇反应生成缩醒的方

法，缩醒具有较好的稳定性。

(10 ) 睛类 : 炬基与氨基 ( - C 三N )的碳原子相连接的化合物。睛类香料是 20世纪

70 年代后期发展起来的一类香料 ，包括脂肪腊 、芳香睛 、暗睛。 睛可由不同的原料合成 ， 其中

把醒制成相应的睛，其香气与醒的香气近似，而化学性质稳定。

经实验观察，香料变色的一般规律有:芳环(苯环、荼环)上连有瓷基(→OH)、硝基

(-N乌 ) 、氨基(-NH2 )的化合物易变色 ; 酣醋 、某些激基化合物 ，某些含氧 、氮杂环化合物及

临烯化合物，在某些条件下有不同程度的变色。变色的程度和快慢与外界因素有关，光能加快

变色;温度高变色趋于加重;金属(特别是铁)能使某些香料变色，如丁子香酣、麦芽酣与铁接触

易变色为红棕色。当用铁制容器盛装某些香料时，也常遇到色变，采用酒石酸或拧橡酸水溶液

洗涤，可消除由此引起的色泽。某些变色原料共用时，常使色泽变深或显示不同的色泽，如邻
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