




日本茶道的缘起

世纪著成世界上第一部茶书

和中国的茶文化历史相比，日本茶道的历史算不上久远。中

国的茶圣陆羽于 茶经》的时候，

日本人大概尚未清晰地知道茶为何物。

日本茶学界一般认为日本的茶最早是由传教大师最澄和尚于

世纪初叶从中国带回日本的。据说，传教大师将带回的茶种子

年）四月，嵯峨天皇巡幸近江国滋贺韩崎时曾接

种植于近江坂本的日吉神社，从而形成了后来的日吉茶园。而茶

见于日本正史则更晚一些，据日本著名史书《类聚国史》记载，

弘仁六年（

受了永忠和尚进奉的煎茶，这是日本正史中关于茶的最早记载。

然而，在随后的三百余年间，却再也找不到关于茶的像样儿的记

载。为数不多的茶树也都荒芜殆尽或是沦为野生、半野生的状

无声息地泯没了。直到

态，传教大师带入日本的茶及茶的品饮习俗在昙花一现之后又悄

年，荣西和尚从中国学成归国时再

年，荣次将茶种子带回日本，并且种植于筑前国背振山。

年，将军源

西将茶种子赠送给明惠上人，而后者则将茶种植在栂尾高山寺

内，从此饮茶习俗逐渐在僧人中间流行开来。

实朝因醉酒引起头痛病，久治不愈，最后喝了荣西和尚进献的茶

后才摆脱了病痛。荣西和尚还向将军进献了自己所著的《吃茶养

生记》一书，借机宣扬茶之德和饮茶的好处，从此，茶在士大夫

及武士阶层普及开来。

因此，日本的饮茶文化从一开始便呈现出两种不同的形态，

即僧人茶和武士茶。日本僧人自己种茶、采茶、饮茶，茶已经成

为僧人日常生活中不可或缺的组成部分，僧人们在平淡的饮茶中

充分体现出脱俗的隐者风范。而与僧人茶相对应的武士茶，则显
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异有大有小，

得奢华而热闹。武士茶是以斗茶形式为主体的，和中国宋代的斗

茶颇为不同，日本武士的斗茶主要是品鉴茶的产地，有时也附带

着评判一下水的优劣。当时，将日本栂尾地区产的茶称为本茶，

而将其他地区产的茶称为非茶。参加斗茶的双方要品饮很多碗

茶，以十碗最为常见，然后一一分辨每碗茶是本茶还是非茶，是

一种带有赌博性质的游艺活动。

世

不管是僧人茶还是武士茶，都有着浓厚的中国饮茶文化的烙

印，这段历史通常被称为日本茶道前史，即被认为是日本茶道产

生以前的茶文化史。真正意义上的日本茶道的创立是直到

世纪初叶才由村田珠光、千利休等人完成的。村田珠纪末、

因光本是一位僧人，同时也是为饮茶行为注入思想性的第一人，

此被后世奉为日本茶道的茶祖。而其后继者武野绍鸥、千利休等

人又逐步制定了更为详细、系统的规范，诸如厘定了茶会的种

类，规范了茶器具的种类，确定了茶室、茶庭园的格局，制定了

主人点茶和客人饮茶等的基本动作流程等等。虽然日本的茶道一

直处于不断的变化与完善之中，但基本格局定形于千利休时代，

因此千利休被奉为茶道的集大成者。

千利休之后，日本茶道界出现了许多流派。其中由千利休的

后人开创的里千家流派、表千家流派和武者小路千家流派逐渐被

视为茶道的正统，直至今日依旧占据着主流地位。各流派间的差

但在发展过程中大都逐步确立起了近乎世袭制的掌

门人制度，在日语中称为“家元制度”。这一制度使茶道具有了

良好的传承性，对这一传统文化的传承不辍起到了重要作用。

大致说来，日本的茶道是由三个部分组成的：第一部分是物

质性的，包括茶室、茶庭园和茶会中所使用的一切器具；第二部

分是精神性的，如茶会中主人通过各色器具的搭配组合所营造的

精神境界，主人与客人间的思想交融与精神追求，以及茶道作为

一种传统文化所积淀下来的与禅密切相关的一切哲学内涵等；第



茶 道 思 想

三部分则是介于物质与精神之间的具体的点茶和饮茶动作与流

程。茶道在其发展与继承过程中，曾几度被认为流于形式化，其

实，所谓的形式化指的就是过于重视点茶的动作与过程而相对忽

略了精神方面的修炼。勿庸置疑，没有了精神与思想的茶道也就

不称其为茶道了；但那些被严格规范并固化的具体动作也绝不是

可有可无的附属品。因为茶会中的一举一动都是经过几代人反复

实践而最终优化选择的结果，是合理性与美感的统一组合，同

时，这细腻的一举一动才是日本传统文化和民族性格的典型结

晶。对茶道了解得越深，就会越清晰地感觉到茶道的诞生是茶文

化日本化的必然结果。

茶道思想因时代、流派不同而略有差异，甚至因人而异，因

此很难一言以蔽之。不过其根本核心始终没有超越出千利休亲定

的“和、敬、清、寂”的范畴。

对于“和、敬、清、寂”的解说各家也不尽相同。下面，我

们以日本近代著名茶人田中仙樵的解释为依据对此略做剖析。

太子宪法第一条便是“和，指人与人之间的相和乐，圣德

‘以和为贵’，上下和谐、朋友和谐、夫妻和谐，人类缺乏和谐便

没有了平和的世界，‘以和为贵’是茶人的信条。”

“和”所追求的是主客之间心灵的默契与沟通。

“敬，尊敬长上自不待言，茶人追求的是对所有人的敬。敬

是一种礼，敬的反面则是轻蔑，无敬则易起纷争。和与敬是与人

圆满相处之法。”

能做到真正的敬，便具备了无差别心，而无差别心则是修炼

者所必备的，自然为茶人所追求。



何 为 茶 道

“清，为清净之意，指心无邪念。其反面为不净，心之不净

为一切欲念、烦恼的起因，佛教称之为妄想。茶道便是以抑制不

净之念为已任。”

清，代表无俗虑的清净之心，是一种境界，是茶人的追求，

而茶道则是达到目标的手段。

“寂，指寂灭为乐，指放下所有思虑的一尘不染的心境，也

就是着力于下腹丹田，以意志导引头中血液下沉至丹田，从而达

到心无杂念的状态。这种无念无想的境界是茶道的最重要的

目的。”

从清到寂，就是从抑制俗虑到内心自然一片空明，而内心空

明的“本来无一物”的境界也就是悟道了。因此，从清到寂可以

说是从修炼到悟道的过程，这其中茶道本身是催化剂、是被借助

的工具。茶道和禅宗有着密切的关系，而禅宗讲求的是“顿悟”，

因此，茶道是促成顿悟的点晴之笔，与禅宗的文字公案有相同之

功，其终极目的是修禅并达到“悟”的境界。

与为了促成顿悟而行使的极端手段“棒喝”相比，茶道的做法柔

和得多。每一次的茶会都是通过各种具有匠心的设置，创造出有利

于“悟”的环境与条件。从这一点讲，茶道又有“渐修”的味道。

当然，田中仙樵所讲求的着力于下丹田的具体修习法应和禅

宗“结枷趺坐”的打坐法有共同之处。

在日本，茶道通常又被称之为“茶之汤”。什么叫做茶之汤

呢？简而言之就是：用茶待客，请客人享用一碗茶。而为了让茶

的品饮达到更佳效果，飨客之物并非仅仅是茶，还会准备一些简

单的食物、菜肴和酒。但是，茶之汤的目的却绝非为了精美的菜



领域

肴或是酒宴，而在于品味茶会主人（在茶道中称为亭主）的旨趣

以及鉴赏亭主在各种道具组合搭配上的用心，从而达到主客间的

情感交流和心灵上的沟通。也就是说，一次茶会，要求主客双方

的配合才能得以完成。作为亭主，不仅要学习传统的教诲并且要

进行严格的修炼，更重要的是要倾注情感与思想，在每一个细节

上都要“用心”去做。而要想成为一名合格的客人，则须具备与

饮茶有关的知识、智慧、礼法以及一颗开放的心灵。客人也可以

引导茶会的气氛，沟通同席人的心灵，因此，客人在茶会中的作

用也是十分重要的。

以茶为主体的茶道是在极为狭窄的茶席中进行的。其中，使

用的道具（茶器具）的个数有着严格的限制，对于每种道具的鉴

赏方法也都有着自然而绵密的规定。而自己并不拥有茶道具同时

也没有接触过茶器的人，严格地说是不允许触摸这些茶器的。茶

席中登场的每一件道具都是以茶会为目的、为茶会服务的。而各

种道具的组合，亦即在一次茶会中使用哪几样道具，取决于该次

茶会的主旨，即各种道具必须相互协调、配合，表现、衬托出共

同的主题和氛围。也正因为如此，才要求客人要有茶道方面的知

识。只有如此，才能通过道具了解亭主的用心，了解茶会的主

题，从而畅游于茶的世界，达到心灵的沟通，在思想、修炼上取

得精进。如果作为客人而不具备相应的知识，则可以在别的客人

与亭主间的会话中学习新的知识，了解茶道具的鉴赏方法。也惟

有多学习、多体会、多品味，才能够最终登堂入室，成为一个真

正懂得茶道的客人。

茶道是经过提炼的日本独特的生活文化，它覆盖了相当广的

庭园、树木、花草、石、沙、水、建筑、窗的帘障、壁

纸、挂轴、文房用具、插花、点茶用具、食品用具、点心用具、

露地用具、照明用具等等。而所有这些，都只不过是茶道的一部

分而已。因此可以说，通过茶道可以涉猎日本文化的各方各面，
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事 茶 之 乐

了解日本文化的神髓。

茶道为人们提供了一个特殊的社交场所。因为数名客人与亭

主在狭窄的茶席中长时间地相处，而每一个人都是因为相同的兴

趣聚在一起的，大家共同品味一碗茶，所以，即使是初次相逢的

人也能够立即亲密起来，并以此为契机进而成为一生的知已。

茶会的客人不需要什么特别的资格，其身份、职业、年龄、

性别等没有任何限制。

茶道的每一次茶会都会让参与的人忘却时间、忘却尘俗，自

然、轻松地沉浸于雅趣之中，客与客之间、客人与亭主之间，所

有参加者都能够敞开心扉，自由畅谈。至于谈话的内容，自古以

来便有着不谈论政治、经济的传统，话题大体是以与茶道相关的

美术、艺术等优雅的事物为主体，却又不涉及批评与评论。因

此，茶席之中自始至终贯串着一种平和、和谐、轻快的氛围。

在日本茶道界，被招待的客人作为亭主回请招待过自己的亭

主或招待其他客人的现象十分常见，从而加深彼此的了解与感

情；同时，时常有新的成员列席，使各人的交往在共同旨趣的驱

动下向更宽广的范围延伸。

如今，正式招待数名客人的茶会已相对少见，而在一天之中

招待许多客人或通过发行会员券的形式招待不定额的多名客人的

大茶会却日渐增多。而这种大茶会不仅可以和正式的茶会一样，

与有共同旨趣的客人进行有益而愉快的交流，而且还是一个见识

各色茶席、鉴赏各种茶器的好机会。

一言以概之，茶道以“和、敬、清、寂”为贯串思想，以谦

逊为守则，是强化人格、丰富心灵、愉悦生活并进而提高修炼水



平的茶之会。

日本茶道在确立之初，修禅、参禅一类的修炼、修行色彩十

分浓厚，而且，这一倾向在茶道发展的历史中从未间断过，即使

在现今，真正的茶人依旧以此为追求目标。一间茶席（在茶道中

称饮茶的茶室为茶席，有时也称一次茶会为一个茶席）、一次茶

会，必须是由主客双方配合才能够得以建立与完成的。在亭主呈

上一碗茶，客人品饮的过程中，通过茶的本身、道具的组合、双

方的言语与动作，主客之间达到交流与沟通，这一点一直是茶道

茶会的主要着眼所在。

然而，步入现代，茶道的思想性似乎有被淡化的倾向；而同

时，过于重视思想方面追求的传统茶道似乎也有曲高和寡之感。

于是，为了让更多的平民能够浅显易懂地了解茶道，茶道不得不

降低姿态，呈现出为日常生活服务的倾向。

在当今日本各类介绍茶道的书籍中，逐渐将习练茶道的益处

与庶民平日生活挂勾。这类实用性习茶的目的与益处归纳起来大

概有以下五个方面：

可以学习到社会生活中所必需的各类礼节

茶道最终是一种人与人在特定环境下交往的形式，茶会中有

一套固定的准则，并且十分重视礼仪。因此，习茶，即在茶会礼

仪、做法等准则的熏陶与训练下，人们可以掌握各类礼节，而这

些又会自然地应用于日常社会生活中，从而使家庭人际关系、工

作中的上下级关系乃至与陌生人相处的关系都变得融洽。

让动作变得更美观

茶会整个过程中的一系列动作，包括坐、立、行、持物、取

放物等，都是经过数代人的洗炼优化后最终确立并规范下来的，

可以说已几近于终极的合理、优雅与美观，其中没有一个多余浪

费的动作。因此，习茶自然会纠正平时的不良习惯，养成优雅的

姿态。



家元们，一

减轻压力，解除烦恼

生活节奏越快、生存环境越复杂，人们的压力特别是心理方

面的压力也就越重。而茶会，从茶庭、露地到茶席，乃至一切布

置，包括茶的品饮本身，共同营造了一个安静、和谐的氛围。置

身其间，自然可以放松精神，安定情绪，解除紧张感，并且宜于

内省。

丰富人的感性生活

茶道重视季节感，这一点以茶花（即茶席上的插花）的表现

最为明显，在服饰与道具的变换上也有体现。茶道重视与自然合

一；重视协调统一，如我们一再提及的道具的组合；重视每一个

细节，无一处不精心。这一切自然地丰富了人的感性世界。

开拓视野，提高修养

茶道的内涵不仅仅是茶，还涉及到日本文化的多个领域，与

花道、香道、书道、禅道等息息相关，并且承继了历史渊源，其

文化沉淀深厚，是一门实践素养学。

很显然，上述各种习茶的益处合情合理，没有任何偏颇之

处，如田中仙樵等在各自的书中都曾多次提及的“修习茶之汤者

腹紧背挺”这一效果，便是其明证。只是茶道自有其深层次的思

想追求，如果过分强调这种表面效果，并进而认为这就是茶道的

真正目的与追求，则不免使茶道低级化。

在古代，茶道以男性为主体，以心的追求为着眼处；而如

今，却变为以女性为主体，并成为女性提高修养的流于形式化的

工具。造成这种变化的根本原因在于，茶道的思想性大多被忽

略，甚至有的根本就不知其应有思想在其中。

日本真正的茶人们，特别是各流派的掌门人

方面慨叹于茶道的形式化、表面化，另一方面，为了扩大各自流

派的势力与影响，又不得不将深奥的“道”简明易懂化。看来，

茶道本身在升华与普及方面有其矛盾的一面。



茶会的分类及其注意事项

在茶道中，主人以茶待客这一形式称之为茶会。

日本的茶会虽然名目繁多，但归纳起来大体有三大类：

有怀石料理的正式茶会

怀石料理最初是指以寺院烹饪法烹制的菜肴，现在则主要指

全素菜肴。正式的茶会分有很多种类，如冬天拂晓前，从四点左右

开始的“晓茶会”；冬天早上六点左右开始的“朝茶会”；从正午开始

的“正午茶会”；冬天晚上六点左右开始的“夜咄茶会”（夜间茶会）；

此外还有“迹见茶会”、“临时茶会”等多种类型的正式茶会。

非正式的茶会

这是一种以简略的形式飨客的茶会。

大寄茶会

一次招待不定数多人的大茶会，在茶道中称为“大寄茶会”。

日本茶道的茶会中，主人点的茶有两种，即浓茶和薄茶。简

单地说，浓茶是最正式的茶，而薄茶则是后来产生的简略形式的

茶。两者在点茶方式及品饮方式等方面均有所不同。

浓茶是在一个茶碗之中点出五个人份的茶汤，客人们每人固

定喝三口半，用一个茶碗轮流品茶。而薄茶则是每人一碗，亭主

从正客开始，按顺序点茶并进献。

传统的最正规的茶会做法是：亭主先以怀石料理飨客，然后

分两个阶段分别向客人们进献浓茶和薄茶。如今，如果茶会的请

柬上没有特别注明“薄茶”等字样，一般都是指浓茶而言。不

过，为了让茶道能被更多的普通人士所接受，简略形式的薄茶茶

会已越来越多。

出席茶会应遵守以下注意事项：
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明确出席与否，千万不可迟到

亭主为了准备一次茶会，可以说是全身心地投入，因此，如

果无故缺席或迟到，都是极为失礼的事情。一般来说，稍留出一

点儿富裕时间，提前十几分钟左右到达比较合适。另外，亭主方

面也在考虑时间，做最后的准备工作，如给露地洒水等准备工

作，因此，如果去得过早，反而会打乱亭主的步骤，也是失

礼的。

注意穿着，少戴装饰物

在上述各种茶会中，“正午茶会”最正式也是要求最为严格

的。因此，参加“正午茶会”时不论男女，一定要穿着和服中最

正式的服装。与“正午茶会”的正式相对应，“朝茶会”、“夜咄

茶会”等，虽也是正式茶会，但被称为“普通生活装茶会”，因

此穿着相对随意一些，不穿和服也没有关系。对于第二、第三类

型的非正式茶会，对客人服装的要求更不严格，西装、裙装都可

以穿。但也应注意不可穿得太过随便、太过休闲。毕竟茶会是一

个较正式的社交场合，更何况还具有修炼身心的因素。如过短的

迷你裙、牛仔装等便很不适宜。

另外，如果穿西装、裙装等类衣服赴会的话，应选择袖子比

较长一点儿的衣服，因为在茶会中露出手臂是很失礼的。

按照规矩，客人在进入茶室之前需要摘掉戒指、手表、项链

等物，其目的是防止这些装饰品划伤茶道具；另外，茶室中不戴

耳环，这也是传统。因此，出席茶会时应尽量少戴装饰品。

赴茶会带好必需物品

这里所说的赴茶会所必需的物品是指需要由客人自己准备并

携带着一起赴会的东西。带哪几样东西赴会，这些物品的规格、

尺寸、颜色以及男女用品的区别等，都有着固定的规矩，而且这

些物品在茶会中都将派上用场。

携带的具体物品如下：



用以盛装帛纱和怀纸之用。

帛纱

怀纸

在茶道中分男性用与女性用两种，女性用稍小一圈的。

帛纱夹

擦手时用。

竹签及装竹签的道具。

手帕

穿着和服赴茶会时，脚进入茶室时用于替换的白色袜子

上穿着的是和服专用的白袜子，日语中称为“足袋”。

扇子。

另外，如果要参加的是浓茶茶会的话，还需要准备古帛纱和

小茶巾。

分清主次

参加茶会的客人不是一律“平等”的，分为“正客、次客、

三客、四客”等次序，所有的行动都按照这个次序进行。正客，

即主要宾客，一切先行。同时，在茶室中被允许直接和亭主会话

的只有正客一人。其他客人想要发问或讲话，需要经过正客。另

外，茶室需要保持宁静、祥和的气氛，因此绝对禁止杂谈。

只喝三口半

按照茶会的规矩，客人在品茶时必须只喝三口半，不能多也不

能少。但需要说明的是，“喝三口半”这一标准仅是浓茶的规矩。

因为浓茶是一碗茶大家按次序轮流喝，这样就有必要对每个人喝

多少定下一个大致的标准，以防止轮到最后一个客人时无茶可喝。

主人点茶时，也是按照每个人三口半的标准点出合适份量的。

还有另外一种说法是，三口半的茶量是最适度的量，最易品

味出茶味。

最初，对于薄茶来说，是没有“三口半”的要求的。不过，

最近薄茶茶会中也出现了这一倾向，同时也出现了“为什么要喝

三口半”的另一个理由 因为茶道中使用的是末茶，那么，不

清洁器具之用。男性为紫色，女性为朱色。

本是吟咏书写诗、和歌、俳句时所用的正式纸张。



茶庭园中的禅意

论用茶筅如何搅拌，喝茶后在茶碗底部总会留下些茶末渣滓。三

口半中半口的目的便是为了吸净这些茶滓。同时，在半口吸茶滓

时，还应发出惬意的声响，用以表达“茶完全享用光了，非常感

谢”的心情。

茶禅一味可以说是茶道精神的高度概括，禅的精神体现在茶

道的每一个细节上。在这里，以茶庭园布局中的禅意为例介绍一

下茶道中所蕴含的禅之韵味，从中不难看出茶人们对精神修炼的

重视与追求。

在茶道中，举行茶会的所在总称为茶苑。茶苑大致由两大部

分构成，即茶室和露地。所谓露地，就是通向茶室的通路，亦即

附设于茶室的茶庭。

最初，茶室并非独立的建筑，而是在被称为“广间”的较宽

敞的大房间中，用屏风圈出一块空间作为茶室，这种茶室被称为

“围”。很显然，这样的茶室是不需要在外面另建通向茶室的通路

的。但是，当茶室成为完全独立的建筑时，通路或是庭园便变得

必要了。据一般推测，露地是伴随着“草庵小座席”风格的茶样

式的诞生而出现的。

露地又称为露次、路次、庐路、炉路、廊次等。路次，原意

是像胡同一样的狭窄的街路，这里是取其通路之意。一般认为，

当附设于茶室的通路发展成为茶庭园的时候，路次的说法也就被

露地所取代了。庐路之“庐”当指草庵茶的草庵，炉路之“炉”

指茶道具中点茶用炉，因此庐路和炉路都应是通向茶室之路的意

思。其他的几种说法应当是谐音假借用法。

露地从其实用价值来讲，仅仅是一条通向茶室的通路而已，



譬喻品》中有一段讲述：一位长者看到自己的几个

但其内涵却很丰富。由于茶道是与佛教挂勾、以修禅为目的的，

因此，露地实际上具有极强的思想性，有着深厚的精神取向。

“露地”一词本身就是佛教用语，最早见于高僧鸠摩罗什的

《法华经》译本。

《法华经

孩子在已经着火的宅居之中嬉戏游玩而不自知，“此舍已为大火

所烧，我及诸子若不时出，必为所焚”，于是长者便想法诱导孩

子们离开火宅，“我今当设方便，令诸子等得免斯害⋯⋯汝等所

可玩好，希有难得，汝若不取，后必忧悔，如此种种，羊车、鹿

车、牛车、今在门外，可以游戏，汝等于此火宅，宜速出来。随

汝所欲，皆当与汝。”在长者的劝诱下，孩子们终于得免于难，

“尔时诸子，闻父所说，珍玩之物，适其愿故，心各勇锐，互相

推排，竞共驰走，争出火宅。是时长者，见诸子等安稳得出，皆

于四衢道中，露地而坐，无复障碍，其心泰然”。

在这里，火焰暗喻着烦恼，而佛教中有着“三界如火宅”之说，

因此，火宅象征着充满了不安与烦恼的浊世间。佛教的主旨便在

于引导人们远离这迷惘的俗地。《譬喻品》中诸子脱离火宅后所处

的“四衢道中及露地”自然就是与火宅相对应的世界与状态，其中，

“四衢”代表佛教所倡导的苦、集、天、道四谛，亦即真理。如果说火

宅代表的是充斥着烦恼的俗世，那么露地则代表着清静的解脱世

间；火宅是迷惘与混沌的话，露地则象征着悟道的境界。

佛教关于露地的这一思想被有机地吸收到了茶道之中。这一

点通过著名茶人千利休的弟子南方宗启所著的茶书《南方录》的

记述可以得到印证。

《南方录》关于露地的记述如下：

“露地之名综括了草庵茶寂灭的境界，是一身清净无一挂碍

的境界。自古以来，一般家居之庭园无有称露地者⋯⋯露地是千

利休居士之远离世间尘劳垢染、表露清净心境的本意所在，而露



心

地以树石天然为其清净之外相。”

很显然，千利休所推创的草庵茶中露地的内涵与《譬喻品》

中露地的内涵是相吻合的。千利休在草庵小座席茶中注入了最深

厚的思想性，将茶室视为修行得道的场所，而露地是附属于茶室

的，与茶室相适应，与茶室乃至茶道本身的思想性连动地被赋予

了“清净境界”的内涵。可以说，将佛教“露地”的哲学思想及

其语言用于茶庭上，是千利休在思想方面对茶道的主要贡献之

一，是其远见卓识之处，由此也反映出茶道的特色所在。

综上所述，露地已不单单是通向茶室的媒介，同时还具有遮

断尘世、隔阻俗虑与烦恼的作用。露地既是清净、静寂的境界，

自然就有着澄虑思维、安宁心绪的功用。因此，一踏入露地，应

忘却一切俗虑，达到宁和的心境。在这一点上，露地提供并创造

了一个让参与茶会的人摒除杂念、做好心理准备的场所。露地是

通向茶道的心灵之路。踏入露地，也就踏出了茶道修行得道的第

一步。

刊行于文政十一年的茶书《禅茶录》一书，关于露地的思想

性论述得更为深刻。该书说，“露”是“表露”之意，“地”是

地、本心、自性”之意，因此露地是直观本心的道场。修行

得道的茶室与露地实为一体，茶室即露地，露地即茶室。将露地

视为修行的道场，使其与茶室并驾。

在上文引述的《南方录》中曾提及“露地以树石天然为其清

净之外相”，外相是指露地所呈现出来的外在形态，亦即格局与

布置。而外相自然是为其“一身清净无一挂碍的境界”这一内相

服务的，因此也以清净为原则。

茶道中的茶室一般都开辟有几个窗户，窗户的位置、方向与

露地有着密切的关系。因为在茶会时，打开窗户、取下帘障，让

茶人们从茶室中可以眺望露地，将露地作为外景引入茶室的做法

相当普遍。这就对露地的布置亦即外相提出了要求。如果透过茶



室的窗户看到的露地过于引人注目，夺走了人的视线、抓住了人

的心，那么就有违在静寂中求平和、从而修行得道的本意。当

然，如果一个茶人过分关注像露地这样的外部实相而忘却本心的

话，也就算不上是一名合格的茶人了。作为一个茶人，应当不着

意于露地，却从露地中品味清净的心境。这就要求露地在构筑上

不着相，正如《南方录》中所说的以树、石等天然物的布置为最

佳，越少人工的矫揉造作越好。

这一点和宋朝人改动陶渊明的《采菊》诗的用意是一致的。

《采菊》诗中有“采菊东篱下，悠然望南山”一句。陶渊明吟咏

“望南山”，本是企盼长寿之意。可宋朝人却将这一句改为“悠然

见南山”，并博得一片叫好声。其理由是，“望”字是伴随着人的

主观思维的行为，是理性意念驱动下的有意义的行为；而“见”

字则表现出一种无意识的意境，更符合禅的无造作、不着意的闲

适。“望”与“见”孰优孰劣姑且不论，但茶是以禅为根基的，

因此追求的是“见”的境地。因此，露地在构建上讲求的是布景

的自然呈现，是“可见”，而不是为了观赏而布置，不是为了吸

引人、为了让人看才用心布置。套用上文关于《采菊》诗的典

故，露地是“见”而非“望”的对象。

露地的内质是悟的境界，而支撑和表现这一内相的是可见的

外相，因此，外相是内相的具体化和实物化。具体地说，外相就是

构成庭园的景观，为了与内相强调的“清净”相配合，露地的景观不

以供人观赏为目的，而景观也不是在建设时优先考虑的对象。

但不管怎样，作为庭园是需要景观的，那么，在露地之中景

观的比重是多少呢？

在茶道中，将露地的实用部分称为“渡”（取其从一个地方

移动到另一地方之意），而将景色、景观称为“景”。茶庭即露

地，在渡与景的比例上大体有两类：一种是“渡六分，景四分”，

这一格局在千利休时代被广泛使用；而另一种则是“渡四分，景
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