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原 版 序

    对服装，各人有各人的立场‘、从大的方面讲有 “穿的”
和 “做的”两个方面。我从其中的一个方面，即 “做”的方

面人门是在1954年 (银座成衣商山形屋等)，从事男装裁剪

和试样。

    日本人原先是以各种职业的外国人为对象，进了J’设计、

量体、裁剪、试样、补正、缝制指导等_L作，夜以继!}，日

复一日，反复进行了数年‘在此期间常常接触一f人体(顾

客)，深知观察和把握体形的重要性，深深感到产业和学术
两个领域中人体理论的欠缺、

    衣服本来以功能为基础，才比较合理〔，但是由厂偏重一f

流行，形成了功能与感觉两者间的不平衡，谙知其没有人体

理论和轻视功能的后果;，

    我在 “制作衣服的原点”、 “着重真货的职业人视

点”、 “没有服装人体的不信任感”、 “通声}J的真;〔的服装

设计”中，以此为起点，对服装人体开始一1理论探索‘，

    半个世纪以来，产业界、学术界都开展 f对一服装的研

究，但在设计中，服装人体功能与感觉的平衡这些问题仍然

没有解决。这并不是不能解决，而是还有其它深层次的原

因。这里暂且不谈这些门总之，这是必须注意的课题‘，

    关于本书的书名 《衣服解剖学》

    解剖学有医学基础解剖学和美术家的美术解剖学、，衣服

解剖学就由此而来。我寻求服装用人体、投身t=衣}1仗解slJ学

的研究始于当时东京艺术大学美术系所开的 “人体美学”课

程。人体美学就是以美术解剖学为基础的。对一f以人体为基

础条件的服装来说，同样以美术解剖学为基础有其必然的理

由，所以在这里作一些介绍。、

    美术解剖学的开始，要追溯到意大利的文艺复兴时期

(巧世纪)。当时希腊精神复兴的形势十分高涨，但是时代背

景不同，不可能像古希腊那样进行肉体雕塑。不过运用人体

解剖来学习肉体表现的方法，还是从美术解itp学开始的‘在

这方面深有研究的学者有列奥那多·达·芬一奇，热衷的实行
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者有米开朗基罗，由这二人完善了这一学科 日本的东京美

术学校 (现在的东京艺术大学)的森鸥外最早开设了这门

课，接着就是久米桂一郎、西田正秋 (人体美学的创始

者)。关于这方面的经过，在西田正秋著的《人体美学》前言
中已有叙述。

    服装造型和理论没有服装人体是不行的，而叹必须要有

美的人体和结构人体。美术解剖学与医学解剖学的根本不同

在于，美术解剖学是以人体结构视觉化、造型化技术为前提

的。〕这一点并非与服装造型无关〔〕恰恰美术解剖学 (后发展

成人体美学)是最适合服装的基础学科。因此，有美术解剖

学，又有服装设计者的解剖学，那是美中之美的事情 ，

    本书的宗旨

    本书是以对人体的见解和运用为主要内容的)服装全凭

人体的运用来设计功能，改善它的合理性和舒适性，改变它

的外表韵味。研究这个运用方法是服装设计的 一大目的。

    对于服装设计理论来说，总感到有这样那样的问题 (狭

义) 通常，服装设计是以感觉为主来进行的，它也是理论

较难涉及的领域。但也有以美的因素指导纸样原理的情况〔)

因此，即使不能把感觉设计全部理论化，但如果有一种使感

觉提高一步的理论 (效果理论)也是好事〔本书就是打算把

美的效果理论运用到服装设计中去。

    关于纸样。人体结构和美的要素的具体化，除了选用适

当的材料之外，主要是由纸样来完成的、。我们必须认识到系

统设计中纸样的作用，因为人体的形态、服装的运动功能表

现，除了纸样之外就没有别的了。因此纸样的重要性也是本

书的一大目的。

    本书采用了大量的图〕学术界服装构成理论中，资料是

不可或缺的。大脑半球是以模拟 (图形认识等)来建立数字

的，从大脑半球的功能结构来看，理论基础自然是模拟。因

此在解剖学领域中，运用图形可以帮助理解不少的东西 在

服装形态表示中，凡是能用图说明的最好是以图形来说明，

这比任何方法都能说明问题。因此为了更好地有助于理解和

模拟，本书尽可能用图形来表达〔。

    本书为适应当今有组织的批量生产的需要，同时为保险

起见，常常以基础设计 (Basic Design)加装视设计(Visual



Design)作为论述的背景。这个基础设计的中心是环境和人
体，有了环境和人体，衣服的整体形象也由此而浮现出来。

基于这个见解的服装人体也当然适用于所有设计过程。

    本论述的学术背景

    把副标题定为人体结构 ·美的要素 ·纸样，是因为本书

不仅仅是谈及人体结构和美的要素，也谈及到纸样为止的所

有要素。

    在人体构造中，运用了形态学、解剖学、美术解剖学、

应用学等人体工学。同时衣服独特的部分中，也充实了东京

医科牙科大学医学系解剖学教室所进行的解剖见解。

    美的要素存在于人体和服装两个方面。人体方面的美的

要素中运用了美学解剖学、人体美学，而服装方面的美的要

素中运用了服饰美学 (服饰美学是以服装史、近代流行史为

基础的服装造型的具体美学)。具体的服饰美学虽然没有形

成，但 1961一1969年期间在东京艺术大学美术系西田研究

室学习了人体美学，形成了服饰美学论的构想。

    纸样中有原来就有的作图系统和特别设想的 “人体

式”

      “人体式”是个不熟悉的名称，可能称为纸样与人体直

接相连的系统更为合理。现在产业界各系统之间没有统一，

因此也有统一的呼声。不过无论是什么系统，以人体为中心

的共通的作图原理是必需的。这里所用的方法就是以表现这
个原理为目的的。

    根据图形学原理把人体体表平面化成为纸样，这是了解

纸样原理的最好方法。

    同时这个图形学的人体式，用CAD (Computer -Aided

Design，计算机辅助设计)编制个体体表平面化程序和对体
形分类十分便利。

    本书内容

    本书内容分成5个部分:设计概念的必要性，人体运用

和理论的形成，人体形态系列和服装的关系，人体功能系列

和服装的关系，设计过程实践。

    关于设计概念的必要性，设计必须是适用于所有服装，

但也必须包含狭义的设计概念。这里将叙述有目的性的服装

的制作方法。



    人体的运用和理论的形成是本著作的主体。

    对应于服装的装饰性和功能性，将人体分为形态系列和

功能系列。再进一步从人的因子方面和解剖学方面进行划

分，以构筑理论。

    在形态系列和服装间的关系中，将对服装制作基准及原

型、服装及纸样比例、服装着装及纸样修正等进行理论化。

    在功能系列和服装的关系中，把人体分成颈部、肩部等

部分，再分别细分进行研究。弄清和服装的接触点，以便于

设计中的运用。

    最后是设计过程，对人体的运用方法及其地位、纸样、

基础设计和装饰设计的关系将举例说明。

    需要说明的事情

    本书的内容几乎都是以从实际中收集到的企业计划设

计、纸样、缝制工艺为基础的。同时也是从武藏野美术短期

大学服装课程、女子美术短期大学服饰专业课、日本女子大

学服装学科、实践女子大学服装学科讲课内容中筛选出来

的。

    这类论述，通常是一开始就把男女分开的。但这里因论

述人和服装的关系，不作特别的分开。只在图中适当地采用
了男女的图片。没有注明的，便为通用的。到实际造型时再

把男女分开。

    本书论及的各项结果很多反映在纸样上。作图本该系统

地、详细地加以说明，但在这里，为了突出纸样所起的作

用，故只能作适当的简略。

    人体构造方面，由于仅偏重于服装，一定会有不足之

处，各器官的细节部分请参考解剖学书籍。

    关于补遗及各事项，在卷末跋中叙述。

中泽 愈
1996年春



中译版序

    值此，于中国，在浙江工程学院袁观洛教授的帮助下，

由中国纺织出版社出版了 《人体与服装》，确实感到十分庆

幸。

    从地理和文化交流方面的因果关系来回顾一下中日关系

的话，中国是值得尊敬的师长，是伟大的。本书能在中国得

到翻译出版，使我感到无限的感慨和无尚的光荣。

    此外，最值得高兴的是，本书由服装造诣深厚、具有远

见卓识的袁观洛教授来执笔翻译。造型理论，在特性上，有

许多地方比较复杂，这次能遇到一位能够胜任的译者，不能
不说是十分幸运的。同时，因为由此能将我对服装设计的观

点正确地介绍给中国服装界，也使我十分高兴。

    原著从起稿到出版花了整整12年时间。将服装造型、

人体解剖学、形态学及人体美学的内容融合在一起 (见原版

序)，在此之前还尚未有先例。本书是一本为了把服装设计

推向更高的境界，以 “在服装设计中，如何运用人体”为主

线，而建立起来的专业理论书。在服装界，已出版了许多服

装设计、实技解说的书籍，而希望本书多少能成为它们的理

论基础。

    作者迫切期望本书能被中国广大志士同仁所接受，为中

国的服装业作出微薄的贡献。

    最后，对于与本书有关的中国纺织出版社的诸位，深表

谢意!

日本实践女子大学

中碑 ，愈
1999年6月于东京
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译者的话

    本书原名为 《衣服解剖学》，实际是一专沦人体与服装的
关系。因此，中文版翻译书名在征得作者同意之后，改名为

《人体与服装》。
    服装穿着于人体之土 它既是实用品，又是装饰品，但

主要是实用品。因此，对于服装来说，必须具备功能性和装

饰性，而且随着人们生活水平的提高，人们美化生活的要求

越来越高，对装饰性的要求也越来越高。〕因此，设计服装时

在保证功能性的前提下，还必须在美学I厂功夫，增加它的
装饰性。对于一些特殊场合的服装，如舞台服装 、戏剧服

装、婚庆服装等可能要求装饰性更强、艺术含量更高)但归

根到底，服装还是一件实用品，并不是单纯的艺术品〕

    要使服装，特别是日常生活服装，进一步提高功能性和

装饰性，提高服装的质1-4.E和水平，必须对服务的对象— 人

体进行深人的研究，有一个深刻的了解 中泽 愈先生所写

的专著— 《人体与服装》，前后花了12年的时间，这是他
长期投身于服装事业的积累，也是他长期研究的成果、这方

面的专著国内尚未见到，但是我们深深地感到，对于搞服装

的人(包括服装款式设计、结构设计、纸样设计及工艺加_L

等)来说，研究和了解人体与服装(和服装设计)的关系，是

必不可少的一个方面。同时，在实践中深深感到，我国是一

个服装大国，要提高服装的质量和档次，变成服装强国就必

须进行人体与服装这力一血的学习和研究、〕为此特地翻译这部

专著，以飨读者。译者衷心地希望，通过这本译著，为打开

我国服装研究的新领域，提高我国的服装的质量和档次，能

起到一点推波助澜的作用。

    对在本书译著过程中给予大力帮助的袁瑛、张怀珠、张

丽英、陈萌萌、沈婷婷、季晓芬、方丽英、吴巧英、潘力丰

等同志致以谢意。

  袁观洛
999年 11月15日
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  人体功能系列和服装结构

墓础人体·········⋯⋯”””““”’

1. 1 静体位的基础人体

1)骨骼体

2)肌肉

3)皮下脂肪体
4)皮节构造体 (功能服装结构线的原型)

  (1)皮节是脊髓神经的皮肤知觉领域····································⋯⋯

  (2)进化遗迹的带状分节···················································⋯⋯

  (3)分界线似装饰线，前肢轴线似过肩线

    (4)后肢轴线似长裤的结构线...................................................

    (5)上肢的分节是朋体的延续，········，···························，·······⋯⋯

    (6)弧形的胁线是紧身合体方向··········································⋯⋯

3. 1.2 动体位的基础人体

  1)研究运动功能的中间姿势和关节
        .动体位的基准

  2)与运动功能有关的皮肤皱纹
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