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序 言

艺术设计类专业是我国一个新兴的、综合性的应用专业，主要从事工业产

品开发设计及其相关的视觉传达设计、环境艺术设计等艺术设计方面的研究和

实践工作。设计是艺术与技术的有机结合，力图以人为中心，用美学的和可持

续发展的方式来解决技术问题，从而创造出有市场竞争力的产品和完美的企业

形象。这对于我国在圆员世纪创造中国自己的知名品牌和知名企业，建设有中
国文化特色的设计文化，应对加入 宰栽韵后国际国内的市场竞争，提高全民族
的生活素质，具有特别重要的意义。

改革开放以来，我国的艺术设计教育在数量上和质量上都有了飞速发展，

不仅大量普通本科院校设立了艺术设计类专业，近年来大量成立的高等职业院

校也有很多设立了艺术设计类专业，这充分反映了国家经济发展对不同层次设

计人才的巨大需求。由于高职培养的是生产第一线的实用型、复合型人才，毕

业后就能适应工作要求，因此学生必须动手能力强，技能面宽。同时，高职学

生的就业还应该考虑小企业和中小城市、城镇的需要。高职培养的设计类学生

也必须要满足这样的要求。

为了满足艺术设计教育的迅速发展，许多高校和出版社都相继出版了供本

科教学用的艺术设计类专业的相关教材。但适应高等职业院校艺术设计类专业

的教材还不多见，难以满足高等职业教育艺术设计类专业发展的需要。圆园园圆
年员圆月，北京工业设计学会、江苏省工业设计学会、机械工业出版社在北京
联合组织了全国高职“艺术设计类专业”教学研讨和专业建设工作会议，来自

全国员远所院校的老师参加了这次会议。会议决定根据高等职业教育艺术设计
类专业的人才培养目标，编写一套高等职业教育设计类专业规划教材，其主要

特色有：

员郾突出高职教学的特点，适当压缩理论阐述，加强实践动手能力的训练。
圆郾精选教材的内容，以适应高职教学多内容、少学时的课程要求，每本

教材力求做到少而精。

猿郾适应圆员世纪社会与经济发展的新要求，除传统课程以外，增设一些适
应时代发展需要的新课程，并编写相应的新教材。

源郾在装帧、版式、插图、印刷等方面上力求突破，体现高等职业教育设

序

言
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计专业教材的新面貌。

经过参加编写的各位老师和机械工业出版社职业教育分社的共同努力，这

套全新的高等职业教育艺术设计类专业规划教材已经顺利完成并将陆续出版。

我们期待着这套凝聚了众多设计教育界同仁心血的教材能在教学过程中逐步完

善，成为高等职业教育中的精品教材，为培养出优秀的实用型设计人才做出贡

献。

湖南大学工业设计系主任、教授

教育部高等学校工业设计专业教学指导分委员会主任委员

中国工业设计协会副理事长

中国机械工业教育协会工业设计学科教学委员会主任委员

何人可
圆园园猿年愿月猿日于岳麓山下
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前 言

人机工程学是文理渗透型的边缘学科，应用范围广泛，除工业设计、视觉

传达设计、环境与室内设计等各类设计外，还包括劳动科学、管理科学、安全

与事故分析、人员选拔与培训等各领域的工作。对于设计工作来说，人机学理

论既是观念性的设计伦理，又是实践性的设计方法。前者指人机学的基本理

论：设计应该以人为本，即以“人鄄机鄄环境系统”的优化为原则。这就在设计
理论上，区别于此前的技术核心论、唯美主义、以追求利润为目标的商业性设

计等，树立了一种新的理念。后者指设计中怎样考虑解剖学、生理学、心理学

等具体的人的因素，来达到以人为本的设计目标。我们知道，设计的门类非常

繁多，难以胜数。但无论是以科学技术为主的设计，还是以文化艺术为主的设

计，最终都出发并归宿于人的需求。这样，我们可以说，人机学对于各种门类

的设计都是普适、有用和重要的。目前，在我国高等职业教育的设计类专业

中，着眼于不同的人才需要缺口，各校确定的培养方向，分别以室内设计、视

觉传达设计、环境设计、产品造型设计等等为主，多种多样，互不相同。可以

明确肯定的是，对于所有这些培养方向，人机工程学都是应该开设的课程。

本教材的内容由两大部分构成。

员郾基础与通用部分 包括（第一、二、九章）人机工程学概论、人体尺
寸及其应用方法、人机工程的设计心理学应用等内容。

圆郾专题部分 包括（第三、四、五、六、七、八、十章）桌椅设计、手
工具设计与家具设计、视觉传达设计与人机学、室内设计与人机学、信息产品

的人机工程设计、显示与操纵设计、新产品的创意开发与人机学的未来展望等

内容。

为了适应各校设计专业的不同培养方向，本书内容的涵盖面较宽。使用本

教材时，各校可根据本校的实际需要，对内容有所取舍。我们的一般建议如

下：

基础与通用部分的三章，各校均应纳入教学计划。

专题部分的七章，各校可根据本校的实际需要进行取舍。因为设计很需要

开放的、发散的思维方式，触类旁通是设计工作的特征之一。如果只把与本校

培养方向直接相关的一章或两章选为教学内容，其他均加以舍弃，一般来说并

前

言
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不合适。所以，不论培养方向如何，在这七章中，入选教学计划不要少于三到

四章。其中第十章属于扩充部分，如不纳入课堂讲授，应鼓励学生课后阅读。

目前，各校在高职设计专业中设置人机学课程的，已经相当普遍。有的任

课教师反映说：“人机学教材里数据资料占的比例大，学生们觉得听课很枯

燥”；也有的教师认为“这门课不太好教”。借本书出版之机，编著者想就相关

问题谈一些看法，供同行们参考，与同行们讨论研究。

教学方法应适合于课程的性质。在下面的表格里，通过与几种其他课程的

对比，指出了人机学课程的特性，提出了教学方法、教学安排的一些参考意

见，包括课堂讲授、作业练习和考核等几个方面。个人的看法，不全面，不恰

当、不正确在所难免，诚心地欢迎给予批评指正。

课程举例 课程类别与特性 课堂讲授 作业、练习 考核方式

数学、物理

科学类

“阶梯形”知识结构，严谨，

系统性强。懂与不懂界限分明，

关键是“学懂”。前面没学懂，

后面无法学

系统讲授

占据大部分

课时

几乎每堂课

后要做习题

闭卷考试

为主

素描、效果

图

艺术类

关键不是“学懂知识”，而是

感悟。重在感受，重在技巧、

技艺

只占很少

课时

在教师点拨

下，靠不断练

习积累提高

测评作品

的水平

机械设计基

础

工程技术类

与先修课构成知识链，严谨，

细致，先要学懂，还要认真细

致才能用好

占较大比

例的课时

复习掌握知

识，做习题巩

固，两者并重

闭卷考试

课程设计

人机工程学 工程技术类、文理渗透的交

叉学科

① 基本理论很容易懂，人人
都能接受。贵在思路的开阔和

敏锐

② 以基本理论为核心，其他
的知识是“散点式”，而非“阶

梯式”的，涉及面广，但互相

间没紧密关系，多学点或少学

课堂讲授

可占总课时

的 苑缘豫 ～
愿园豫。基 本
理论、典型

案例要精讲，

讲 深 讲 透。

叙述性内容

和资料学生

不赞成让学

生去“抄书答

题”。每章后的

思考题、练习

题均需要独立

思考

大作业使学

生经历一次本

课程综合性的

建议以大

作业的质量

为主，结合

平 时 作 业，

进行考核评

分。本课程

不宜采用闭

卷考试的考

核方式，因
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（续）

课程举例 课程类别与特性 课堂讲授 作业、练习 考核方式

人机工程学 点，并无不可；先学哪部分后

学哪部分，也无大碍

③ 每一部分深入下去都是无
底洞，教学中不宜过分追求深

度

④ 基本理论不复杂，但要靠
精彩、丰富、典型的示例去深

刻阐释

⑤贴近生活，贴近专业，抓
住结合实际这个纲，学生的兴

趣、钻研潜能都能激发出来

自己看得懂，

忌讳在课堂

上全讲、细

讲

应用实践，对

教学效果是重

要的环节，应

精心组织指导，

可 占 圆园豫 ～
圆缘豫的课内学
时

为课程内容

不难 “懂”，

又不需要记

忆，关键是

会应用

教材每章后面均有若干个“思考题与练习题”，特点是引导学生结合实际

进行应用实践，没有任何一个题目是让学生“抄书答题”的。不一定要求每个

学生完成全部的思考题与练习题，但选做的题目不宜少于一半。附录 粤“大作
业指导书”里，对大作业的要求有较为详细的说明，给出了一批大作业题目。

附录月里还展列了四份学生作业，给学生作本课程的大作业提供借鉴与参考。
本书由北京理工大学阮宝湘主编，书中第七章由北京科技大学魏东编写，

其他各章与附录由阮宝湘、邹祥华编写。本书由北京艺术设计学院贾荣建教授

主审，编者对贾荣建教授的辛勤工作表示衷心感谢。

最后，诚挚期盼同行、使用本书的师生们对书中的错误和不当给予批评指

正。

编 者

圆园园缘年怨月
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第 一 章

人机工程学概论

学 习 目 的

概略了解人机学的全貌。

通过对人机学学科思想演进的回顾与反

思，树立关心人们生理和心理需求的理念，

树立“以人为本”的设计观，把专业学习与

肩负的社会责任感结合起来。

通过日常生活中的大量实例，认识人机

学对设计专业的意义，引发对人机学的兴

趣；引导发现不足、锐意寻求改进的热情。



第一节 人机学的研究对象和目的

一、引例———人机学的思想萌芽

花和尚鲁智深在五台山吃酒醉打山门，闹了一阵以后，下得山来找到铁

匠，要打一条员园园斤的禅杖，铁匠对他说：“师父，肥了，不好看，也不中使。
依着小人，好生打一条远圆斤的水磨禅杖与师父。使不得时，休怪小人。”
禅杖是兵器，杀伤对手的关键部位在它的月牙形铲头上。但这里铁匠和鲁

智深并没有讨论一般意义上的器具“功能”，诸如月牙头的形状、尺寸、材料、

锋利程度之类，更不谈彩穗装饰等造型美的问题。而是首先讨论禅杖该多重才

可能“中使”，这实际是一个“器物与人的体能是否相适应”的问题。

从这里我们可以体味到，古代工匠（设计）制作器物时，优先考虑和把握

的是哪些因素。有理由相信，铁匠肯定能把鲁智深禅杖的粗细和长短处理得大

体合适：既不至于太粗了握不住、太细了抓不紧，也不至于太长了耍动不灵、

太短了施展不开。这些便是器物应该与人体尺寸相适应的原则。

器物要和人（使用者）的各种因素相适宜，这就是现代人机工程学的基本

思想和学术理论的简洁表述。

器物设计与制作的上述基本原则不仅简单、朴素，而且也是很自然、很本

能的要求，其思想萌芽可以追溯到人类历史久远的过去。即使走出森林之前的

原始人，狩猎所用的棍棒、石块或投枪，其尺寸、重量、形状，也大体与原始

人的生理条件是适应的。

因此可以说，人机学上述基本思想的萌芽，在人类历史上是源远流长的。

因为在一定程度上，它属于人们一种“自发的思维倾向，本能的行为方式”。

大家都知道，《三国演义》里说矮张飞“身高八尺”，惯使一条“丈八蛇

矛”，能在“百万军中直取上将咽喉”。古典小说难免都要掺进一些“戏说”成

分，恰到好处的神奇与夸张，常是它的魅力所在，人们一般不会细加深究。不

过本教材既然是讲器物要与人的因素相适应，不妨从人机工程学方面来对此略

加“戏究”。我们且算一算《三国演义》中张飞的蛇矛长度和他身高的比例：

员愿辕愿越圆郾圆缘，———蛇矛是张飞身高的圆郾圆缘倍！于是得出“戏究”的结论：“这
不可能，蛇矛太长了，张飞肯定耍不开！”如若不信，只要考察考察京剧舞台，

或翻看翻看《三国演义》连环画小人书，很容易证实这一点。虽然比身高略长

一些的枪矛（一般大概不超过身高的员郾猿倍）还能舞动，但在京剧舞台或小人
书里，张飞的蛇矛通常就跟他身高差不多长，甚至还短一些。请看图 员鄄员，如
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