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常言

随着物质生活的不断提高，人们日渐重视自身的健康，饮

食也就成为现代人普遍关心的话题。为了丰富百姓餐桌上的菜

肴和食品，我们编写了这套《大众餐桌》丛书。

丛书由《花样面食 300例》、《爽口蔬菜 300例》、《美味肉菜

300 例》 、 《鲜香鱼虾300 例》 、 《营养豆制品300 例》 、 《可 口汤羹

菜 300例上《米类杂粮类食品制法 300例》、《禽类蛋类食品制

法 300例》、《下酒小菜 300例》、《风味早餐 300例》等书组成，

囊括了人们日常生活中经常食用的食物。

这套丛书通俗易懂，简单易学，对于那些新婚的年轻人、顾

家的中年人以及离退休有闲暇的老年人来说，都不失为一套有

实用价值的家庭生活用书。

禽肉含有丰富的蛋白蛋、脂肪、无机盐和维生素。禽肉中蛋

白质含量一般为 20% ，能供给多种人体必需的氨基酸。

蛋类菜是一种实用广泛，营养丰富，价廉物美深受广大消

费者喜爱的美味佳肴。蛋类的蛋白质中，含有人体所必需的各

种氨基酸，而且比例与人体很接近，利用率达 99. 6% ，是食物

中生理价值最高的蛋白质之一。

《禽类蛋类食品制法 300例》一书分为两部分，前半部分介



绍禽肉，日半部介绍蛋类盯在禽肉中，我们以凉拌、炒爆

烟、煎炸、烧始知i扒、炖煮、蒸制、烤制、卤酱熏腊为序，编

写了 200余种 (Itl] it~ {-E蛋类 I 卡 ， 我们以凉拌 、炒 ail] "r)![制 、炸制 、

制烘始'股、点制、;在制、烤制、盹酱卤熏糟、微i皮炉市IJ?去为!芋，

编写了 200 余种 ;1J1] t去 n本 书 内容全国 ， 希望对爱好烹饪的朋友

能有所帮助 ρ

编者
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