




旗袍的传统理念及

文化底蕴

第 一 节

旗袍，原为清朝满族妇女所穿用的

一种服装，两边不开衩，袖长八寸至一

尺，衣服的边缘绣有彩绿。辛亥革命以

后为汉族妇女所接受，并改良为：直领，

右斜襟开口，紧腰身，衣长至膝下，两边

开衩，袖口收小。（摘自《辞海

中国素有“衣冠王国”的美誉，在漫漫的历史长

河中，历朝各代的服饰均有不同的典制规定和风俗

习惯。由于儒家思想在古代中国占有主导地位，因

而，中国的服饰形制也被打上了深刻的儒家“烙

印”。儒家重礼仪，讲求中庸之道，所以，中国的传统

服饰始终以繁冗、宽博为主要特征。但由于中国地域

辽阔，疆土广大，各地的民俗风情不同，衣着习惯也

各有迥异之处。聚居在中原和江南一带的汉民族不

断地受到异域民族的入侵，使汉民族在服饰上受到

很多异族的影响，而汉民族的着装习惯也同样对外

来民族产生了强烈的冲击，因此，中国的古代服饰基

本上是多民族服饰特征融合的产物。

旗袍溯源

在中国古代服饰史中，最主要的服饰形式有

“弁服”、“深衣”和“袍”。

古代的袍服

的较为正式的礼

弁服的形制为上衣下裳分裁分制，取所谓“上为

天，下为地”之意，是仅次于冕服

弁服：弁音

冕服：冕音

皇冠。

，古代帝王、诸侯及卿大夫所戴的礼帽，后专指
图 古代弁服

，中国古时的一种帽子。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



《诗
，

无衣》

莹，会弁如星。

服，因礼冠“弁”，而身着衣裳，故称为弁服（见图

卫风》：“有匪君子，充耳琇

、身着衣裳者，称之为冕服。弁与

弁的形制上锐小，下广大，若人之两手作相合状，根

据场合和用途的不同，有爵弁、皮弁、韦弁和冠弁之

分。而头戴“冕旒”

冕自天子至臣僚均得戴之，到周代冕与弁遂分尊卑，

即冕尊而弁次之。

深衣和弁服均为上衣下裳之制，但弁服的衣裳

上下不相连属，而深衣的形制却是上衣下裳分裁而

合制。《礼记

钩边，要缝半下。

深衣篇》注：“名曰深衣者，谓连衣裳而

纯之采者”；又注：“古者深衣盖有制度，以应规矩，绳

权衡。短毋见肤，长毋被土。续衽

袼之高下可以连肘，袂之长短反诎之及肘”。因此，其

长度大致在足踝间，较朝服为短。深衣之制，上衣用

布四幅，左右排列缝合后，在中腰折叠，分为前后；下

裳用布六幅，每幅又交解裁之为二，共计有十二幅。

故有“制十有二幅，以应十有二月”之说。深衣之裳，

左右两幅皆宽头在下，狭头在上。在裳之右旁，别用

图

一幅布斜裁之，缀于右后衽之上，使之钩而向前（见

。深衣的用途极为广泛，《深衣篇》中说：“故

可以为文，可以为武，可以摈相，可以治军旅。完且弗

费，善衣之次也。”可见，深衣是朝服以外次等的服

饰，而庶人的吉服，也只有深衣而已。

秦袍的历史也是相当久远的，据《诗

记载：“岂曰无衣，与子同袍，岂曰无衣，与子同泽。”

袍是一种不分衣裳，自肩至跗上下通裁的长衣，男女

绵絮，附用新绵的称为

可通用。袍为夹衣，单袍名禅，也有的在里面铺以丝

，杂用旧絮的叫做袍。《论

丧大记》注：“袍必有

语》注：“子曰：衣敝缊袍”，缊即一种新旧交杂的绵

絮。宋代以前，中国还没有木棉，是用蚕丝铺制，故字

形为“绵”，而非“棉”。《礼记

表。”关于袍的穿法，又有“盖凡著袍者，必内着禅衣，

琇：音

冕旒：旒音

衽：音

，冕冠上垂吊的珠子。

，衣襟。

：音图 古代深衣



。但一般妇女的服饰则

次着袍，次着中衣，次加礼服为表。”的说法，《后汉

书

居，故施袍。”而《论语》“亵衣，袍 释

舆服志》中也提到：“袍者，或曰周公抱成王宴

也”及《释名

衣服》“袍，苞也。苞，内衣也”的注述，更为确切地说

明袍在当时只是“贵人”的私衣或内衬，不作为正服，

只作家居的便服使用。如若外出、见客、服公，必得外

加弁服，但平民不限。当时的袍还有长短之分，袍式

短者为襦，作为穿在里面的衬衣之用，同时着泽，即

下体之裤。

袍作为正式的服装登堂入室始于东汉。《后汉

书 舆服志》记载：“通天冠，其服为深衣制。随五时

色，近今服袍者，下至贱更小吏，皆通制袍、单衣，皂

缘领袖中衣为朝服。”据考证，东汉明帝永平二年（公

元 年），明帝设衣服之禁，才定袍、深衣和禅衣共

为朝服（即礼服），自此，袍服之制才真正得以普及。

因此，袍服之制虽自古有之，但直至东汉，袍才由“贵

人”的私服升格为礼服，袍由内衣演变为外衣。由于

袍服内层附有绵絮，不便采用深衣的曲裾或杂裾的

样式，所以，多改用直裾。后又逐渐去掉了其中的衬

絮，演变为单衣。后来，唐太宗贞观年间诏定除元旦、

冬至大朝会及大祭祀仍着弁服外，一般均用衫袍。这

使袍的应用更为广泛。

天官》中也说：“内司服掌王后之六服，

根据一座战国时代“袍服妇女青铜立像”的实物

考证，妇女着长身通裁的袍服，可追溯到更为久远的

年代。台湾辅仁大学王宇清教授所著《历代妇女袍服

考实》一书讲：“上溯周、秦、汉、魏，下到宋、明的妇女

服装，本是袍服和裙服同存并行，而以袍型长服为礼

服。”《周礼

袆衣、揄狄、阙狄、鞠衣、展衣、褖衣、素纱。辨外内命

妇之服，鞠衣、展衣、褖衣，素纱。”其中，袆衣、揄狄和

阙狄作为祭祀的服饰；鞠衣、展衣和褖衣则作为礼见

王和宾客及燕居之用；素纱为汉代的缚，衬在六服的

里面，使其能显出六服的色彩。六服皆采用衣裳连属

的袍制，意谓妇人尚专一，所以，不分衣与裳，素纱亦

是上下相连不分（见图 图 唐代袍服



世纪，蒙古族

不限，通常为上衣下裙的形式。因此，在中国数千年

的历史中，妇女早期的礼服均是以长袍为形制的，而

上衣下裙式的服饰通常作为常服。《后汉书

志》就有“公主、贵人、妃以上，嫁娶得服锦绮

十二色重缘”的记载。其他妇女婚嫁时，也穿袍服，只

是在袍的颜色及装饰上有所不同，以示区别。

袍服的形式在历代均有不同的变制，并且受到

异域民族的影响。早期的袍服一般采用交领、直裾，

下长至跗，袖子在臂肘处十分肥大，形成圆弧，名为

袂，袖口又以祛收小。这种大袖翩翩的袍服，造型固

然美观，但在北方少数民族地区却不适宜，于是出现

了盘领、窄袖，腰身也略为收紧，更将袍衫的第一粒

钮扣移置于右肩，右侧衣襟的边缘自右肩的第一粒

钮扣向下垂直到底，一改以往的古风（见图

随着丝绸之路的通行，南北风俗相互渗透，这种紧

身、适体的袍服也被汉民族所接纳，并在中原地区风

靡一时。不过，这种袍衫只用于常服，而祭服或遇有

重要的朝会，仍用古制的弁服。公元

南下，建立了元代。异族的统治曾一度对中原地区的

服饰习俗产生了一定的影响，但元代基本维持着隋

唐的服饰制度，因而未对汉民族的服饰形制产生重

大改观。

旗袍的产生

袍服发展史上最为辉煌的一页，莫过于旗袍的

出现和普及。

关于旗袍的由来，还有一个动人的传说。相传有

一位名叫黑妞的满族姑娘，居住在湖边，全家以打鱼

为生。旧式的宽大衣裙给人们的劳动带来很多不便，

于是，心灵手巧的黑妞姑娘便自己动手，裁制了一件

多钮袢、侧边开襟的长袍。平时，穿在身上，亭亭玉

立，打鱼时可将袍子的前襟撩起来系于腰间，既漂亮

又实用。后来，黑妞成了皇后，她穿的长袍使满族妇

女羡慕不已，大家争相仿效。久而久之，这种长袍在

满族妇女中得以普及，得名旗袍。故事虽然美丽，但

传说毕竟是传说，在满族历史上是否真的有一位名

舆服

绘、采

图 受胡人影响的唐代袍服



。然而，袍服乃

叫黑妞的皇后已无据可考。但是，从这个故事中可以

看出，由于北方民族善于骑射，古制的长袍对于他们

来说并不适用，而两边开衩的形式则刚好符合他们

的生活习惯，这恐怕才是旗袍产生的真正原因。

满族原为女真族的后裔，长期居住于我国东北

长白山一带。由于气候寒冷，他们的服装多采用袍服

的样式。明朝末年，满族的势力不断扩大，公元

年，定国号为金（即后金）。当时，明王朝国事衰落，满

贵族趁农民起义刚刚胜利之际，权借山海关总兵吴

三桂的臂助，入主中原，建立了清王朝。

清兵入关后，清政府在服饰制度上坚守其旧制，

但也进行了一系列的改革，彻底废除了前朝固有的

衣冠形制，迫令汉族臣民剃发蓄辫，可是，这样的强

令制度非但没有铲除掉原有的民族思想，反而激发

了冒死抵抗的民族矛盾。为了缓和这种反抗斗争，清

政府接纳了“十从十不从”的建议，即“男从女不从，

生从死不从，阳从阴不从，官从隶不从，老从少不从，

儒从而释道不从，倡从而优伶不从，仕宦从而婚姻不

从，国号从而官号不从，役税从而语言文字不从”。这

种“十从十不从”的说法，虽然没有见之于明文典制，

但清政府迫于民族反抗的压力，在服饰制度上确实

做出了一定的妥协和让步。

满族妇女，特别是宫廷贵妇的装束沿袭了古礼

的传统，多着长袍。而在中原地区，自唐朝以后，裙服

却成为越来越普遍的服饰。在明代仅有皇后和命妇

的祭服才是上下通裁的袍型长衣。因此，由于当时特

定的历史背景，使得人们误以为，女装中的袍服代表

满人，而裙衫才是汉人的标志。所以，尽管汉族的男

子改穿了“清装”，但在“男从女不从”的诏慰下，汉族

妇女始终穿着“明式的裙衫”而不着“清式的袍服”。

由于满族人原以八色军旗分驮八部军民，因而满人

也谓“旗下人”，简称“旗人”。满族妇女所着的袍服也

就自然被叫做“旗袍”了（见图

中华之古制，实非满清所特有。满人虽属北方少数民

族，但从其所受的文化教育和思想意识的影响来看， 清代旗袍图
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旗袍的传统意蕴

与汉人同属中华文化这一范畴。因此，尽管旗袍是由

满族人直接改制而形成的一种袍服，但仍然只是几

千年流传下来的中华服饰文化中的一种现象和形

式，是中华古老服饰传统的一个重要组成部分。

旗袍是中国古代服饰史上一颗耀眼的明星，是

传统服饰文化的杰出代表，她不仅在整体造型风格

上符合中国艺术平静、和谐的特点，同 ，又将极具

东方特质的装饰手法融入其中，她的独特魅力在于

她所包容的文化内涵。

清代旗袍的造型特点

清代早期的旗袍，风格朴素，形制严格，在很大

程度上依然保留了满人服饰的特点：线条简练，纹饰

自由，色彩素雅，腋部明显收紧，袖口较小，两侧不开

衩。根据出土的实物考证，清初的旗袍还未出现后来

代表其标志的立领，而只是简单的圆领，并在领口边

缘镶以精细的滚边，穿着时可在脖颈上搭掩一条领巾

作为装饰，这也许就是立领的雏形。旗袍的另一特点

也引人思索，根据中国的古籍所载，衣襟右掩即右衽

这一形式是传统汉式服装的标志，而北方各民族的服

饰均采用左衽，但依照可考的资料来看，清初的旗袍

就已采用右衽了，这对于久居塞外的满人来说似乎不

太合乎情理。尽管，旗袍的衣襟是始为右衽，还是从某

一时期改为右衽，已无据可考，但汉服对于北方少数

民族服饰的影响从中可见一斑。因而可断言，旗袍这

一服饰形制的出现，不能简单地归结为“满族妇女的

长袍”，她是中国古代服饰发展的必然结果。

清朝初年，满族妇女均着袍服，而汉族妇女的服

饰则以裙衫为主，至中期互为效仿者渐多。清政府为

了稳固其统治地位，也曾不止一次明制禁令：“倘各

旗满洲、蒙古秀女内有衣袖宽大，一经查出，即将其

父兄指名参奏治罪”，以及“至大臣官员之女，则衣袖

宽广逾度，竟与汉人妇女衣袖相似，此风渐不可

长”。但仍未将此风气禁止。到了清朝末年，满汉妇女

在服饰上的效法更为频繁，甚至流传有“大半旗装改

汉装，宫袍截作短衣裳”的歌谣。

经过清代 余年的历史，旗袍和汉族服饰的进

一步融合，使其在造型及装饰手法上都有了很大的改

观。早期旗袍的那种简练自由的风格逐渐被繁冗的

装饰所替代，从外形上看，大多采用平直的线条、衣身

宽松、两边开衩，腋部的收缩已不明显，胸腰围度与衣

裾尺寸的比例更为趋近。此时，形似元宝的立领造型

已从无到有，从低到高地完成了其自身的演化过程。

同时，领头、袖端、襟侧和衣裾的多层各色滚饰以及如

意纹样也成为旗袍的重要标志之一。这种原本用来

保护领口、袖口及下摆的素色衣缘被绣上纹饰，变成

了道道镶嵌，并以多镶为美，甚至在京城出现了“十八

镶”。另外，妇女的旗袍还时兴“大挽袖”，袖长过手，在

袖里的下半截，绣以各种与袖面不同颜色的花纹，然

后，将其挽出以示别致。这些滚边镶嵌的制作方法本

可见于前朝历代的服饰，只是在清末的旗袍中才发挥

至炉火纯青的地步，因此这种装饰也可看作是传统汉

服中衣裾钩边的变形。另外，制作精细花样繁多的盘

扣更似神来之笔，为旗袍锦上添花。

传统的中国服饰，无论是色彩、图案、纹饰、刺绣

等都带有特定的象征意义，衣冠服饰往往能起到“严

内外，辨亲疏”的作用。在这种特定的社会形态中，服

装的形式不得不从属于服饰等级的需要，以维护社

会的尊卑观念。满清皇族、皇戚以及命妇的冠服各有

详尽的规定，冠、袍、褂、金约、领约、彩帨、朝珠及耳

饰等的形色、绣纹、数目都是按制而分，服装的审美

价值已逊于其等级标志。旗袍的装饰重点在于绣、

滚、镶、嵌、盘的堆砌，如前面提到的十八镶滚，极尽

奢华，连面料的本色都几乎被掩盖了。

满族妇女除了穿着袍服外，与其相搭配的发饰

和鞋子也各具特质。清代初年，满族妇女的头饰与汉

族相似，头发中分向后，用包头布相裹，再饰以簪花

等装饰。其后，这种包发的头饰越来越高，大致在清

代中叶，形成了一种叫做“架子头”的发式。据《旧京



盆的鞋底高

琐记》所载：“旗下妇装，梳发为平髻曰一字头，又曰

两把头，大装则珠翠为饰，名曰钿子。”这种发式梳妆

起来甚为繁复：先将头发用帛条扎牢，在脑后用粘液

沾覆压平，状若如意，并在两髻之间横插约

形成“

）称为“扁方”的板片，再以碎发绕之，使之与发根

，字形，前饰凤钗、花卉，侧垂流苏。这种发饰

早期较小，后来尤为高大，在其形成及演变过程中有

很多样式，如“如意头”、“一字头”、“把儿头”、“两把

头”及“大拉翅”等，作为穿着旗袍的必备妆束。

寸者，

“花盆鞋”是旗袍的又一独特配饰。这种形似花

寸，清代后期也有高至

其底上宽而下圆，以硬木为材料，踏地时印若马蹄，

因此也叫“马蹄鞋”。由于旗袍宽大而不适体，故而，

配上醒目的头饰，并以“花盆鞋”限制穿着者的行走

姿态，才能显现出妇女的妩媚和婀娜。这种装扮的动

态效果完全符合中国人的求美心理，既显而易见又

暗藏不露。

清代晚期的旗袍从造型的角度来讲，还是属于

平面化的状态。材料的选用以丝绸为主，虽然装饰繁

杂，但样式的变化较为单纯，在平易中显见雍容华

美。尽管与历代前朝的服饰相比，在造型及细节上多

有差异，但究其根本，依然蕴含着中国传统服饰文化

的精髓。

中华文化对旗袍的影响

年文明史孕育了独特的中国文化，而“文

化”这一概念在人类思想的发展过程中经历了与文

明无法分清的漫长道路，不仅规范了人类的思想意

识和行为准则，更深入到人们生活的各个领域和每

个角落，并且世代相传，生生不息。服装在完成了御

寒蔽体的功能之后，也逐渐形成为一种文化，即所谓

的服饰文化，是人类文化的重要组成部分，就像是一

个有节奏的生命，传达出时代的脉搏；更像是一面镜

子，准确、清晰而客观地反映着历史。

古代的中国是一种自给自足、以家庭为单位的

农业社会，散漫的小农生产方式使人们的生活节奏

缺乏工业社会那种统一性和紧张感，处于一种闲在

而近乎平庸懒散的状态，在缓慢中前进。于是，人们

内心渐渐形成了一种“舒缓”的心态，进而以庞大、宽

博、繁冗为适应，也即为美了。

由于孔子儒学的统领地位，中国人一向看重中

庸之道，以至于把自己的国家也叫做“中国”，在处事

方法上讲求中和适度，凡事适可而止，控制到合适的

程度。这种独特的人文思想造就了中华民族特有的

性格：稳健持重、勤劳节俭、单纯忍耐、热爱自然与和

平、知足常乐、消极避世、因循守旧、沉于声色。正是

由于这些人性的特点，逐渐形成了中国人传统的思

维方式。由于穿衣与做人有着密切的关系，因此，在

这样一种行为规范和思维方式的影响之下，使得中

国人的着装特别讲求和谐、融洽，既不要过于褴褛黯

淡，也不能过于花哨艳丽。所谓“文质彬彬，然后君

子”，服装要以“儒雅”为美，以适合“谦谦君子”的风

范来维护良好的人际关系。

儒家对于中和人性美的过分强调，使中国人的

心灵蒙上了一层“女性化”与凝滞了的理性阴影。林

语堂先生曾经说过：中国人的心灵在许多方面都类

似女性心态。这些通过传统服饰所表达出来的一味

的规整、含蓄、端庄甚至呆板都难免使人感觉缺乏一

种新奇、跳跃和充满激情的阳刚之美，难怪美国服装

设计师谢夫尔说：中国的服装具有“感情温顺”的精

神。而正是这种独特的民族性格决定了中国人不会

把那种富有怪异、充满跳跃气质的服装视为美。

传统旗袍的形与神

传统旗袍的造型符合中国古代服装的总特点：

平稳而单纯。其线条平直，手臂平伸后与身体的直线

形成垂直的交叉，这种基础的造型形式显得尤为实

在和稳定。中国历代的服饰都是以这种十字交叉的

主干线条作为基础造型的。中国人向来讲究“站如

松，坐如钟”，所谓“松”和“钟”实际上是指直的线条，

朴素而简洁，在这简单的造型中却能包容宇宙万

千。当这种框架的组合与中国的人文思想充分吻合
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在一起时，人们便发现，在服装上找到了永恒。不过，

最简单的事物往往也是最复杂的，正应了中国的那

句古语：以不变应万变。

旗袍造型的另一明显特征是宽松。由于中国人

热爱自由、和平，因而服装也显得异常宽松和流畅，

没有尖锐的棱角，平滑而柔顺的线条，毫不刺激与抢

眼，令人们感到舒心和自然。

旗袍作为中国妇女的传统服饰，不仅完全满足

了人们心平气和的天性，同时，她又符合传统的伦理

道德和人们的审美意识。几千年来，中国妇女一直受

着“恪守妇道”、“三从四德”的教育，标准的美女形象

应该是：削肩、平胸、细腰、窄臀。这种伦理观念和求

美的标准，致使除盛唐以外的历代妇女服装均采用

直线条和宽松的造型，胸、肩、腰及臀部都呈现平面

化的状态而缺乏立体感，这种只重视细节刻画而忽

视整体塑造的特点，在旗袍的造型中显得尤为突

出。这刚好将人们的思想隐蔽起来，既可以锋芒不

露，又可以掩饰怯懦。人们不必担心通过服装会泄露

内心的隐秘，恰恰相反，这种造型带给每个人的是详

和、安稳。因此，稳重而平和的旗袍就顺理成章地成

为妇女服饰选择的理想典范。

当然，中国人在民族性格上的弱点也为传统服

装的发展带来了很多消极因素。赖以支撑整个民族

思想的孔孟学说不仅对生活的意义提出质疑、作出

回答，而且答案令人满意，使人不再思考未来，也不

想改变现状。人们意识到已经获得了某种有用并且

形色具备的东西，自然变得保守起来。因此，思想的

过分稳健、消极避世的处世态度以及知足常乐的作

风剪断了人们幻想的羽翼，世人皆尚一成不变的风

格，认为只有这样才够得上稳重。于是，几千年的传

统服饰没有出现大的改观，谁也不会为这样的事情

去自寻烦恼，如同中国的古建筑，始终保持着亭台楼

榭的风格，哪怕是传说里的神仙。

在中国古代历史上，也曾出现过倡导人性自由

的道家学说，对民族性格有着积极的影响。庄子认

为：儒家所赞颂的那种礼仪规范是虚假的矫情，违背

了真正的人性，只有真纯不羁，任性而为，人才能得

以自由的发展。只可惜，道家精神没能与儒家文化分

庭抗礼，因而，中国人始终没能像西方人那样赞誉人

体之美，服装也就以宽衣博带、遮羞蔽体为主流了。

进入 世纪，中国人还沉醉在自己黄天厚土

的大帝国之梦的时候，西方社会早已完成工业革命

而进入了资本主义的财富积累阶段。

旗袍在近代的普及与发展

鸦片战争以后，中国沦为半封建半殖民地社

会。随着西方列强的侵入，一些西方的文化和思想意

识也被同时带入中国，大批的青年走出国门去探求

富国强民的道路。由于受到西方进步思想的影响，国

内掀起了“剪辫易服”的风潮。但是，当时顽固派的势

力还很强大，封建思想尚很严重，致使在这一阶段国

内官民的服饰没有发生多大的变化。

这一时期的旗袍仍然保留着平面化的结构，是

一种只有外缘结构线的平面，平面内空出一个领窝，

开一条襟位线，结构线采用平直线条，只在袖身相接

处稍有弯势。这种状况一直持续到辛亥革命以后。

辛亥革命，废除帝制，人民开始获得了自由和民

主。民国建立以后，“剪发辫，易服色”，就此，衣冠服

饰的更改揭开了社会巨变的序幕。妇女的服饰在这

一时期变化较多，有承袭清时大襟衣裤者，亦有着西

式服装者。民国初期，主要以上衣下裙最为流行，后

来旗袍也逐渐受到青睐。

年历史中，一直为汉旗袍在满清统治的近

年代反为族妇女所抵制，何以在帝制废除之后的

人们所接受？原因有二：其一，在这一社会巨变的时

期，阶级矛盾与国内的民族矛盾被外敌当前的形势

所冲淡，人们急于要找到一种既符合自己身份又符

合自己心态的衣着方式，于是，旗袍作为中华文明的

象征，就像救命的稻草，被溺水的国人抓住，旗袍加
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身，人们仿佛暂时忘却了失去国土的痛苦，重又恢复

了“普天之下莫非王土，率土之滨莫非王臣”的自尊

和自信。其二，由于辛亥革命推翻了清王朝的统治，

满汉之间已不存在统治与被统治的民族矛盾，再加

上旗袍本身所具有的魅力，使得汉族妇女最终选择

了旗袍作为日常的穿着。

据说最早穿上旗袍的汉族妇女是一群上海的女

学生，她们穿着宽大的蓝布旗袍走在街上，引起了各

界妇女的羡慕，于是纷纷加以仿效。这种说法究竟有

多少真实性已无法考证，不过，旗袍终于成为当时妇

女最时髦的一种装束。

口和底摆处有所收敛（见图

年代初期的旗袍同清末相比，没有很大的区

别，但不久袖口就逐渐缩小，滚边也不似从前那般宽

阔、繁复。这一时期的旗袍在结构上仍承袭了原有的

外缘造型线，只在袖

。到了 年代末，由于受到欧美服饰造型和西洋

裁缝技术的影响，旗袍一改自唐朝以来沿续使用的

直线裁剪的方法，开始强调腰身，并追随西方服饰的

流行趋向，领、袖以及细节处理等方面也出现了多样

的变化，比以前更为称身合体，迈出了中国服装表现

立体造型的第一步。

年代是旗袍发展的全盛时期。当时的上海，

作为一个开放的口岸，不仅在经济和文化领域占有

重要的地位，而且也是旧中国的服装中心。另外，由

于娱乐业，特别是电影的繁荣，更为旗袍的普及起到

了推波助澜的作用（见图

星如胡蝶、周璇、阮玲玉等都对旗袍情有独钟，她们

身着这种随身贴体而又素净典雅的服装，在银幕上

塑造了一个又一个普通的中国传统妇女形象，这些

感人的艺术形象不仅赢得了千千万万影迷的心，同

时，影片中主人公身着的旗袍也不知不觉地走进了

人们的生活。

这一时期，旗袍的领和袖出现了极为丰富的变

化。先是流行高领，即便是炎热的夏季，也用高耸的

硬领将脖颈包围起来，以示时髦。后又流行低领，领 图 年代的旗袍
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年代，在经

子越来越低，甚至干脆将其全部去掉。为了便于活

动，旗袍的袖子也随之变短，出现了喇叭袖和荷叶袖

等多种样式，在夏天，也有无袖和连肩袖的旗袍。作

为正式场合穿着的旗袍，长度一般要盖住脚面，由于

下摆并不宽大，因此，在两侧有很高的开衩，而后来

的便装旗袍长度明显缩短，所以，出现了将权位移至

前片中心的款式。

当时的欧洲服饰，在经历了洛可可和巴洛克时

期的极度奢华之后，妇女服饰逐渐摆脱了紧身胸衣

的束缚、宽大鲸骨裙撑的拖赘以及令人眼花缭乱的

装饰。新式的服装不仅合体，而且也使穿着者更为舒

适和自由。这些西方服装造型上的变革及制衣技术

上的相应改进，对于正处在逐渐完善过程中的旗袍

有着极大的影响。旗袍在这一阶段的款式和造型变

化，很大程度上吸收了西方服饰的长处，全面进入了

立体造型时代。衣身有了前后分片，以肩缝缝缀，衣

片上出现了省道，腰部更为适身合体，并配上了西式

的装袖。

旗袍在款式及造型上的多样变化，不仅体现出

中国的制衣观念和技术的演变，更体现着在西方进

步思潮的影响下，中国人尤其是中国的妇女，已开始

质疑并逐渐抛弃几千年来根深蒂固的“三从四德”的

封建礼教，主张思想的自由和个性的解放，展现了一

种人性的觉醒。

年代，由于连年的战争，国内的经济形势每况

愈下，妇女在社会生活中扮演着日益重要的角色。妇

女的社会活动增多了，要求服装的样式更为简洁，所

以旗袍的衣长和袖长都大大缩短，腰身也越为合体。

这期间，旗袍多采用条格面料，不但比传统的团花、花

卉等图案显得简朴，也避免了单调（见图

年，新中国成立了。中国的政治、经济、文化

和社会生活发生了巨大的变化，随着旧的社会制度

的灭亡，旗袍逐渐淡出了人们的生活。六七十年代，

旗袍作为“破四旧”和“小资产阶级”情调的典型成为

服饰的异端，旗袍的发展出现了断层。图 年代的旗袍



历了特殊的历史阶段后，中国的服装业又获得了新

的生机，同时，经济和文化的迅速发展也带来了更多

西方文化的影响，几乎匿迹的旗袍又重获新生。

东西合璧的现代旗袍

从旗袍在近现代的发展来看，它在保持了中国

传统文化内涵的同时，大量吸收了西方的思想观念

和制衣技巧，融合演变出东西合璧的现代旗袍。所

以，我们在发展民族服饰风格的同时，不可不重视对

西方服饰文化的研究和借鉴。

西方人强调对自然的描绘，在衣着方面，不单注

重形式的美观，更重视人体的固有结构，这种以人体

为基础的衣着观念，主要源于西方的文化。西方文化

的源头是古希腊和古罗马，他奠定了西方社会发展的

基础，并为其指出了方向。古希腊、古罗马哲学区别于

中国古典哲学，是基于对“人”及“人际关系”的关心而

建立起来的哲学体系，重在对自然奥秘的探究和回

答，并力图从本体论的角度探求自然界与人类的本

质，因而，具有自然哲学的倾向，认为人是自然界的产

物和组成部分，人体的美就像自然界中所有美的事物

一样，是合理的，可欣赏的，充满了审美价值。

提到西方文化，古希腊神话似乎占据着源头的

位置。作为古希腊的大众文化，希腊神话在塑造古希

腊人不以裸露为耻的人体审美观念上是具有重要影

响的。古希腊神话中，神被人格化，神人同形，人和神

没有不可逾越的界限。天神不是高高在上，不食人间

烟火的精神缩影，而是具有十足人性，高贵而完美的

人。神也有世俗的心态，也贪图享受与欢乐，并且经

常与人通婚，生育出人类的英雄。

古希腊人的日常穿着是较为随意自然的，不是时

时处处都注意遮掩，哲学家苏格拉底只是在赴宴时才

穿鞋子。人们的衣服一举手便可以脱掉，决不紧裹在

身上。雅典妇女有时穿一种“裸腿衣”，这种裙袍一侧

敞开，露出腰部和腿。在古希腊，崇尚人体美已经成为

一种社会风尚，在其雕塑艺术中，我们不难看出对于

人体的歌颂，虽然这是一种艺术创作，但也反映了希 图 年代的旗袍



时装舞台上的东方精神

腊社会对于人体美的高度肯定。如果把中国古代艺术

与古希腊作一比较，对此就一目了然了。古希腊人对

人体美的极力赞美形成了西方服饰审美的传统观念，

表现出与我国汉民族着装意识的重大差别。

现代旗袍，无论从其外形塑造还是内部结构来

看，无不蕴含着东西方服饰风格的双重特点。袍服的

基础形制源自中国传统服饰，而紧身贴体的外形强

调着形体的存在，突出地表现了女性体态的曲线与

柔美。这种完全适体的造型是以相应的结构处理为

基础的，特别是胸、腰、臀围上相同数量的放松取值，

更是鉴于东方女性的体型特点而设置的，省道的处

理也因此而更为精细。这种纯西式的裁剪技巧使得

旗袍的整体表现力更为完善。而开衩和弧形底摆的

结合运用则平添了一层若隐若现的东方气质，最吸

引人视线的部位集中在颈部和胸部，立领、大襟、盘

扣这些最具传统特质的细节使人们联想起关于中国

的古老传说。在现代旗袍上虽然还保留着滚边、嵌线

等装饰手法，但这些装饰已大大简化，避免了不必要

的重复和堆砌，更符合现代人的审美观念。

现代文明的进步，科技的高速发展，使人们摒

弃了以往的生活方式，不再甘心默默地劳作，人们有

了更多理由和可能去享受文明的积淀与科技进步所

带来的种种方便和快乐，这表现在人们生活的各个

方面，而服装正是一个突出的例证。

东方时装业的起飞

制衣技术的规模化生产，使人们的服装既美观

大方、富有个性，又千变万化、样式繁多，同时，为了

适应快速的生活节奏，简洁明快而便于活动也成为

人们择衣的标准之一，因此，作为传统服饰的旗袍不

可能再成为现代人日常服饰的主流。但是，作为传统

文化的缩影，中国人始终不肯将旗袍完全舍弃，所

以，在过去的几十年里，旗袍在香港和台湾地区得到

了很大的发展。由于香港文化的多元性，使得旗袍更

多地融合了欧洲服饰的特点，进入了中西合璧的新

阶段，形成了一种独特的时装模式；而台湾则更注重

对传统文化的保护与发掘，因而较多地保留了一些

传统的风格。

交通工具的不断改善，使得东西方的距离大大

缩短，这进一步促进了文化的交流与繁荣。东方和西

方就像是一对久未谋面的孪生姐妹，突然发现了对

方，仔细地探究着彼此的异同，慢慢不再陌生，逐渐

产生好感。这样的相互吸引，灵感的借用，在服装设

计方面表现得尤为突出。

早在 年代，由于经济的腾飞，日本的服装设

计师开始打入国际市场，他们大都接受过欧洲的服

装教育，又深得日本传统文化的精髓，设计出一大批

具有东方风格的时装，受到国际时装界瞩目。这些设

计师包括现在已为世人所熟知的三宅一生（

）等，他们的作品虽然也、森英惠（

具有欧洲时装的形式，但在表现手法和内涵上却与

欧洲服装多有不同。他们的服装作品通常不仅仅是

对款式的一种平铺直叙地表白，而更多的是通过独

特的面料肌理处理、出人意料的色彩搭配以及不合

常规的结构方式来表现设计师对服装的解释，或是

内心的感受以及人生的哲学，有的甚至通过整台展

示的风格或演绎的整体构局传达给人们一种观念、

一种对某种文化的认同。这也许就是东方精神的自

然流露吧。

时装的流行变化从来就是最敏感的，这些带有

浓郁东方特质的时装作品震撼了世界时装舞台，他

不仅使欧洲的设计师们开始将目光投向东方，也从

根本上改变了欧洲时装独霸天下的局面。东方服装

设计师开始在世界时装舞台上崭露头角，他们的名

字越来越频繁地出现在世界各地的时装展示会上，

时装的流行中也越来越多地掺入了东方传统文化的

元素。

年代，韩国和香港的时装业也加快了发展的

步伐，设计水准有了较大提高，这进一步带动了东方
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时装业的发展。同时，由于中国经济的高速发展也使

得更多的国际知名品牌瞄准了这个潜力巨大的市

场。现在，每年两次的香港时装节已经成为世界上最

重要的时装盛会之一，香港和内地设计师通过这个窗

口向世人展示了中国独具魅力的时装作品。

以中国传统服饰作为灵感来源的时装表现出

不同凡响的生命力，这些时装的外形虽以现代的设

计手法进行包装，却充满了中国文化所特有的青烟

淡墨、超尘出世的气质。而旗袍正是对中国传统服

饰艺术的概括和总结，因此，也为众多设计师提供

了取之不竭的灵感源泉。

中国的也是世界的

近几年，中国的时装业有了长足的发展，出现

了一批较有影响力的设计师，这大大地带动了中国

时装业整体水平的提升。当然，生活质量的提高是

刺激时装业发展的根本因素，人们有了更多的钱去

消费最新的时装，也有了更好的心情去尝试不同的

风格。尽管，国外的时装品牌充斥中国的服装市场，

但“中国情结”仍是许多中国人挥之不去的心结。于

是，“唐装”、“旗装”悄然兴起，并逐渐拥有自己的顾

客群体，风韵独到的“中国化时装”开始形成自己的

市场。

年代初的

当然，在这些中国味十足的时装中，有的很难

说清其设计灵感来自于中国的哪个朝代，但是大

襟、对襟、盘扣、开衩、滚边及中国结饰等则是这些

时装共同拥有的细节处理。不必深究它们的出处，

有一点是显而易见的，那就是无论在设计水准还是

在服装表达语言上，这些时装作品比

“民族化时装”成熟得多，也丰富得多。“木真了”、

“红凤凰”、“杨成贵”等以传统服饰为设计灵感的时

装品牌赢得了众多“顾念风情”的女孩们的青睐，杨

成贵、顾林、胡小林等设计师的名字也逐渐被人们

所熟识。“旗袍”、“唐装”这些被赋予了新的流行含

义的时装，已不再仅仅停留在作坊式的生产方式，

开始了成衣化的发展。

香港的服装设计师在这方面更为领先，他们中

的许多人都拥有自己的品牌和专卖店。随着内地与

香港的交流不断增加，香港设计师的作品也越来越

多地被介绍到内地来，有的设计师还在北京、上海

和广州等大城市开设了分店。尹泰尉、张天爱等一

贯以发掘和再造传统服饰为主要风格的设计师便

是其中的代表，已成为时装媒体关注的焦点人物。

加利亚诺（

也许是由于世纪末的临近，以及对新世纪的期

盼，使人们将目光放得更远，东、西方开始共同呼

吸。中式服装不仅牵动了中国人与生俱来的血脉心

结，也成为许多国外时装大师新作中的主角。风头

正劲的迪奥首席设计师约翰

朗（

）设计的浓妆艳抹的时尚造型显然是旧上海滩

月历皇后的翻版，而简约大师海尔姆特

）则从织锦缎和老头鞋中看到了流行的曙光。

这些流行服饰带着明显的中国印记，但又似乎是大

鼻子蓝眼睛的设计师们出自心底的真情流露。于

是，突然对“民族的就是世界的”这句话有了更深的

理解，中国的传统文化是你的，是我的，也是世界

的。也许在将来的某一天， ”的标牌将不

复存在，衣橱里的服装既来自中国也来自法国，它

们都来自心灵。

贯穿在时装中的韵律是传统文化

的精神，而不仅仅是形式上的相像。

并非昨日的辉煌

旗袍作为中国传统服饰文化的一枝奇葩，曾在

古代服饰史上写下了闪光的一笔。它的外形与构成



早在

不仅符合中国人的衣着要求和审美情趣，同时也与

中国人的民族性格和处事态度相一致，这正是旗袍

在中国近代史上能被各阶层的妇女所接受的根本原

因。随着时代的变迁，旗袍似乎早已成为过眼烟云，

为人们所淡忘。但是，旗袍作为中华服饰文化的典型

形象，不应当成为昔日黄花，而应假以现代的观念和

形式，让她在世界时装舞台上再放光彩。

“时装民族化”的新概念

年代中期，尚处在刚刚起步的中国时

装界就提出了“时装民族化”的倡议，这无疑为国内

时装业的发展指出了一个明确的方向，也激发了许

多设计师的思考和探索。人们尝试着将传统的形式

和意念融注在现代的时装创作之中，设计出一大批

与以往完全不同的时装作品。虽然，这一阶段的许多

创作还是很不成熟，甚至是幼稚的，但在观念意识和

创作条件都已大大改善的今天，我们仍然要为那些

曾经为中国时装业的起飞作出艰苦努力的设计师们

致以崇高的敬意和热烈的喝彩。

由于众多的服装从业者曾经并正在作出的不懈

努力与尝试，中国的服装业才有了今天的长足进

步。人们欣喜地发现，中国的时装创作已经步入了正

轨，开始走上独具风格的发展道路，而“时装民族化”

的倡导在其中起到了不可忽视的作用。现在，已经没

有人再对这一提议产生质疑，它已成为人们普遍认

同的观念，以至国内近几年，几乎所有的服装设计比

赛都无一例外地在作品要求一栏中注有“既体现中

国传统文化历史，又具有现代的形式美感”或诸如此

类的说法，借以引导时装设计发展的方向，而众多的

年轻设计师们也正是遵循着这一要求进行着创作和

思考。但是由于艺术表现形式的复杂性和多样性，通

过作品所表现出来的对于“民族化”观念的理解和诠

释却是大相径庭的。

旗袍的时装化

尽管时装的概念是在现代社会才产生的，但是

追求时尚在人类历史上自古有之。在欧洲服装史上

有紧身胸衣、撑架裙，还有令现代人瞠目结舌的高耸

头饰；在中国也有“楚王好细腰，宫中多饿死”的悲惨

故事，甚至连摧残肢体健康的“缠足”也能成为流行

主题。可见，人类为了追求美，不惜戕害自己的身体，

并付出巨大的代价。因此，追逐时尚决不是现代人的

专利，人们早已懂得如何以时髦来满足自己的心理

要求。

可以说，旗袍就是中国历史上某一特定阶段的

“时尚”。当然，这种时装的流行产生有着极为复杂的

历史缘由。虽然这种服饰形制对于今天的人们来说

已经显得过于保守，不合时宜，但是中国人毕竟是在

这样一种文化积淀中成长起来的。因此，作为中国现

代社会的时装设计师，有责任和义务通过时装这一

特定的带有艺术性的商品来体现古老中国的传统文

化，展现现代中国人的民族精神，这也是中国时装走

出国门的唯一选择。

中国古代服饰尽管种类繁多，但是由于儒家思

想的影响，总体的风格始终保持了宽衣博袖、稳重而

对称的外形特征。但是，有一个时期的服饰却与之大

不相同，即唐代。唐代由于政治的开明、经济的繁荣，

当时作为政治经济文化中心的中国与西亚、南亚以

及欧洲各国的交流十分密切，因此，中国文化在这一

时期对整个世界尤其是亚洲有着巨大的影响。与此

同时，其他各国的文化对中国也产生了深远的影

响。表现在服饰上的是，一改以往的保守形制，尤其

是妇女，不仅将薄若蝉翼的透明丝绸用作外衣面料，

并将胸部大面积地暴露于人前，这在中国古代服饰

史上是绝无仅有的现象。饰物的种类更是款式丰富，

做工精良。因此，唐代服饰是中国古代服饰史上具有

特殊意义的范例。与此类似，旗袍也是中国传统服饰

发展的一个高峰，其款式的特点和做工的精湛绝不

在唐服之下，这两种不同时期的服饰虽然在形式特

征上有着极大的不同，但它们有一个共同点，即都是

中原文化受到异域文化的影响所致。唐服明显地显

现出欧洲服饰的影响，而旗袍则是满汉服饰的一种



现代旗袍设计的形神体现

综合和完善。

在二三十年代，中国妇女为什么选择了旗袍而

舍弃了其他的传统服饰？不仅是因为旗袍是一种历

史的沿革，从年代讲更为接近，关键原因是旗袍更符

合当时人们的衣着要求和生活方式。

时装融注着时代的精神和生活的节奏。改良后

的旗袍依然保持了颈、胸部的严密包覆，这与中国人

含蓄、内在的性格相吻合，而整体造型的合体改观和

腿部的开衩却体现出人们要求表现个性、突破自我

的矛盾心理。同时，旗袍的这一改良形式也更便于活

动，免去了累赘的束缚，因而，旗袍能成为当时妇女

追逐的时尚。

释（见图

时至今日，随着科技的发展，人们的生活节奏不

断加快，服装的流行周期也越来越短。同时，世纪末

的临近，使人们引发了悠古的情思，服装界也随之掀

起复古的风潮，加之东方经济的高速发展，使更多的

人对东方文化产生了浓厚的兴趣。这些都使得旗袍

这一传统而古老的服饰再一次成为世界时装舞台注

目的焦点。但是，由于时装带有鲜明的时代个性，因

此，复古的流行也决不会是简单地重复过去，而是以

现代的形式予以新的包装和 。所

以，现代旗袍的设计不仅要体现传统的文化韵律，更

要符合现代人的审美要求。

现代旗袍作为展示东方女性神秘魅力的服饰

佳作，其韵味主要体现在以下几点：立领的造型及变

化衬托出修长的脖颈与清秀的面容，斜襟的优美曲

度，盘扣、盘饰的点缀牵引着视线的移动，圆润的肩

头造型更诉说着东方女性的温柔，衣身的合体适度

展现出纤巧的体型，而开衩的设置则若隐若现地显

露着腿部的优美曲线。

旗袍的现代设计大体可分为礼服和时装两大

类。其款式的设计要点如下：

礼服类旗袍：通常在较为正式的场合穿着，由于 图 现代旗袍设计
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