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  我一直都在思考，作为校长，我将如何带领我的老师们不断地向前超

越，编写一套读者喜欢、社会认可的美食文化图书。

  我一直都在追求，追求我生命中的一种理想，那就是当我们的图书作品

面世时，都是健康的、优秀的、与众不同的。

  我也一直都在不断地告诫自己，著书是真实且实在的，不允许有虚假更

不允许有失误，否则，那将是坑人害己，是无法承担的。

  我深深地知道，现今的读者对美的期望有多高，对美食文化的要求有多

高。我更清楚地明白，引导读者对饮食文化产生兴趣对未来该有多重要，我

们必须努力，永不停歇。

  每每听到人们的赞许和社会的好评，我的心灵都在震颤，我们还能做得

更好吗？我要为此而努力。

  每每取得点点收获与进步，我的心中都会产生一种幸福的满足，满盈盈

的，溢满了我的胸膛，我要为此再努力。

  努力让读者满意，让社会认可是《唐人美食丛书》的目标。努力超越

过去，超越昨天，超越自我，是我和我的同事们永远的追求。

  特别期待大家对我们的书给予更多的关注，对书中的不足提出宝贵意见

（http://www.tr89.com）。

              北京唐人美食职业技能培训学校校长 李光

写在出版之前

http://www.tr89.com
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前 言

  卡通生肖蛋糕可以说是中西饮食文化交融的典型代表，她既传承了中华

传统文化，又融入了时尚的气息，给人们的生活增添美好的享受。

  卡通形象有一些源自域外，还有些是国内原创，通过各种媒介为大众所

熟悉和喜爱，裱花技师在蛋糕上制作出这类造型，更可有丰富的变化和设

计，因此是小朋友和“大朋友”都乐于接受的蛋糕造型。

  每个人都有自己专属的属相，十二生肖寓意不同，宜根据客人的年龄、

性格和制作需求，做不同的变化。

  卡通和生肖的造型关键在于形神兼备，需细心体会其中的精髓，相信通

过本书传递的信息和你的精妙创造，一定会有更多、更好的备受欢迎的蛋糕

造型出自你手。
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1

奇 · 幻 · 卡 · 通 · 生 · 肖 · 蛋 · 糕

生肖鼠（一）

小贴士：
 裱四肢时花嘴要插进

身体里面带出，四肢小

而短，身体与头部比例

为3∶1，嘴巴尖，耳朵

稍小，尾巴细长。
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2

奇 · 幻 · 卡 · 通 · 生 · 肖 · 蛋 · 糕

生肖鼠（二）

小贴士：
 裱身体时要短一些，四肢短细，尾巴呈S形，以

显得生动。耳朵圆形，嘴要尖，眼睛多以朱古力

膏细描。
1

432
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3

奇 · 幻 · 卡 · 通 · 生 · 肖 · 蛋 · 糕

生肖牛（一）

小贴士：
 制作生肖牛用的

奶油要稍软些，较

软的奶油挤出的动

物表面光滑精细。

形态要自然，可懒

卧在草地上，也可

游戏在池塘里。
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4

奇 · 幻 · 卡 · 通 · 生 · 肖 · 蛋 · 糕

生肖牛（二）

小贴士：
 牛的身体饱满光滑，四肢由粗而

细，背上可用细花嘴拉出一道脊梁，

耳朵不宜大，宜显示出忠诚粗壮。
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5

奇 · 幻 · 卡 · 通 · 生 · 肖 · 蛋 · 糕

生肖虎（一）

小贴士：

 制作虎时耳朵为圆形，

尾巴细而长，背部为黑色

花纹，威猛可爱。
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6

奇 · 幻 · 卡 · 通 · 生 · 肖 · 蛋 · 糕

生肖虎（二）

小贴士：
 虎的身体与四肢略粗一些才显得饱满可爱，若

细小则显得瘦弱无力，尾巴一般稍粗，收尾弯曲

才显得生动。
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7

奇 · 幻 · 卡 · 通 · 生 · 肖 · 蛋 · 糕

生肖兔（一）

小贴士：

 耳朵要长一些，后肢要比前肢长些，四肢不

宜一样长短，嘴部可用朱古力膏画出三瓣嘴。
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8

奇 · 幻 · 卡 · 通 · 生 · 肖 · 蛋 · 糕

生肖兔（二）

小贴士：
 兔最大的特征就是两只耳朵，所以制作耳朵时

应尽量长。做整体蛋糕时，可以装点一些白菜、

萝卜等小白兔喜欢吃的食物。
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9

奇 · 幻 · 卡 · 通 · 生 · 肖 · 蛋 · 糕

生肖龙（一）

小贴士：
 龙的操作要点是整体由各色的线条组

成，要调整好奶油挤出的力度，做到精

细、长短有致，主要应注意身体的盘绕

形态，做到弯曲自然。
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10

奇 · 幻 · 卡 · 通 · 生 · 肖 · 蛋 · 糕

生肖龙（二）

小贴士：

 裱龙时嘴巴要张开，

可用糯米托片支撑，上

腭、身体需用菊花嘴不

断抖动出花纹，身体长

些，爪子应显示出凶猛

的感觉。
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11

奇 · 幻 · 卡 · 通 · 生 · 肖 · 蛋 · 糕

生肖蛇（一）

小贴士：

 裱花嘴挤奶油时要掌握好力度，通常从

尾部挤至头部，要注意的是力度应由小至

大，做到粗细协调。很多人怕蛇，所以制

作蛇应卡通一些，不要太逼真。
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12

奇 · 幻 · 卡 · 通 · 生 · 肖 · 蛋 · 糕

生肖蛇（二）

小贴士：
 蛇的身体要弯曲，可分为两次挤出，

每次由中间作为起点，由粗变细；也可

以一次挤出身体与头部，另外头部要小

一些。
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