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周茂辉，湖南安化人，1945年生。高级工程师、广

东省高级酿酒师。1969年毕业于武汉大学生物系微生

物专业。1974年进入啤酒行业，先后在湖南、广东多

家啤酒企业工作。曾任湖南湘乡啤酒厂厂长、广东强力

集团副总经理兼强力啤酒厂厂长、广东活力股份有限公

司副总经理兼啤酒厂厂长、深圳金威啤酒集团公司战略

发展部研究员等。

作者简介

作者 1997 年参观德国啤酒博物馆

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



作者 1996 年在德国参观啤酒博物馆

作者 1997 游览德国杜塞尔多夫啤酒街



人类有文字记载的历史有5000年左右，但

人类酿造啤酒的历史可以追溯到10000 年前的

创世之初，即人类开始种植谷物的时代。近代考

古研究有一种观点认为，古人种植粮食是为了酿

造啤酒，吃饭则是后来的发明。虽然世界各地都

有古代啤酒的发现，比较一致的观点认为，中东

地区美索不达米亚平原即今伊拉克、叙利亚、伊

朗两河流域一带的古代苏美尔人最早酿造啤酒。

大量的考古证明，苏美尔人用发芽的大麦、小麦、

黑麦等谷物，在他们原始的作坊里发酵制成饮料

——古代啤酒。公元前2000 年前，苏美尔文明

神秘消失。但是，古代啤酒的酿造仍然在两河流

域流行，苏美尔人的继承者巴比伦人、亚述人大

量生产啤酒。另一方面苏美尔人的啤酒酿造技术

通过各种途径很早就传到了古埃及。早在公元前

30 世纪开始，古埃及人发展了苏美尔人的酿造

技术，大量生产啤酒，啤酒成为当时普通居民的

饮料，将古代啤酒推向极致。

现代考古发现证明，在苏美尔人、古埃及人

酿造古代啤酒的同一时期或稍后，世界各地包括

亚洲、美洲也都有过古代啤酒或类似古代啤酒的

发现。可以毫不夸张地说，啤酒是历史上记录最

早的世界性饮料，啤酒的发明推动了人类文明的

脚步。2400年前古希腊哲学家柏拉图曾说过，发

明啤酒的人是大智者。自第一次酿造啤酒开始，

人类历史便在啤酒之河中流淌。

啤酒历史非常悠久，啤酒文化源远流长。穿

越历史的时空隧道，推本溯源，了解啤酒的来龙

去脉，就能进一步扩大我们的视野。如果说中东

远古的苏美尔人发明了啤酒的话，那么古埃及人

将啤酒作为古埃及人的日常饮品，创造了古代啤

酒的辉煌；由于宗教原因，当古代啤酒在中东消

失之时，欧洲人在漫长的中世纪，建立了无数的

啤酒作坊，保留了啤酒的火种；日耳曼人即如今

的德国人薪火相传，以他们的无穷智慧发展了啤

酒，率先将蛇麻花应用于啤酒酿造，形成了现代

啤酒的概念。17世纪开始，啤酒的火种从欧洲撒

向全世界，星火燎原，啤酒最终成为名副其实的

世界饮品，从而造福全人类。

啤酒的起源和发展，有迹可循，脉络分明。

啤酒随着时代的发展而发展，随着人类的科技进

步而进步。近百年来，随着科学技术的突飞猛进，

啤酒工艺技术、生产设备、包装材料，自动化控

制等多个方面，无不体现了人类文明的最新成

果。啤酒是全人类共同的物质文化遗产，啤酒的

诞生是人类文明的产物，啤酒与人类社会的进程

密不可分。

饮料酒的源头基本上是一致的，后来，发展

成啤酒、白酒、果酒、葡萄酒、黄酒等等。为什

么只有啤酒一枝独秀，发展最快，产销量最大？

分析其原因，不外乎三条：其一，啤酒有丰富的

营养，是世界公认的营养食品，对人体健康有益；

其二，啤酒原料充足，具备发展的基本条件；其

三，啤酒业能顺应时代需要，依靠科技进步，与

时俱进。

在中华民族的历史长河中，我们的祖先也酿

造了类似于苏美尔人、古埃及人古代啤酒的“醴”

酒。公元5 世纪前后，由于口感原因，我们的祖

先选择了曲酒。19世纪末，帝国主义凭借洋枪洋

炮，叩开了大清王朝的国门，洋啤酒随着坚船利

炮得以登陆中国市场。上海街头出现了欧洲来的

“皮”酒广告。1900年开始，俄国人和德国人相

继在哈尔滨和青岛设立啤酒作坊和小型工厂生产

啤酒。1904 年，哈尔滨出现了首家中国人办的

啤酒厂——东北三省啤酒厂，走出了中国啤酒业

的第一步。1915年之后，中国人在北京、烟台、

上海、广州等地陆续建厂，实现洋啤酒国产化，

意义十分深远。

解放后，中国啤酒业得到了迅速的恢复和发

展。改革开放以来，啤酒产量突飞猛进。20多年

来，中国经济大发展，迎来了啤酒业的黄金时期。

1993年啤酒产量1300万吨，超过德国，居世界

第二位；2002年产量2375万千升，一举超过美

国，成为世界第一啤酒生产大国，2005 年达到

创纪录的3189.45万千升。新的千年，当欧美发

达国家啤酒消费趋向饱和之时，中华巨龙腾空而

起，接过火炬，大步前进，为拓展新的啤酒市场，

前    言
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将世界啤酒产销量推向新的高峰作出贡献。

中国啤酒工业百年，成就举世瞩目，为世界

啤酒史书写了辉煌壮丽的篇章。中国啤酒工业的

发展，大大提高了中国人民的生活水平和健康水

平。从一个侧面反映了中国改革开放的巨大成功

和进步，进一步激发了我们的民族自豪感，增强

了自信心和凝聚力。

虽然中国是世界第一啤酒生产大国，但是啤

酒的生产历史不长。对中国而言，啤酒是舶来品，

是“洋酒”，和源远流长的白酒文化相比，中国啤

酒实在太年轻了。20多年前，许多人不太适应啤

酒的口感，甚至将啤酒喻为“马尿”。斗转星移，

经历多年的市场培育，“马尿”说的时代已经一去

不复返了。虽然如此，多数人对啤酒的认识还很

肤浅，或者说完全缺乏了解，这是不足为奇的。

啤酒业界有必要大力弘扬啤酒文化，普及啤酒知

识，让更多消费者了解啤酒，认识啤酒。

我国啤酒产量绝对值相当大，但人均啤酒

消费不过 22 升。和欧美发达国家人均 80 升相

比差距甚大，和世界人均消费25升相比，也还

有一定的距离。据估计，我国13亿人口中，目

前约有5亿人口饮用啤酒。毫无疑问，我国啤酒

市场潜力巨大。

啤酒的消费既与经济发展水平相适应，也受

个人消费习惯的影响。只有逐步提高消费者对啤

酒的认识和了解，才能引导他们从不消费、少消

费、盲目消费到自觉消费。近年来，人们的消费

习惯已经发生了根本的变化，越来越多的人开始

意识到酒精对人体的危害和造成的社会问题。他

们从自身的健康着想，对饮料酒消费作出了明智

的选择。20世纪80年代初开始，我国政府制定

了限制高度白酒，发展啤酒、葡萄酒、黄酒等低

度酒的指导方针，积极引导消费。中国白酒产量

从1996年历史最高记录801万吨，2004年骤然

下降到 311 万吨；与此相反，同期啤酒产量从

1631万千升猛增到2874万千升，这就是最好的

证明。

如何让普通的消费者了解啤酒悠久的历史文

化，加深对啤酒的认识和了解，是我们啤酒业界

共同的责任。从欧美发达国家的成功经验来看，

建立啤酒博物馆，大力弘扬啤酒文化，普及啤酒

知识，是十分必要而有效的。

我国啤酒生产的历史不长，系统介绍啤酒起

源和发展历史的书籍太少。本人将多年收集的资

料整理成《啤酒之河》一书，以资料图片为主，图

文并茂地向读者作全方位的展示。本书直观地描

述了啤酒的起源、发展历史和现状，部分弥补缺

少啤酒博物馆的遗憾。希望以此来服务社会，进

一步推动中国啤酒业的健康发展。

在人类悠悠的历史长河中，啤酒是一颗闪亮

的星星。啤酒不仅是人类智慧的结晶，同时也是

世界文明的象征。人们习惯将啤酒比喻为“西

装”，而将饮料比喻为“时装”。啤酒何以能长盛

不衰、历久弥新、与时俱进、迅速发展，其魅力

何在？奥妙何在？读者一定能够从《啤酒之河》

一书中得到满意的答案。　　

本书共十一章，其中第一章简明介绍啤酒的

基本概念和基本知识；第二、三、四章系统介绍

啤酒的起源和啤酒在欧洲的发展历史，是本书的

重点；第五章介绍啤酒酵母奥秘的发现；第六、

七、八、九章分别介绍糖化、发酵、过滤、包装

设备的发展历史；第十章介绍中国啤酒发展史；

最后一章介绍欧洲的酒吧历史和酒吧文化。本来

还有慕尼黑啤酒节的内容，限于篇幅，只得删节。

《啤酒之河》一书是长期坚持收集啤酒文化资料

的结晶，也是本人从事啤酒行业一生的总结。

众所周知，啤酒历史悠久，跨越时空漫长，

存世的资料相当有限。大部分资料几乎都在国

外，收集的难度很大。个人能力显得微不足道，

某些方面确有力不从心的遗憾。希望今后能够有

机会不断补充完善，请读者见谅。

周茂辉

2006 年春节于天津

注：为了与国际接轨，2002年1月 1日起执行国家计

量局规定的液体产品一律采用升、千升作为计量单

位，而 2002 年之前用吨作为计量单位。
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       发明啤酒的人是大智者。自第一次

酿造啤酒开始，人类历史便在啤酒之河

中流淌。

             ——古希腊哲学家柏拉图(Plato，公元前427—公元前347年)
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第一章 啤酒简介
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什么叫啤酒？一般的教科书对啤酒所下的定义是：凡是用麦芽为主要原料，添加酒花，经酵母发

酵酿造而成的，含有二氧化碳、起泡、低酒精含量、高营养物质的饮料叫啤酒。啤酒的主要特点如下。

1. 啤酒的原料

（1）啤酒的主要原料——大麦

大麦是人类最早驯化种植的谷物。据记载，中东地区

的古代先民在1万年前开始种植大麦。原始野生的大麦容

易脱粒，后来人们逐渐选育出不易脱粒的大麦品种，人工

栽培成功。大麦分为六棱大麦和二棱大麦两种。二棱大麦

颗粒较大，皮壳少，淀粉含量高，适于酿造啤酒，一直是

理想的啤酒原料。

大麦广泛分布全球各地，尤其是澳大利亚（图1-1）、

新西兰、北美洲的加拿大、美国以及欧洲都是有名的大麦

产区。中国的大麦也分布广泛，传统的大麦产区是江浙一

带。近年，大西北的宁夏、甘肃大麦产量高，质量好引起

广泛关注。改革开放以后，中国啤酒业发展迅速，大麦的

生产赶不上啤酒发展的需要，60%的啤酒大麦依赖国外。

我国每年进口250万吨大麦，主要的进口国是澳大利亚、

加拿大和美国。

大麦不能直接生产啤酒，必须经过浸麦、发芽、烘干、除根等一系列工序，制成麦芽才能酿造

啤酒（图 1-2）。20世纪 80年代前，一般啤酒厂都有制麦车间，外购大麦生产麦芽。随着啤酒业的

发展，专业化分工越来越细，麦芽生产成为独立的行业。近20年来，由于科技的进步，麦芽生产已

经实现自动化。

 图1-1  澳大利亚的大麦农场

图1-2  麦芽生产车间
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图1-3  广州麦芽有限公司 图1-5  美国洛基山谷的亚基玛酒花基地

图1-4  世界酒花带图

广州麦芽有限公司位于广州黄埔经济技术开发区，是永顺泰麦芽集团有限公司在广州设立的外

商合资企业（图1-3）。该公司是我国最早引进世界先进技术和装备水平的专业化麦芽生产企业，目

前年产麦芽20万吨，员工约120人。目前，投入巨资正在建设代表当前世界最先进水平的塔式麦芽

生产线，2007年产能将达到30万吨，是亚洲第一大麦芽生产企业，届时员工人数也仅需130多人。

广州麦芽公司所用原料全部产自国外优良、无污染的大麦产区。正是凭借先进的技术水平、装备水

平及管理水平，通过严格的质量控制手段及不断的技术创新，麦芽产品得到包括世界著名啤酒集团

在内的广大客户的一致好评，“广麦”麦芽成为优质品牌的代表，获得全国用户满意产品称号，并通

过了国家的“绿色食品”认证。

（2）啤酒的辅助原料——大米

大米作为啤酒生产的辅助原料，大米淀粉在酶的作用下，转化为麦芽糖和糊精等物质。德国因

有规定不准添加其他的辅料，啤酒由全麦芽生产。中国、美国、日本等许多国家的啤酒允许添加大

米、玉米等辅料。我国除北方部分厂家使用玉米外，普遍使用大米作为啤酒的辅助原料。近年来，玉

米淀粉、麦芽糖浆也开始作为辅助原料使用。大米虽然只作为辅助原料，但是也有严格控制的质量

要求，国家亦制订了严格的标准。

（3）啤酒的灵魂——酒花

酒花的作用很多，主要有如下几个方面：①酒花是啤酒的灵魂，赋予啤酒以酒花的香味和愉快

的苦味；②酒花树脂中的物质和麦芽中的白蛋白、球蛋白组成复合体，产生大量的泡沫，并使之保

持稳定；③酒花具有开胃健脾、止泻、杀菌等药效，有镇静、催眠作用，我国很早以前就将酒花作

为中药使用；④酒花有杀菌抑菌功能，能防止啤酒腐败，能延长啤酒保质期；⑤酒花中含有单宁，可

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图1-6  美国亚基玛酒花农场 图1-7  美国亚基玛酒花加工厂

使蛋白质沉淀，起到澄清麦汁的作用，提高啤酒非生物稳定性。

酒花属多年生草本藤蔓性植物，中国叫蛇麻花，是一味中草药。德语名忽布（HOP）。雌雄两性

不同株，雌性开花即酒花。植株高达 8米以上，春天发芽，秋季收获。酒花分布于北美洲和欧亚大

陆，喜阴冷、日照长，一般在高纬度地区。地球上有一条酒花带，即北纬35°～55°范围内（图1-4）。

啤酒花的优质产区在德国和美国，如德国的慕尼黑地区，美国洛基山谷的火山盆地。新疆、宁夏也

适于啤酒花的生长，是我国重要的酒花基地。世界著名的酒花品种很多，最著名的有美国的亚基玛

（图1-5）、捷克的萨阿兹、德国的哈雷图尔和赫斯布鲁克等酒花。特别是美国的亚基玛酒花农场的酒

花（图1-6），已被国内大的啤酒企业广泛采用。

新鲜的啤酒花很难保存，必须经过烘干制成原花或精细加工

处理，制成颗粒酒花、酒花浸膏、酒花油等制品才能酿酒。现代

化的酒花农场都有自己的加工厂（图1-7），酒花采摘后必须立即

进行烘干处理，新鲜酒花不耐贮存。由于酒花的季节性很强，加

工处理必须非常及时，否则，损失太大。酒花有香花和苦花之分，

价格相差很大，优质的颗粒香花 1吨 10 万元以上，号称“绿色

金子”。

　

（4）酵母

酵母是一种单细胞微生物，属真菌类，广泛分布于自然界

（图1-8）。啤酒酵母的主要作用是将麦芽糖等浸出物转化为酒精、
图1-8  三角瓶酵母菌泥
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二氧化碳、氨基酸和其他风味物质。人们通常将酵母消耗麦芽糖，代谢出酒精、二氧化碳的过程称

之为发酵。有关酵母的奥秘，第五章将有详细论述。酵母的质量直接关系到啤酒的品质，不断选育

优良品种是啤酒工厂一项重要的工作。

2. 啤酒有丰富的营养

啤酒含有17种氨基酸、9种维生素，其中有8种氨基酸和维生素是人体本身不能合成的。1972

年 7月 1日，在墨西哥召开的世界第九次营养食品会议上啤酒正式被列为营养食品，素有“液体面

包”之称。据测算：

1升啤酒的热量=500克土豆

=750毫升牛奶

=6～7个鸡蛋

=250克黑面包的热量

3. 啤酒含有二氧化碳

啤酒发酵过程中，麦芽糖等通过酵母的作用转化成酒精和二氧化碳及其他风味物质。二氧化碳

是啤酒的重要成分，它能赋予啤酒起泡性和杀口性，增加啤酒的防腐性和抗氧化性。啤酒中的二氧

化碳溢出能带出酒花香味，并带走人体内的热量，给人以凉爽的感觉。泡沫的多少和形态是评价啤

酒好不好的重要指标。

根据国家制订的啤酒标准，啤酒的感观指标要求：优级淡色啤酒“泡沫洁白细腻，持久挂杯，泡

持性大于等于 200秒”。啤酒的泡沫要白、要细，呈奶油状（图 1-9）。

啤酒的营养一览表

单位：微克/100毫升

名 称 含 量 名 称 含 量

丁氨酸 21.41 硫胺酸（维生素 B1） 0.5～1.5

苏氨酸 7.68 核黄素（维生素 B2） 0.3～1.3

丝氨酸 8.61 吡哆醇（维生素 B6） 0.4～1.7

戊氨二酸 68.74 泛酸 0.4～1.2

脯氨酸 51.23 菸酸（维生素 PP） 5～20

乙氨酸 18.45 生物素（维生素 H） 0.2～1.5

丙氨酸 21.42 叶酸 0.1～0.13

异戊氨酸 17.14 内消旋环己六醇 27～31.6

蛋氨酸 2.41 对氨基苯酸 0.25

异亮氨酸 8.37

亮氨酸 15.68

酪氨酸 10.95

苯丙氨酸 13.86

组氨酸 9.22

色氨酸 12.85

赖氨酸 15.32

半胱氨酸 —
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啤酒的泡沫和酒杯有很大关系，啤酒杯必须干

净，不能有油污。酒温要适宜，这些都影响到啤酒的

泡沫和形态。斟酒方法必须正确，啤酒瓶口离杯口3

厘米左右，先斟三分之一，然后再加入啤酒，上部约

有三分之一的泡沫。

　

4. 啤酒是低酒精饮料

啤酒中的酒精含量的体积分数为 4%左右，即

100毫升啤酒有4毫升酒精。啤酒的“度”是指原麦

汁浓度，如12度啤酒，是指含12%的麦芽糖等的麦

汁发酵的啤酒；而白酒的“度”是指酒精含量，通常

标注“50度”白酒，是指100毫升白酒中含有50毫

升的酒精。啤酒、白酒的“度”是完全不同的两个概

念。啤酒酒精含量低又有营养，是所有饮料酒中突

出的特点。

5. 啤酒和白酒、黄酒、葡萄酒的区别

啤酒的原料是麦芽、大米和酒花，采用啤酒酵母低温发酵，酒精含量仅4%左右；白酒的原料是

谷物和淀粉，加曲霉糖化和酒精酵母常温发酵，酒精含量高达50％～60％；黄酒的原料是大米，常

温发酵，酒精含量15％以上；葡萄酒的原料为葡萄汁，常温发酵，酒精含量15％以上。四种酒中啤

酒的原料、酵母、酒精度、发酵温度特点明显，和另外三种酒有显著区别。

　　　　　　　　　　

6. 饮用啤酒的八大好处

（1）增加有益的胆固醇的浓度，并减少有害胆固醇；减少血管梗塞的危险并帮助预防其他心血

管病。据国外权威医疗机构调查统计，经常饮用啤酒，能有效减少30%～60%的心脏疾病，20%～

40%的心肌梗死，20%的中风症状；

（2）发掘肌肉运动的潜力，缓和紧张感；帮助消化，提高免疫力，有抗癌功效；防感染，延缓

细胞的衰老，对老年病有疗效；

（3）预防尿道结石的形成，有显著的利尿功能；提高肝脏解毒功能；啤酒酵母对脂肪肝有显著

疗效；

（4）由于含有纤维素，所以能够避免便秘并帮助肠子蠕动，适量饮用，对胃病的治疗有益；

（5）治疗和预防结核病；

（6）推迟绝经期和所有与骨疏松有关的问题出现；

（7）由于含有叶酸，所以能降低胎儿畸形的风险；

（8）无酒精啤酒因含钠低，所以能供高血压病人饮用。

图1-9  啤酒泡沫

四种酒对照表

原 料 微生物 酒精含量 酿制方法

（体积分数）

啤酒 麦芽、大米、酒花 啤酒酵母 4%左右 低温发酵

白酒 谷物、淀粉 曲霉、酒精酵母 38%～60% 常温发酵

黄酒 大米 根霉、毛霉、黄酒酵母 15%左右 常温发酵

葡萄酒 葡萄汁 葡萄酒酵母 15%左右 常温发酵
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第二章 啤酒的起源
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什么叫古代啤酒？凡是用发芽谷物（主要指大麦）通过酵母菌发酵生产的饮料即为古代啤酒。

古代啤酒的主要原料是大麦，又将啤酒称之为麦酒。其实，古代啤酒、麦酒的叫法，都是现代

人的概念。据中国发酵酒专家朱梅、秦含章老前辈的考证：公元8世纪以前，埃及人叫它“惹提模

（Zythum）”，法国人的祖先古哥尔人叫它“塞尔吴瓦士（Cervoies）”。德国人公元8世纪开始用蛇麻

花作香料，才叫它“啤酒（Bier）”。现代人根据酿酒的原料，生产工艺特点等归类为啤酒，习惯叫它

古代啤酒。

古代啤酒和现代啤酒有何区别？古代啤酒有一些甜味、含少量酒精、二氧化碳和其他营养物质。

古代啤酒最初是不添加其他香味剂的，后来，人们为了获得好的口感，加入生姜、香樟、薰衣草之

类的植物香料调味。古代啤酒具备和现代啤酒基本相似的特征，所不同的是现代啤酒添加了啤酒花，

有澄清麦汁和杀菌防腐的作用，赋予啤酒愉快的香味和苦味，统一和强化了啤酒的口感。啤酒花是

非常好的中药材，有开胃健脾的功效。由于啤酒花的加入，增加了啤酒的保健功能。添加啤酒花是

古代啤酒和现代啤酒的分水岭，关于啤酒花的作用，在本书后面的章节中还要详细论述。

万物有由来，啤酒的由来久矣。啤酒的历史如此悠久，以至于可以追溯到遥远的石器时代。唐

代张若虚曾经有“江畔何人初见月？江月何年初照人？”极富哲理的著名诗句，最能引发人们的思

古幽情。以此类推，究竟何人最早酿造了古代啤酒？又是何人最先品尝玉液琼浆？这些问题无疑困

扰着历史学家和考古学家。

在诸多起源说中，普遍为人们接受的说法有两种：

美国宾夕法尼亚大学人类学家卡兹认为，原始啤酒诞生在公元前8000年左右的新石器时代。卡

兹提出了原始啤酒诞生过程的设想：某些游牧部落的原始人偶然发现，将野生的大麦、小麦浸泡在

水里，会变成黏糊状。如果置于露天的空气中，它不会腐烂变质，空气中的酵母菌使它自然发酵，颜

色逐渐加深，产生泡沫，喝过这种饮料的人感觉不错。为了酿造这种饮料，最终促使各个部落聚居

起来，大量收割野生谷物，有意识地保留种子，尝试人工播种栽培。原始啤酒的诞生促进了人类从

游牧社会向农耕社会的转变。这就是古代啤酒起源的“卡兹”说。

啤酒起源的另一种说法是：一次偶然的事件成就了古代啤酒。远古时代，在一群游牧民的住地，

收藏了很多野生的大麦，可能是一场突然发生的暴雨，由于不小心，收藏谷物的地坑中漏进了雨水，

经过一段时间，里面贮藏的谷物发芽了。人们用发芽的谷物碾碎后加水，不经意间存放了一段时间。

由于发芽谷物中淀粉酶的作用，产生了一部分麦芽糖，天然酵母无孔不入，随即发酵变成了一种带

有甜味和泡沫的可口饮料。有人出于好奇心，冒险品尝了这种液体，感觉味道还不错，古代啤酒就

这样诞生了。第一个勇敢尝试这种液体的人，就是古代啤酒的发现者，或者说是发明者。

作为支持卡兹说的考古证据是，在中东及古埃及地区出土了 9000～10000 多年前的大麦标本，

考古学家甚至在埃及找到了 18000 年前的大麦遗存，证实人类最早在该地区种植大麦。无论哪一种

说法，基本的一点是，古代啤酒诞生在两河流域、黄河流域和尼罗河沿岸这些大麦的原产区。

除上述两种说法外，也许还有其他种种说法。这样的发现，也许不是一个人，而是一群人或者

说是整个部落。地老天荒，无文字记载，要具体到某一个地点，某一个人，当然是不可能的。既然

如此，我们就让上述各种说法继续存在下去，留给现代人以无穷的遐想。劳动创造文明，劳动创造
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历史，啤酒是人类智慧的结晶，是全人类共同的财富。如果说啤酒是一条浩浩荡荡大河的话，古代

的劳动者无疑就是啤酒之河的真正源头。

啤酒的流传，在悠悠的历史长河中，不仅有古人精湛的技术和高超的智慧，还有奇妙的神话和

动人的情感。啤酒之河在经过了人类社会长时间的演变进化后，才能气势磅礴于当今世界。

　　

1. 苏美尔人最早酿造古代啤酒

古代啤酒究竟起源于什么地方？哪一个民族最早酿造了古代啤酒？诸如此类的问题也是人们普

遍感兴趣的。对于上述问题，我们必须找到具体的证据，下面我们将详细介绍。

根据目前掌握的资料证明，这种饮料最早起源于西亚。古代啤酒的起源甚至可以追溯到 1万年

之前新石器时代。上古时代的苏美尔人祖先，原来是吉普赛游牧民族，他们散居于扎格罗斯山脉。后

来，他们迁徙至两河流域的美索不达米亚平原，最早进入农耕社会。

要了解苏美尔人的历史，首先让我们来看一看古代的中东地图：在地中海和波斯湾之间，幼发

拉底河和底格里斯河交汇后注入波斯湾，进入阿拉伯海。两河流域的交汇处有大片的平原——著名

的美索不达米亚平原，世界文明最早的发源地，人类文明的摇篮，见图2-1和图2-2。

图2-1  古代中东两河流域地图
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