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鞋是人类文明的产物，经过几千年的发展，鞋子已经脱离了单纯的护脚状态，现

在的鞋类产品是技术与艺术结合的产物，我们不仅要求鞋子舒适护脚，更要求鞋子的

款式具备美感，能够吻合现代人的审美需求。

经过几十年的发展，我国已经发展成为全球最大的鞋类生产国和出口国，为我

国的经济发展做出了重要贡献。但是长期以来，我国的制鞋业处于低层次的加工型阶

段，在产量上所取得的骄人业绩，并不能掩盖其在设计上的薄弱和不足，特别是加入

WTO以后，这种竞争劣势直接影响了我国皮鞋产品在国际市场上的价值，产品档次上

不去，这在很大原因上制约了我国制鞋产业的发展。

针对我国鞋类产品设计水平总体落后的情况，行业里一些有识之士提出了“二次

改革”的口号，提出要想提高中国鞋产品的竞争力，必须提高鞋的设计水平，增加鞋

的艺术性和文化内涵。

浙江工贸职业技术学院位于中国鞋都——温州，良好的行业背景促进了鞋类设计

与工艺专业的大发展，浙江工贸职业技术学院鞋类设计与工艺专业的教师结合多年教

学和实践经验，编写了《皮鞋款式造型设计》一书，该书内容全面，实用性强，对皮

鞋款式设计有较好的指导作用。该书从鞋楦造型入手详实地介绍了皮鞋造型设计的各

主要要素，内容包括鞋靴造型款式特点、鞋靴色彩图案设计、鞋靴效果图绘制技法等

几种造型设计的主要组成部分。该书既适合作为鞋类专业在校学生教材及参考书，又

能对制鞋行业从业人员起到有一定的指导作用。

由于时间仓促，加上鞋类造型设计涵盖面广等原因，书中难免有描述不全面之

处，希望以后不断更新使之更完美。

					     浙江工贸职业技术学院 
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前    言

我国制鞋总量占到世界鞋类产品的60%，制鞋产业是推动我国经济发展、出口创

汇的重要产品之一，我国是世界上公认的制鞋大国和鞋类加工中心。但是产量上的优

势并不能掩盖我国鞋类产品在设计上的不足，长期以来，我国的鞋类产品只能作为一

种廉价的商品出现在世界市场上，产品的创新能力和设计能力的欠缺制约了我国制鞋

产业的发展。

在我国的皮鞋产业发展过程中，我们一直把提升产品的质量放在首位，追求结实

耐用，这在很大程度上忽略了鞋子造型的发展。随着人们消费观念的转变，消费者开

始把目光转向款式新颖、符合时代潮流的鞋子，因此，工厂的生产也要跟上时代的步

伐，生产出适销对路的产品。皮鞋设计不能单纯是技术、结构上的变化，也不能单纯

地追求款式上的更新，它应该是技术与艺术的结合，只有将这两个方面融会贯通，才

能设计出成功的鞋产品。

本书根据市场需求，结合我国制鞋现状及国内外发展的趋势，对鞋子的款式造型

设计的方法进行了比较详细的介绍。全书共六章，从最基本的脚型结构入手，由浅入

深，介绍了鞋楦的造型变化，皮鞋的款式特点及结构特点，鞋底、鞋跟的款式变化，

皮鞋的用色设计、装饰设计以及效果图表现技法等方面的内容。内容详尽，实用性

强，可供在校学生及企业设计师使用。

书中难免有疏漏和不妥之处，敬请行业同仁批评指正，共同促进我国制鞋行业的

发展。

									             作者

									         2006年10月1日
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绪    论

一、鞋的起源与发展

鞋是人类最早的文明产物之一。最早的鞋子诞生于何年何月已经无从考证，但

是，人们经过长期研究后，作出这样的推断，最早的鞋子是以兽皮制作而成的，作为

生活必需品，鞋伴随着人类文明的发展而发展。原始社会，人类捕捉动物，“食其肉

而用其皮”，为了御寒保暖，防止异物和野兽的侵袭，原始人类逐渐学会用动物的皮毛

制作简单的防护用品，用小皮条将带毛的兽皮裹在脚上形成“兽皮袜”或“裹脚皮”，

这种最简单的“裹脚皮”就成了鞋的最初形态。原始人类在穿着兽皮“鞋”时，也在

不断地摸索并促进了鞋子的发展。使用不加处理的生皮制作的鞋子容易腐烂变质，人

类发现用野兽的脑浆、骨髓和油脂涂抹到兽皮上，或者用烟熏以及植物汁液浸渍的方

法都可以使皮革变得柔软、耐用，这样就产生了原始的鞣制技术，鞣制技术的发展推

动了制鞋材料的进步。从我国古代鞋子的名称可以推断，鞋子的制作材料在不断地变

化，用皮革制作的鞋子称之为“履”，用草编的鞋子称为“ ”，用麻和葛编成的鞋子称

为“屦”，木料做鞋底的鞋子称为“屐”。

从最初的“裹脚皮”到现代社会形形色色的新款皮鞋，时间跨过了几千年，在这

漫长的发展过程中，有三大成就对鞋的发展起关键作用。

第一大成就是帮底分件，鞋帮和鞋底分别用不同材料制作，底部材料强度优于

帮面材料，延长了穿用寿命，对足底的保护功能也得到加强。在新疆楼兰出土了一

双距今约4000年的羊皮女靴，整双靴子由靴筒和鞋底两大部分组合而成，它完全脱离

了原始状态下用整块兽皮裹在脚上的原始鞋状态，基本上符合帮底分件的要求。可

见，在4000年前还处于原始社会的西域妇女已经懂得选用不同牢度的兽皮分别制作帮

和底了。鞋帮和鞋底脱离，使鞋子的底部能经受更大的摩擦破坏，延长了使用寿命。

并且通过帮底分离，使人们逐渐将注意力转移到帮面的设计上，鞋的款式随之得到快

速发展。帮面的材质在发生变化，纺织布、丝绸等被大量使用，帮面结构也形成多种

变化，皱头、破缝、围盖等分割方式开始出现，皮鞋装饰工艺也大有发展，各种装饰

件、装饰工艺得到广泛使用。

第二个对鞋的发展影响比较大的是鞋楦的使用，鞋子是以脚的形态进行设计，根据

脚型设计出来的鞋楦使制鞋加工变得简单，而且由于鞋楦的使用，使鞋子的定型效果变

得更好。

鞋楦的历史可以追溯到公元前1世纪，在当时的赫克兰内姆（意大利西南部古城）

壁画上绘有制鞋人从鞋内往外拔鞋楦的形象，我国于1961年在新疆古丝绸之路上的尼

雅废墟遗址出土了两只木楦实物。在1855年英国开始出现机器制作鞋楦，而直到20世

纪初才开始出现制楦工业。

最初出现的鞋楦是单只楦，内外侧对称，左右脚用同一只楦，这种设计虽然能在
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一定程度上起到定型的作用，但是与脚型规律之间存在较大的差别，所以在穿着的舒

适度及外观上都有很大的不足。大约在19世纪，有鞋匠开始自制不对称鞋楦，根据脚

的结构特征，在内外怀的肉头安排上存在差别，使制作的鞋子与脚型尽量接近，提高

了鞋子穿用的舒适性和美观性。

我国在建国后，为了使鞋子的生产标准化，为了得到尽可能准确的脚型变化规

律，使生产出来的鞋子跟国人的脚型更加吻合，1965年在全国范围内进行了首次大规

模的脚型测量，制定出了统一的鞋号和鞋靴尺寸系列，使鞋楦的生产更加标准化。由

于对脚型规律把握较准确，现在的鞋楦变化开始把注意力转向楦头造型变化及跟高的

变化上，更加突出其外观的美观性。

第三大成就是制鞋机械的发明和使用，从鞋子开始出现一直到封建社会这段漫长

的时间内，鞋子的生产主要靠手工操作，这种手工制作鞋子的模式在封建社会达到顶

峰，出现了专门的制鞋作坊，开始小批量地生产鞋子。但是这种完全靠手工操作的模

式，劳动强度大，生产效率低，难以提高鞋子的产量和质量，大大制约了制鞋行业的

发展。缝纫机等专用设备的出现解决了这个问题，使鞋子的生产得到快速提高，促进

了鞋子的规模化生产，专门制鞋工厂开始出现了，标志着鞋子的生产开始进入机械化

时代。

我国的制鞋业也有着悠久的历史。相传在黄帝时代，有大臣于则“用皮造履”；

商周时期，宫廷开设金、玉、皮、工、石五种官职；战国时期，齐国军事家孙膑为了

解决腿部的残疾，设计了一双高筒靴，穿上后可以坐车指挥作战，孙膑也因此被后人

尊为我国制鞋业的始祖。

封建社会是手工制鞋的高峰，大量出色的设计为现代制鞋业提供了创造的源泉，

是我国鞋文化的重要组成部分。1840年，鸦片战争开始，帝国主义列强打开了我国的

国门，随之大批洋货开始涌入中国，同时，外国商人开始在上海、北京、广州、天

津、青岛、哈尔滨等地设立制鞋厂，现代制鞋技术开始在我国出现并得到快速的发

展，我国的制鞋商人从修理、仿制外国皮鞋开始，掌握了现代的制鞋技术，发展到自

产自销的生产模式。

中华人民共和国成立以后，我国的皮鞋工业得到迅速发展，到20世纪80年代，

我国逐渐形成了以温州、广州、成都为中心的皮鞋生产基地，以福州为中心的旅游鞋

生产基地。鞋类产品在繁荣市场，拉动我国经济发展中发挥着重要作用。随着社会的

进步，鞋子在不断地发展变化，不仅要求其具有良好的使用功能，还要求鞋子的外观

要符合人们的审美需要。因此，进行鞋的设计时除了考虑功能结构、工艺加工等因素

外，必须要对鞋的造型、色彩、装饰、肌理等方面进行综合考虑。

二、皮鞋设计的概念

什么是皮鞋设计？在我国的皮鞋工业发展过程中，我们一直把提升产品的质量放

在首位，追求结实耐用，这在很大程度上忽略了鞋子造型的发展。随着人们消费观念

的转变，人们开始把目光转向款式新颖、符合时代潮流的鞋子，因此，工厂的生产也

要跟上时代的步伐，生产出适销对路的产品。皮鞋设计不能单纯是技术、结构上的变

化，也不能单纯追求款式上的更新，它应该是技术与艺术的结合，只有将这两个方

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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面融合贯通，才能设计出成功的鞋产品。皮鞋设计应该是大批量生产的鞋子的结构和

造型设计。从结构方面讲，结构应合理、工艺应简练，以确保鞋作为一个商品的经济

价值；从造型方面讲，应对鞋的整体造型、色彩、装饰、材料肌理等进行全面考虑，

使之符合消费者的审美需求。

随着人们生活水平的提高，消费观念也在发生转变，消费者越来越注重皮鞋的艺

术品味（造型设计），挑选适合自己审美心理的鞋子。消费者的需求变化反馈给皮鞋

设计者们，要求他们转变观念，想办法增强皮鞋设计的艺术含量。很多厂家和设计人

员已经认识到了这一点，他们从新款式构思开始，将艺术的气息融入作品之中，皮鞋

设计的重心开始向造型设计（包括鞋楦造型、帮样款式造型、外底、鞋跟造型、饰物

搭配，以及材料肌理、色彩的使用等）转移。

三、皮鞋设计的程序和方法

那么，如何来进行皮鞋设计，设计的程序和方法应该如何来把握。任何一种产品

的设计都是面向市场的，有组织、有计划的创造性活动，因而科学合理地安排设计的

程序是非常重要的。根据企业生产的实际操作可将皮鞋设计实施过程分成三个阶段。

（一）系统分析阶段

在系统分析阶段，主要是针对我们将要设计的产品进行定位与思考，其主要步骤

包括以下几个方面。

1.  提出设计任务

现代的企业管理追求“零库存”，希望根据客户的定单确定生产的数量、款式

等，可以起到节约管理成本，避免盲目投资的作用。为了达到这个目的，生产企业必

须要加强与销售渠道的沟通，企业销售部门从代理商或者批发商那里了解下个生产季

度的开发的数量和开发方向，然后将生产信息反馈给设计部门，设计部门根据反馈的

信息开始准备投入产品开发。生产和销售有机地结合起来，可以使生产的产品更贴合市

场，更能为穿用者所接受。

2.  信息、资料的收集

（1）市场的需求状况  在开始设计以前，设计师需要对市场进行考察，了解自

己产品的定位以及适应的消费群体，例如生产男鞋还是女鞋，是生产正装鞋还是休闲

鞋，生产的产品必须符合市场的需要。对市场需求状况的了解还必须将区域差别考虑

在内，由于经济、消费观念的差异，不同地区对鞋类产品的需求存在差异，比如北方有

些地区对舌式鞋比较偏爱，南方经济发达的地区比较看重颜色、款式上的变化等。

（2）市场的价格状况  皮鞋的价格是根据消费者购买能力和企业的能力与条件来

确定的，价格对皮鞋设计影响也比较大。每一个企业生产的产品都有一个价格定位，

适应的消费群体相对固定，需要结合消费主体的收入、阶层、年龄等来选择产品的档

次。另外，企业的技术、设备、员工素质等方面也是确定产品价位的一个因素。作为

设计师必须生产适销对路的产品，皮鞋的设计应该与价格定位相吻合，避免使用一些

成本过高（低）的材料和工艺。我国鞋类消费市场中，百丽、奥康、康奈等著名品牌

的鞋子长期占据中高档鞋类市场，其员工素质、生产技术、研发能力等，在国内市场

上均属于较高水平，相对来说，一些中小企业的技术水平很难与之匹敌，所以生产的
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产品的价位要稍微低一些，这些因素设计师均应考虑在内。

（3）最新的款式、结构、工艺、材料  人们对时尚的追求随着时间的推移和社会

心理的变化而变化，流行因素不仅具有美学意义，而且对于指导生产，引导消费，提

高商品的经济效益发挥着重要作用，所以把握流行趋势也是设计师应该具备的基本素

质。设计师可以通过对市场的考察，代理商的反馈以及关注一些针对性比较强的潮流

发布会，掌握未来市场上制鞋材料的流行趋势、楦头造型的演变、流行色以及工艺手

段和帮面结构的变化等，以满足消费者追求新异的消费心理。

（4）工厂的技术水平、生产工艺、生产成本等  工厂的技术水平以及企业主对

产品赢利的需求是制约皮鞋设计的重要因素，基于这两个因素的影响，设计师在进行

设计的时候要注意与企业的利益挂钩，因为作为一种商品，赢利是皮鞋生产的主要目

的，还有，皮鞋的设计在工艺制作中也不应该过于复杂，超出企业的生产能力和技术

水平。

3.  信息、资料的整理

经过对市场的调查，企业会回收到大量的信息，并不是所有的信息都适合企业

的生产，需要对收集到的信息资料进行分类、整理、归纳，在此基础上分析研究，找

出适合自己企业的设计定位。例如：设计师在进行市场调查的时候，往往接收到的是

最新的流行款式、最新的材料信息，但是这些信息有时候并不适合自己企业面对的市

场，如经济欠发达地区的流行趋势会较经济发达地区落后一段时期，超出当地能够接

受的范围，鞋子同样难以得到很好的销售。因此，必须有针对性地分析自己收集到的

信息，分类整理，将更适合自己企业的信息充分使用起来。

4.  设计定位

影响产品设计定位的因素有两个，一个是内部因素，这里主要指的是企业的生产

能力以及设计师对产品创新的把握能力。另一个是外部因素，包括产品的穿用环境、

穿用对象和穿用的时间等。如下所示：

工艺

色彩

数量

流程

设备

材料

结构

内

部

因

素

产品

外

部

因

素

消费者

穿用时间

穿用环境

穿用群体

（二）构思设计阶段

1.  色彩的搭配

对色彩的感悟力是设计师应该具备的素质。长期以来，我国的皮鞋产品在色彩
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设计上是一个薄弱环节，色彩变化不大，在同一双鞋上进行配色的手法应用的相对也

比较少。其实，色彩是增加皮鞋感染力、吸引消费者购买欲望的一个很关键的因素。

皮鞋设计在进行色彩搭配时应注意穿用者的性别、年龄、职业及文化素养等，要考虑

不同消费群体对色彩的感受不同。例如：童鞋色彩一般偏向高纯度的鲜艳色，男正装

鞋选用黑色则可以显得庄重、严谨，不同的消费者对色彩的喜好也有差别，比如我国

消费者认为红色是喜庆、吉利的颜色，阿拉伯人偏爱绿色，欧美人则普遍喜欢咖啡色

等。

色彩应用的另一个关键是不同色彩的搭配。一般来说，正装鞋的用色不要太杂，

色彩尽量选用类似色，使整体比较统一，显得大方、端庄。对于运动鞋、童鞋和时装

鞋则可以加大色彩的对比，使产品更加醒目。

色彩应用还要注意选用流行色。色彩在一定时期和范围内存在流行性，符合流行

趋势的颜色搭配会增加鞋产品在市场上的竞争力。

2.  效果图表现

效果图是设计师构思内容的展现，可以通过效果图，使作品展示给客户，另外，

通过直观的图形表现，设计师也可以从中找出需要改进的地方。效果的表现手法多

样，如可以利用水粉、彩色铅笔等描绘彩色效果图，可以利用铅笔采用素描的手法表

现鞋的结构，近几年，利用计算机辅助设计来绘制效果图成为发展趋势，其效果更加

突出，而且可以根据需要，很方便地改变材料的质感和外观效果，目前，比较常用

的鞋子造型设计软件有：Photoshop、AutoCAD、Coreldraw、Shoepower等。

3.  材料、工艺的选择

设计师可以制作一些面料样卡，在效果图绘制出来以后，将样卡上的面料与自

己设计的产品做一些比较，观察一下哪种面料更适合自己的产品。另外，精湛的工艺

能提升鞋的档次，所以设计师在操作的时候还应该与工艺师合作，研究造型结构中有

没有影响鞋加工的因素，或者沟通一下，还可以通过增加什么工艺手段增强鞋的感染

力。

4.  综合评价

作品设计出来以后，作为设计师本人对自己设计的产品可能找不出缺陷，这就需

要把自己的作品摆出来，让设计室里的同事、企划人员、销售人员以及生产人员一起

讨论，看看还存在哪些不足，集思广益，使作品更完美。

5.  确立方案

设计师通过效果图将自己的创意表现出来以后，还需要不断地改进，使消费者能

够认可，在生产过程中也不会遇到技术问题，这个方案才会最终确立下来。

构思阶段是造型设计的关键，在构思时应将影响产品设计的各种因素综合考虑，

并要充分融入美学法则：节奏、韵律、比例、尺度、协调、对比、平衡、统一、视错

觉等，同时要充分考虑人的生理及心理特点。

（三）设计实施阶段

1.  样品鞋的试制阶段

皮鞋的设计方案确定下来以后，需要进行样品实物制作。制作的目的通常有两

个：一个是通过试制，可以检查有没有工艺方面的问题，在投入大批量生产的时候会
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不会出现技术问题；另一个目的是通过将效果图表现的作品制作成实物，也可以检验成

品与自己的创意有没有出入，在结构的设计上有没有与脚型不符、影响穿用的问题等。

2.  技术图纸的绘制和设计报告书的编写

经过试制的皮鞋如果没有出现问题则可以投入批量生产，投产以前，为了指导工

人生产和确保生产不出现问题，需要对所设计皮鞋的生产技术参数做好注解。在技术

图纸上标注鞋的结构部件，在设计报告书上安排好生产流程，将技术参数交代清楚。

3.  设计总评

没有十全十美的作品，评价设计师作品的标准就是接受定单的数量。这也就要求

设计师要把握市场，揣摩消费者消费心理，以市场为导向来设计产品。

四、皮鞋设计的标准

我国是一个制鞋大国，据统计，2004年中国鞋类产量已达50多亿双，占世界产量

的53％，2005年，仅向欧盟出口的皮鞋就高达12.5亿双，而且出口数量在继续增长，我

国已经成为全球最大的鞋类生产国和出口国。然而，我国制鞋产业在产量上所取得的

骄人业绩，并不能掩盖其在设计上的薄弱和不足，特别是加入ＷＴＯ以后，这种竞争

劣势直接影响了我国皮鞋产品在国际市场上的价值。

针对我国鞋类产品设计水平总体落后的情况，行业里一些有识之士提出了“二次

改革”的口号，提出要想提高中国鞋产品的竞争力，必须提高鞋的设计水平，增加鞋

的艺术性和文化内涵。要想提高设计水平，首先必须要明确什么是好的设计，好的皮

鞋设计的标准是什么。

首先，坚持“以人为本”。皮鞋作为一种工业产品，服务的对象是消费者，所

以首先要考虑产品的使用功能，对于鞋子使用功能的设计，必须要确保消费者穿着舒

适，鞋子能对脚部起到很好的保护作用，这就要求在做鞋的款式变化的时候，设计者

一定要考虑鞋的结构是否符合脚型，部位的尺寸变化会不会影响穿着和运动，如果一双

鞋子不考虑其使用功能对人体的影响，那么即使它设计得再美观，消费者也不会接受一

双穿着不舒适的鞋子。

“以人为本”还要求鞋子的设计必须充分考虑穿用者的年龄层次、性别、职业

以及文化素养等，鞋作为脚的第二体肤，它直接体现了穿用者的爱好、审美情趣以及

德行品格。要区别不同的消费群体对造型的不同要求，随着穿用对象的变化变换鞋子

的风格。例如，童鞋的设计，造型要活跃，形态饱满，用色对比强烈、简单，以适应

儿童的心理；中年人的鞋子一般要求结构大方、造型美观、色彩对比强烈但又不失

调和；女鞋设计尽可能要小巧、灵活、柔和；老年人则喜欢素净、稳定、色彩调和沉

着；为上班族设计的鞋子，则要在稳重中不失精炼，款式大方，还要考虑到上班族体

力的消耗对鞋子舒适性能的需要；受教育程度高的消费者往往更注重鞋子的细节设计

和鞋子的整体艺术性，这就要求设计师在选料、配色时，要额外注意，可以先用色卡

等搭配一下，确保出来的效果更加完美。总之，脱离消费者消费意愿的设计是失败的

设计，只有把握住不同对象的消费心理及喜好，才能设计出适销对路的产品。

其次，皮鞋设计应具备“创造性”。创造之意在于想出新的方法，开发新的款

式。创造性思维是一种打破常规、开拓创新的思维形式，没有创造性思维就没有设

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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计，整个设计活动过程就是以创造性思维形成设计构思并最终生产出设计产品的过

程。设计师创造性思维的培养关键是要能够突破已有事物的束缚，以独创性、新颖性

的崭新观念或形式形成设计构思。

不可讳言的是，目前我国从事皮鞋设计行业的人员普遍缺乏创新性和独创性，

这也是导致我们生产的鞋子质量很难得到提升的一个重要的原因。设计师长期依赖模

仿，直接从期刊、商店里抄袭一个鞋款，稍加变化就成了自己的产品，所以我们经常

会看到不同品牌的鞋子，有很多的鞋款都很类似，缺乏新意的产品是很难引发消费者

的购买欲望的。

中国皮革工业协会明确提出“二次创业”发展战略，强调指出必须抓紧培养具有

创新意识的技术设计人才，只有设计师的素质得到提高，设计师的创新意识才会得到

发挥。也可以说没有创新，就不会有进步。当然，创新并不意味着要完全脱离原来的

设计，事实上，原有鞋款是新鞋款产生的基础，变化也要遵循循序渐进的过程，作为

设计师，需要把握时尚的脉搏，及时将新的材料、楦头、颜色、装饰手法等流行因素

融入到自己的设计中，力求突破。

第三，应增强皮鞋的“艺术性”。皮鞋产品是技术与艺术的结合，著名的建筑师

凡德罗提出“当技术完成了它的真正使命，它就升华为艺术”。皮鞋作为一种日常生

活消费品，它在满足消费者保护脚、取暖的基本需求后，应该对人们的生活起到点缀

和装饰的功能，也可以这么说，现在皮鞋的设计开始由重实用、重工艺转向以造型开

发为主，设计师必须要充分考虑消费者的审美要求。

长期以来由于受到种种政治、经济、文化的影响，人们对美的喜好自由度也大受

限制，压抑了设计师艺术灵感的发挥，在皮鞋的款式设计、艺术性创造上还有很多不

足，设计师把更多的精力放在打板和工艺这些技术因素，而忽略了鞋作为装饰品的艺

术性设计。经济的快速发展打开了束缚人们审美的枷锁，消费者对鞋子的购买理念有

了较为深入的理解，越来越多的人开始注重个性，追赶潮流。同时，科技的发展促进

了新材料的不断出现，各种花色、纹理、质感的材料层出不穷，也为我们的造型设计

提供了很好的发挥空间，增加皮鞋的艺术感染力，使鞋子的精神功能能够得到充分发

挥，有利于提高产品档次，提高市场竞争力。

第四，皮鞋设计要“注重细节处理”。鞋子的设计是一项整体性工程，消费者

往往会在一些细微之处体会到设计师缜密的心思，设计师也可以通过细节处理来提高

鞋子的品质。所谓的“抓大不放小”，设计师既要考虑楦型的选择、线条分割、材料

肌理、颜色搭配，同时对配饰的形状、质量，附件与整体的协调，线条与楦头的吻合

等细节加以关注。细节处理的切入点就是对鞋子功能性的开发上，比如口门、后帮高

度、鞋脸长度等尺寸要恰到好处，要让消费者在穿用的过程中脚感觉不到压迫，脚能

在鞋腔内充分舒展。另外附件的选择也能体现设计师对细节的处理，比如靴鞋的拉链

设计，由于受力的影响，会造成拉链下滑，这时候可以选用防滑拉链，解决穿用者的

后顾之忧。要在细节中体现品味，真正做到精致之美，集合之美。

鞋作为美化人们生活的物品，是艺术和技术结合的产物。在满足保护人脚的需

求之外，人们对它的要求更多的是在美观上，对它的外观具有一定审美性的苛求。所

以鞋类设计师要把更大的精力放在如何表现美、创造美上面。美是一种感觉，皮鞋款
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式的艺术性和美感是通过感觉来验证的。作为设计师，本身要培养自己良好的艺术修

养，增强艺术鉴赏力，修炼设计感觉。设计师要注意收集信息，要善于从日常生活当

中发现设计灵感。设计师要有丰富的创造性和强烈的个性，能进行富有个性的设计创

作，恰到好处地把巧妙的构思和敏锐的设计感觉在鞋款中表现出来。
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第一章  脚的形态与鞋楦造型

皮鞋设计需要借助一定的胎具——鞋楦，鞋楦是以脚型规律为依据，结合审美和

脚的活动规律设计加工而成。所谓的“量体裁衣，比脚做鞋”，皮鞋的设计和生产必

须要考虑脚型规律和鞋楦造型变化，这就要求鞋类设计师要充分把握脚与楦的结构及

变化规律。

第一节  脚  部  结  构

一、脚  的  骨  骼

人体下肢是由大腿、小腿和脚三个部分组成，从制鞋来看，主要研究小腿和脚

就可以了。针对不同类型的鞋，研究的部位也不同，对于一般的低腰鞋来说，主要是

研究脚趾、脚背、踝骨、后跟，高腰鞋则需要在前者的基础上，再加上小腿和脚腕部

位，脚骨的结构对于鞋的设计至关重要。

脚骨共有26块，其中趾骨14块、跖骨5块、跗骨7块（见图1-1-1）。趾骨除了拇

趾是2块骨以外，其余每组趾骨都有3块骨。5块跖骨与5组脚趾骨分别对应相连，自里

怀（拇趾一侧）向外怀（小趾一侧）依次排列，分别叫作第一、第二、第三、第四、

第五跖骨，其中以第一跖骨最粗最短，第五跖骨最长，在第五跖骨末端有个明显的

突起，叫作第五跖骨粗隆点，是测量外腰窝的标志。脚的7块跗骨包括3块楔骨，及骰

骨、舟状骨、距骨、跟骨各1块。楔骨自里怀向外列分别叫作第一楔骨、第二楔骨和第三

楔骨。3块楔骨之后是舟状骨，舟状骨之后是距骨。距骨的两侧与小腿骨下端形成里外怀

的踝关节。跟骨在脚骨的最后端叫作后跟骨，是确定后跟凸点的主要依据。

图 1-1-1  脚部骨骼
（a）俯视图  （b）侧视图

1－趾骨  2－跖骨  3－楔骨  4－舟状骨  5－距骨  6－胫骨  7－跟骨  8－骰骨 9 －第五跖骨粗隆

（a） （b）
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图 1-1-4  脚的前后横弓

二、脚    弓

脚的骨骼互相连接，形成弓状突起，称之为脚弓。脚弓在人脚部运动过程中发挥

着重要作用，当人体在跑步、承受重压等状态时，脚弓会发生变形，通过变形，将人

体对地面的冲击力缓冲掉，以此来保护人体组织不受伤害。脚弓根据其延伸的方向不

同，可以分为纵弓和横弓。纵弓有两个，内纵弓和外纵弓，内纵弓处于脚的内怀，由

距骨、舟状骨、楔骨和第一、二、三跖骨组成（见图1-1-2）。外纵弓处于脚的外怀，

由跟骨、骰骨及第四、五跖骨组成（见图1-1-3）。横弓也有两个，前横弓和后横弓，前

横弓是由第一、五趾跖关节组成，后横弓则是由楔骨和骰骨共同组成（见图1-1-4）。

图 1-1-2  脚的内纵弓 图 1-1-3  脚的外纵弓

在这四条脚弓中，以内纵弓的弯度最大，在鞋楦设计时，这里会明显凹陷，而变

形最大的是前横弓，当人在行走时，人体的重心会随着脚的着地部位的移动而移动，

当重量集中在脚的跖趾关节时，前横弓会变平（见图1-1-5、图1-1-6）。

脚弓及附着在上面的肌肉，就像一个减震器一样，保护着人体不受伤害，因此我

们要注意保护它，如果鞋子设计不当会造成穿用时的不舒适感，严重的会导致脚病的

产生。例如当长期过度受力或者穿用底凸度过大的鞋子，会造成附着在脚弓上的肌肉

和韧带受到伤害，造成扁平足，影响人的健康（见图1-1-7、图1-1-8）。
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三、脚部的肌肉

附着在脚上的肌肉是脚运动的主要动力，通过收缩，肌肉拉动脚关节运动。另

外，肌肉里有大量的神经和血管，适当增加脚的运动，可以促进脚部血液循环。中医

学认为“脚是人体的第二心脏”，在脚部存在大量的穴道，可以通过按摩这些部位，

达到强身健体的目的。利用这一原理，很多鞋企开发出了足部按摩鞋和按摩鞋垫。

另外，脚部肌肉的状态对鞋子穿着的舒适性会产生很大的影响。如当鞋子尺寸小

于脚的尺寸，导致肌肉受到挤压则会阻碍血液流通和压迫脚部神经，从而产生难受不

适和疼痛的感觉。但是如果鞋子过于肥大，走路时为了防止抬脚时造成鞋子脱落，肌

肉便处于紧张收缩状态，总是试图把鞋子钩住。时间一长，肌肉便产生疲劳，会产生

发酸发疼的感觉。另外，长期穿用鞋跟过高的鞋，为了保持平衡，便要挺胸收腹腿伸

直，足部肌肉也处于相对紧张状态，这种僵硬的状态时间一长，便会引起各种不适甚

至造成膝盖、腰腿和足部的疼痛。因此鞋子的设计要考虑如何让人的脚部和腿部肌肉

得到放松，从而达到舒适的目的。

四、脚  的  皮  肤

皮肤是人体组织的保护层，保护着人体免受细菌的侵蚀。皮肤还起着调节体

温的作用，当外界环境变化导致人体体温升高时，脚会通过排汗的方式把多余的热

量散发出去，保持人体恒温。对于脚来说感觉最舒适的温度28~33℃，外界温度为

14~16℃时，脚皮肤的温度在20~32℃之间，当脚的温度下降到10~15℃时，易导致感

冒及脚部冻伤。对于脚来说，不同部位的温度也有所不同，脚掌面的温度是人体最低

的，脚背略高1~1.5℃。根据气候的变化，及时更换鞋子，也是对脚和人体健康的一种

保护。

脚主要是通过汗液的排出来散发热量，汗液分解后的产物呈酸性，对皮肤有一定

图 1-1-7  正常脚弓状态  图 1-1-8  鞋底凸度过大时对脚弓的挤压

图 1-1-6    受力后前横弓变平图 1-1-5    正常前横弓状态              
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的刺激作用，并易滋生细菌，所以对于鞋子的设计，要尽量地将汗液排除，以保持鞋

腔内的干燥。但是在脚的不同部位，其汗腺的分布情况也不一样，脚心及跖趾关节部

位密度最大，其中脚心的汗腺分布达到620个／cm2，汗腺分布最小的部位是脚掌、外

怀及跟部。鞋底部件的设计可以根据汗腺的分布，选择恰当的材料来做鞋的底部件，

在汗腺分布多的部位，要充分考虑所选择材料的吸湿和透气性能，以确保湿气能及时

地被吸收或者排除。

在脚部，还有另外一个不容忽视的问题。脚位于人体的最低端，距离心脏和大

脑的距离较远，血液循环速度减缓，血管容易肿胀，所以人脚从早上到下午，会肿胀

5%~10%，根据这一规律，消费者在购买鞋子的时候应尽量选择下午，以确保买回来的

鞋子不挤脚。

五、脚  的  关  节

研究鞋的设计，涉及最多的还是足部的运动情况，由于具有26块骨头以及多方向

的关节系统，人体的足部能够完美地适应地面的变化，并且当需要时还可以改变自身

的机械特性，能够从柔韧的适应地面变化变成刚硬的具有推进力的杠杆。作为鞋子设

计师，必须了解足部主要关节的综合交互作用，如踝关节、跗骨关节、跖趾关节和距

关节。每一个关节都有它独特的多种平面运动功能，能够使综合的、连续的以及适应

的运动发生，即使在起伏不定的崎岖路面上

运动时足部也能够保持平衡。下面介绍主要

足部关节的运动情况。

踝关节由胫骨和腓骨的下端和距骨构

成，脚在踝关节部位可以灵活转动，也可以

使足部在垂直方向上（足底向上弯曲）上下

移动。脚通过踝关节向小腿方向转动范围为

20°~30°，向背离小腿方向的转动范围为

30°~50°（见图1-1-9和图1-1-10）。
图 1-1-9  以踝关节为轴心的足部上下运动

图 1-1-10  以踝关节为轴心的左右转动
（a）俯视图  （b）侧视图

（a） （b）
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