
绪 论

关于皮鞋设计，可以从三个方面着手研究：一是造型设计，二是结构设计，三是工

艺设计。造型是指塑造物体的形象，因此从材质的选择、颜色的搭配到楦体的造型、鞋

跟的造型都属于造型设计范围。结构是指各个组成部分的搭配和排列，把皮鞋分为帮结

构和底结构两大部分，分别对各种帮底部件进行设计便成了结构设计的主要内容。在制

作和加工皮鞋的过程中，离不开加工的方法，加工的模具，因此便少不了工艺设计。皮

鞋的设计内容应包括造型设计、结构设计、工艺设计三个方面，有时三种设计也是无法

绝对分开的。本文重点是从结构的角度出发，讲述各种帮底部件的设计以及对部件轮廓

造型的要求。

楦、脚、鞋是皮鞋设计中离不开的三个要素。因此在进行皮鞋设计之前，应当首先

明确楦、脚、鞋三者之间的关系，以便理顺设计方向。

脚是人体下肢末端的运动器官，了解脚是为了给脚设计出舒适的鞋子。鞋是脚上穿

着时与地面直接接触的物品，鞋子穿着是否舒适主要取决鞋楦造型。鞋楦是保持鞋内腔

具有一定规格尺寸的胎具，这些规格尺寸的确定又离不开脚型规律。由此可以看出楦、脚、

鞋三者有着密不可分的关系。

脚是楦、脚、鞋三者中的基础，楦和鞋都是直接或间接为脚服务的。脚对于鞋来说

是鞋的主体。现代化的设计强调的是以人为本的设计，那么鞋的设计也应是“以脚为

本”，穿着舒适是设计中的一个最起码的要求，而不能让鞋来“改造”脚，鞋对于脚来说

是脚上的服饰用品。鞋同衣物一样，也是由材料、色彩、造型这三大要素构成。鞋的服

饰作用与服装的服饰作用是一致的，即通过人的穿着，构成了一种生活状态。因此对于

鞋来说，除了具有来自于生理要求的物质性一面，还有来自于心理要求的精神性一面。设

计者应对鞋子的精神性一面格外关注，它包括装饰性和象征性。因此对皮鞋设计除了舒

适性这一最起码的要求外，还有一个不可缺少的要求，即鞋的审美性。缺少审美性的鞋

子有谁愿意购买呢？

脚对于楦来讲是楦的原型，提供了鞋楦造型的依据。鞋楦的造型、鞋楦的设计离不

开脚型规律；鞋楦的长短肥瘦、鞋号的安排范围等等也要依据脚型来制定。鞋楦对于脚

来说它又是脚的模特，鞋楦有着脚的外形，但比脚要优美；鞋楦有脚的尺寸，但比脚要

规范。因此在皮鞋结构设计时，选择鞋楦便成了重要工作，只有利用好的楦型才能设计

出好的鞋子来。

楦与鞋的关系也是相互的。鞋楦是加工鞋子的胎具，它决定了鞋子的立体造型和内

腔尺寸。鞋是楦的加工产品，鞋帮的成型和帮底结合都离不开鞋楦。在如何进行加工时

已经形成了五大基础工艺路线。不仅如此，仿照鞋楦的造型还设计出了成型模具和各种

鞋跟。

通过对楦、脚、鞋三者相互关系的分析，可以看出：在脚与楦的关系之间引伸出了



楦体造型设计；在脚与鞋关系之间引伸出了帮底结构设计；在楦与鞋关系之间引伸出了

工艺设计以及工艺加工时所用到的各种模具的型腔设计。这些设计的总和构成了皮鞋设

计的基本内容。设计人员再通过不同鞋材的选择，便可加工出各种鞋类产品。可见皮鞋

设计是一门综合性很强的课程，既有对技术性的要求，又有对艺术性的要求；既要考虑

到实用性，又要考虑到审美性。



第一章　　脚型与楦型

有关脚型与楦型的知识，是皮鞋设计的基础知识。不仅设计人员应当掌握，凡是从

事与皮鞋相关工作的生产人员、销售人员以及策划人员都应当对其有所了解。

第 一 节 　　脚 型

脚型是指脚的形态和构造。人体下肢由大腿、小腿和脚三部分组成。脚也称为足。在

研究鞋类产品时，以脚型为主；在研究靴类产品时，还要考虑到小腿的形态和构造。

一、脚的外部形态

人体的左右两只脚基本上是对称的。由于构成脚的骨骼多而肌肉少，所以脚的形态

比较稳定。脚的大拇趾一侧称为里怀，小趾一侧称为外怀。脚的外部形态由以下几个特

征部位组成，参见图

脚趾

与脚底大约成

脚趾在脚的最前端，脚趾可以灵活地运动。人脚在自然悬垂时，脚趾自然向上弯曲，

角。因此，鞋的前尖也要有一定的跷

度，以适应脚趾生理特点，同时也会使走路变得轻松而

不板脚。人在站立时，脚支撑着人体的重量，而脚趾对

支撑面有很好的附着作用。人在走路时，以拇趾为主的

各个脚趾尖可以蹬着地面，促使人体前进。充分利用脚

尖的蹬着作用，对人体健康是有益的。鞋头的造型，应

以容纳脚趾和不妨碍脚趾的活动为出发点。鞋头的高

度应能容下脚趾的厚度，鞋头的宽度应使脚趾感觉舒

适。过瘦的鞋头造型可能引起拇趾外翻、脚趾重叠等脚

病。鞋的前头距脚趾端应留有一定的空隙，叫作放余

量，用来适应人脚在鞋腔内活动时的前后变化。

跖趾关节

骨形成跖趾关节位于脚趾后端，是由脚趾骨和跖

趾关节。脚的跖趾

的关节。大拇趾一侧的关节较为突出，叫作第一跖趾关

节，顺次排列到小趾一侧叫作第五跖

跖趾关节是脚底的最宽部

跖围长度是通过

关节也称作脚骨岗、脚拐骨。

位，因此脚的 关节来测定的，脚的

跑跳时， 关节还是脚

肥瘦型是根据跖围长度来决定的。人体在站立、行走、

关节都是主要的受力点。

图
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骨粗隆点，它是外腰窝的特征部位点。通过前跗骨突点和第五跖骨粗隆

活动最频繁的部位，因此在设计鞋楦时，跖趾部位的肉体要安排得圆滑饱满，以适应跖

趾关节的活动需要，使鞋穿在脚上时即不空旷又不勒脚，而是适度抱住脚，使脚受力或

运动时不受阻碍。如果鞋的跖趾部位过瘦，跖趾关节会由于过分的摩擦而生成水泡或老

茧，影响脚的健康。在设计童鞋时尤其要注意。在设计鞋帮时，由于跖趾关节部位活动

量大，不宜设计断帮位置，以防止缝线早期断裂而影响成鞋的质量。

关节之后的上表面，也叫作脚跗面，呈凸起形的弓状结构。自跖趾关节

脚背

脚背在

之后，脚逐渐加厚，特别是在第一跖趾关节之后，有一明显的突起，叫作前跗骨突点。有

些鞋穿不进去，有些鞋穿进后又压脚背，都是没有满足前跗骨突点的生理要求。在设计

鞋口轮廓线时，口门的位置很重要，口门位置靠后，鞋口变小，穿着时便会造成前跗骨

无法伸进鞋内。在设计或选择楦型时，鞋内腔高度如果不够高时，便会压迫脚背，甚至

造成无法穿入鞋内。

腰窝

腰窝处于脚背的两侧，是较瘦的部位，而且处在脚长的一半附近，故叫作腰窝，也

称为中腰。里怀一侧叫作里腰窝，外怀一侧叫作外腰窝。里腰窝呈现凹陷的形状，脚底

上的血管和神经，是以里腰窝为中心区域致密而细微地分布着。外腰窝处有一明显的突

起，叫作第五

点测得围长叫作脚跗围。由于外腰窝底部轮廓线比里腰窝明显，所以外腰窝是帮结构设

计常用的设计点。腰窝部位结构稳定性好，是设计接帮位置的好地方。

脚后跟

以上，随着脚后跟的抬高，后跟受力逐渐减小，而前

脚后跟在脚的最后端，有着圆滑的肉体。脚后跟是支撑人体重量的主要受力部位。在

赤脚直立时，后跟支撑体重在

为宜。

掌的受力却逐渐增加。脚后跟底面呈突起的形状，在受力时略有平缓的变化，而两侧的

肌肉则会向周围涨出。因此鞋楦后跟底面也不应是一个简单的平面，而是呈略有突起的

曲面，以便和脚后跟底面相适应，穿鞋时能增加接触的面积，分散压力。鞋楦后跟两侧

的肉体安排也要得当，留出肌肉外涨的余地，这样才不会造成挤脚。应当注意的是，脚

的后跟弧曲线和楦的后跟弧曲线是明显不同的，出于美化的要求，把楦的后跟弧曲线设

计成一条圆滑的曲线。其中脚的后跟突度点处于楦后跟弧曲线最突的部位，以便成品鞋

能把脚后跟包容住。鞋楦后跟侧面与底相交后，得到一条明显的楦底楞线，这一点与脚

的圆滑肉体是截然不同的。在鞋帮的设计中，后帮中缝的高度是个关键，过高的鞋帮会

“啃”脚后跟，过矮时又挂不住鞋。从脚的结构上看，通过透视的方法可以确定出脚的后

跟骨上沿点，设计时控制后帮中缝高度在脚后跟骨上沿点以上的

脚心

围加大，脚跗围反而减小，这是由于随重心的

脚心在脚底的中部，与脚背位置相对应。脚背呈凸起的形状，脚心却呈凹进的形状，

形成弓形结构。当人脚后跟升高时，脚跖

前移，脚心的弓形结构呈现紧张收缩状态，来支撑这种重心移动的变化，这种收缩作用，

使得脚跗围变小。这种长期的收缩作用，会使人脚感觉不适，穿高跟鞋的时间过长让人

觉得累，与这种紧张收缩作用有关。脚底心有一定的凹度，设计鞋楦时在底心部位也应

跖趾



趾关节形成的前横弓在受力时会暂时消

—小腿

涌

有相应的凹度，以便内底能托住脚心，增加受力面积，使走路平稳，脚感舒适。设计不

合理的高跟鞋让人穿起来非常难受，这是因为重力只分担在脚后跟底面和跖趾关节底面

两个接触内底的部位，脚的中间部位极度紧张。脚底心处有一个人体重要的穴位

泉穴，设计磁疗鞋、理疗鞋、药疗鞋时，都会想办法刺激涌泉穴，以达到强体健身祛病

的作用。

前脚掌

前脚掌是由跖趾关节和脚趾的底面构成的，外表看上去成凸凹不平的曲面。但在鞋

楦的设计时却是平整光滑的凸起曲面。因为由

除，脚底板上的肌肉和脂肪就会受到挤压，用前掌呈凸起形状的鞋楦制鞋时，这凸起的

部位正好容下脚底上的肌肉和脂肪，从而使脚感到舒适。但应当注意到，如果鞋腔内凹

度过大，即鞋楦前掌凸度过大时，就会造成前横弓下塌，形成反向弓状结构，其结果是

破坏了脚的正常生理机能。有些鞋设计时采用了加大鞋内凹度的办法，看上去很瘦很秀

气，穿起来会影响脚的结构，这是不可取的。

脚踝骨

脚踝骨是由小腿骨和脚的距骨形成的两个关节。里怀一侧的突起称为里踝骨，外怀

一侧的突起称为外踝骨。里外踝骨相比较，外踝骨的位置比里踝骨要低一些、靠后一些。

设计鞋后帮时，要防止鞋口磨脚踝骨，应以外踝骨作为设计控制点，即外踝骨中心部位

下沿点。作为低帮鞋类产品，其后帮高度都控制在脚踝骨以下。作为高腰鞋或靴类产品，

后帮高则都在脚踝骨以上。

脚弯

脚弯在脚背和小腿之间的拐弯处，当把脚掌向上跷起时，该部位

会有明显的横纹出现。在设计鞋类产品时，其前帮总长度都应控制在

脚弯部位之前，防止出现磨脚硌脚的现象。在设计靴类产品时，后帮

高度都会超过脚弯部位，那么由脚弯和脚后跟之间形成的脚兜跟围

尺寸，便成了设计靴类产品的重要控制数据。在设计高腰楦时，楦的

兜围尺寸都会比脚兜围尺寸大，这样方能包容脚弯和脚后跟，才不会

影响脚弯的活动。

脚腕

脚腕处于小腿的最细处，是设计高腰鞋和筒靴的分界位置。设计

高腰鞋时，其后帮高度都控制在脚腕以下。设计筒靴时，则控制在脚

腕或脚腕以上的位置。

在设计靴类产品时还会关系到小腿的外形。参见图

腿肚

图 腿的

外部形态

腿肚处于小腿最粗的位置上，有着饱满的肌肉。设计中筒靴时，

其高度控制在腿肚部之下的一段范围，错开最粗的部位。设计半筒靴

时，高度控制在腿肚和脚腕之间。

大腿膝下
脚膝下位置用小腿外侧腓骨上粗隆下沿点来控制，是设计高筒靴



的高度控制数据。为了不妨碍膝关节的活动，高筒靴常设计成前高后低的形式。照此办

在设计其它靴类产品时，也常借鉴这种方法。这也正如同鞋口的设计，由于里踝骨理

。应当注意到，腿肚的围度比膝比外踝骨位置高，设计鞋口里怀时也要高于外怀

块外，其余均为 块。

组对应的趾骨相连。自里怀向外排列，分别叫作第一、

骨最粗最短，第二跖骨最长，第五 骨末端有

后跟骨 胫骨 腓骨

下围度大，所以设计高筒靴筒口宽度时要兼顾腿肚尺寸，防止无法穿入。

二、脚的组织结构

脚是人体的运动器官，它是由肌肉、骨骼、韧带、血管、淋巴管、神经、脂肪、皮

肤等组织构成的。由脚骨骼所构成的外形，基本上确定了脚的外形。脚骨的运动作用，是

依靠肌肉的收缩来完成的，而肌肉的收缩又受到神经作用的支配。血管、淋巴管、脂肪

对脚起着营卫的作用。皮肤在最外层，将这些组织包裹起来，对脚起着保护作用。构成

脚的这些组织，结合成高度统一又互相制约的整体，只有在各个组织都健康无损的情况

下，脚才能保持正常的生理活动。反之，局部的病变也会使整个机体失去正常的生理状

态。因此皮鞋的设计，已经不是单纯去设计一个装脚的“容器”，而是应当设计出维护脚

的健康，保持脚的正常生理机能，同时又能满足不同功能要求的鞋子。

脚的骨骼

股骨；小腿骨人体下肢骨骼包括有大腿骨 外侧为腓骨，里侧为胫骨；脚

骨

块，除了拇趾是

趾骨、跖骨和跗骨。参见图

脚的趾骨共有

块，分别和脚的跗骨共有

骨。以第一第二、第三、第四、第五

块，从里怀一侧算起，分

个明显的突起，称为第五跖骨粗隆点。

脚的跗骨共有

别为第一楔骨、第二楔骨和第三楔骨，顺次下

去为骰骨。楔骨之后为舟状骨。最后端为后跟

骨，后跟骨之上为距骨。

如果不计算一些小的籽骨，脚骨主要有

块。下面的口诀可帮助记忆：脚骨计有二十

有五，一二三楔骰内舟，上距六，趾有十四

下跟后出头。

脚的关节

脚的骨骼

趾骨

关节是骨与骨之间以某种形式连接后形

成的。骨与骨之间的连接可分为两种情况：一

种是直接连接，形成的是骨缝；另一种是间接

连接，形成的是关节。在关节部位都有关节

腔，关节腔内有起润滑作用的滑液。骨端处遮

有一层透明的软骨，并借助关节囊相连。参见

图 楔骨 骰骨 舟状骨

距骨脚骨之间形成的关节有趾关节、跖趾关

图

骨



趾关节活动的余地。

块楔

—后横弓

节、跗跖关节、跗关节、踝关节以及腿上的膝关节。

关节的运动状态是和骨端的形状和关节运动轴分不开的，大

部分脚骨都可参与进行屈伸、外展、内收、环转和回旋等运动，但

跗骨间形成的关节活动量很小，而跖趾关节活动最频繁。

在关节周围还有韧带组织，加强骨与骨之间的连接。韧带除

了有使关节更紧密结合的作用外，还有制约关节活动方向的

作用。

对于儿童和少年的脚型来说，脚的发育还没有完全定型，穿

上结构不合理的鞋子，很容易造成拇趾外翻、脚趾重叠、平足等

脚病。对于一般的鞋来说，如果只能容下脚的骨骼和肌肉而不能

容下脚关节的活动，同样也会造成脚的损伤。在鞋腔内应留有关

节 特别是

脚弓

脚弓是由脚骨所形成的弓状形结

构。按伸展方向，脚弓可分为横弓和纵弓

两类。脚横弓有前横弓和后横弓的区别，

脚纵弓有内纵弓和外纵弓的区别。参见

图

块楔骨和骰骨构

脚的前横弓是由第一到第五跖趾关

节构成的，后横弓是由

块跖骨、成的。脚的内纵弓是由

骨、舟状骨、距骨和后跟骨构成的，外纵

弓是由第四、第五跖骨、骰骨和后跟骨构

成的。

图

前横弓

脚依靠着脚弓以及跗着其上的韧

带、肌肉而产生弹性。人体在站立时，体

重通过距骨分别传递到跖骨和跟骨上，此时脚弓保持着弓状结构，

以支撑人体的重量。当人在行走时，人体的重心会随着脚着地部位

的变化而移动，当重量完全集中在一只脚上时，前横弓消失。随着

脚的继续移动，当重心转移到另一只脚上时，消失的前横弓又回复

到原来的弓状结构。在另一只脚上，又重复着上述的变化。参见图

。

在四条脚弓中，只有前横弓的变化特殊，这是脚的正常的生理

机能。当人在跑跳时，脚会对地面产生很大的冲击力，同样地面也

会对脚底产生很大的反作用力。当这种很大的作用力作用在脚底上

时，脚弓发生了瞬间的形态变化，依靠前横弓的舒展，从而减缓了

反冲击作用的强度，起到了减震作用，保护了机体。

脚弓是人类区别于其它哺乳动物而特有的。在皮鞋设计中，要

脚弓

—内纵弓

—受力

前横弓的变化

正常弓状结构

前横弓消失

不合理时前横弓下塌

图

—外纵弓

关节囊关节软骨

骨膜一骨端

图 关节示意图
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起点和终点。起点是运动时固定不动的端点，终点

注意保护脚弓的正常生理机能。当楦底前掌凸度过大时，鞋内腔前掌凹度必然变大，穿

上这样的鞋必然会造成前横弓的下塌，形成一种反弓状结构。长期下去，会造成韧带的

松弛、疲劳、损伤，从而失去弹性，使前横弓很难再回复原来的弓状结构。前横弓的下

塌，也必然影响到其它脚弓下塌，最后形成了平足。患平足的人，长时间站立、行走都

会引起疲劳、疼痛，影响着人体的健康和工作。在皮鞋设计中应杜绝不合理的受力方式，

使脚能穿上舒适的鞋。

脚的肌肉

在脚的运动中，骨骼是处于被动地位的。由于附着在骨骼上的肌肉进行着拉伸作用，

才使得骨骼产生活动。脚上的肌肉有足背肌和足底肌两部分，可使脚趾进行活动。当足

背肌收缩时，脚趾伸展；当足底肌收缩时，脚趾弯曲。脚的大部分运动与小腿上的肌肉

是分不开的。小腿上的肌肉可分为三群：前群肌、后群肌和外侧群肌。前群肌在小腿前

面，大部分是伸趾肌。当脚做足背屈和外翻运动时，前群肌在进行着拉伸作用。外侧群

肌是足外翻最有力的肌肉，位于小腿的外侧。位于小腿后侧的肌肉群是后群肌，后群肌

分为深浅两层。浅层肌有小腿三头肌，肌腹就是俗语所说的“小腿肚子”，三肌延伸到踝

关节以上部位，形成了一条有力的跟腱，附着在跟骨后面，所以能使脚提起，当人体在

跑跳时抬起身体。后群肌的深层肌在浅层肌下面，主要起屈趾和足内翻作用，并可使脚

底成弓形。

大多数肌肉都是梭形的，中部粗大，称为肌腹，向两端逐渐变细，最后构成肌腱或

肌膜。每块肌肉都有两个附着点

是运动时活动的端点。每块肌肉至少要跨过一个关节，当肌肉收缩或弛缓的时候，就产

生了关节的运动。脚部的伸和屈、内收和外展、内旋和外旋，无论哪一种动作，都是由

两组肌肉群来完成的，其中一组肌肉产生收缩作用，另一组肌肉则产生弛缓作用。了解

肌肉产生运动的原理，就不难理解为什么穿上不合脚的鞋子会引起腿部发酸、疲劳、膝

盖疼痛，甚至造成腰疼。

如果所穿的鞋子过于瘦小，压迫脚趾，压迫脚背，肌肉受到直接的挤压而产生疼痛

感。如果所穿的鞋子肥大不合脚，走路时为了防止抬脚造成鞋子脱落，肌肉便会处于紧

张收缩状态，想把鞋勾住。其结果必然会使肌肉疲劳、发酸和疼痛。脚上的肌肉群与小

腿相连，小腿肌肉群也会与大腿与腰等部位相连，穿着结构不合理的鞋最终会造成一系

列疼痛。

血管与神经

人的脚上分布着大量的血管和神经。由于脚处于离心脏最远的位置上，是气血和传

导较难于到达的器官，因此增加脚部运动，可以促进血液循环。脚也被称为人体的第二

心脏，如果脚的血液循环功能减退，静脉血回流不足，会引起局部酸性代谢废物的积聚，

这些有害的成分开始引起的是脚的疲劳、沉重，进而引起脚的各种疾病。可见脚对人体

健康有着重要的作用，为脚设计或选择一双舒适的鞋子，也就显得尤为重要。

脚底部也是身体经络集中的地方，在脚底还有与人体各部位器官相关联的神经反射

区。通过刺激这些神经反射点，会改善脚的微循环，能显著地促进疾病的治疗。在此基

础上生产的理疗鞋、磁疗鞋、药疗鞋，也受到消费者的欢迎。



℃以下时，就会引起冻伤。因此在选择冬季产品材料时要选择保

中国有句老话：“人老先从脚上老”。可见促进脚的保健作用是皮鞋设计或生产不可

推卸的责任。由此开发的休闲鞋、运动鞋、医疗保健鞋等也极大的丰富了市场。

脚的皮肤

覆盖于脚上的皮肤也和全身其它部位的皮肤一样，有着保护肢体、调节体温、排泄

废物和感受刺激等作用。皮肤的构造，可分为表皮、真皮和皮下组织三层。表皮在最外

层，能防止细菌侵入肌体。真皮层在表皮层下面，内有汗腺、脂腺、毛根等皮肤的衍化

物，以及血管、淋巴管、神经末梢等。皮下组织在皮肤的最下层，内有血管、淋巴管等。

脚趾上的指甲，是表皮层衍化成的坚硬致密透明的物质。

脚的皮肤能进行呼吸，不断排放出二氧化碳气，并且随着周围环境的温度增加而增

加。如果把脚放在塑料袋子里，同样会有憋闷的感觉，因此选择制鞋材料时要注意它的透

气性。

脚在运动后会发热出汗，汗液的分泌是通过汗腺向外排泄的。出汗量的多少除了与运

动量有关外，还与汗腺分布密度大小有关。在全身皮肤中，以手掌和脚底汗腺分布的最多。

在脚底上又以脚心和跖趾关节部位分布密度大。汗液中绝大部分是水，此外还有氯化钠、

硫等无机物和尿素、脂肪、蛋白质及不易挥发的脂肪酸等有机物。这些有机物在细菌的作

用下很容易分解，分解后的产物呈酸性，如不及时清除，会对皮肤产生刺激作用，使鞋袜受

到腐蚀，并产生难闻的气味。那么在选择鞋材时，还要注意材料的吸湿性。

皮肤也能蒸发水分，水分以水蒸气的形式自体内散出。脚在静止状态时是以蒸汽形

式排出体内水分，起到调节体温的作用。随着负载的加大，则蒸发的水分也越多。在激

烈运动时，则是以出汗的形式排水降温。那么在选择鞋材时也应注意它的透水汽性。透

水汽性差的材料会有“捂”脚的感觉。

时，易

为了适应气候的变化，人体会自动调节体温和皮肤温度。人体的正常温度在

左右，体表温度低于体内，四肢温度更低，而脚底温度则最低。当脚处于

引起感冒，当脚处于

暖性好的材料，在选择夏季产品材料时要注意帮面材料的散热性和鞋底材料的隔热性。

三、脚的尺寸变化

对于脚来说，它的尺寸大小会随着外界条件的变化而发生微小的变化。

首先应当明了，人的左右脚只是基本上对称，它们在长度上和围度上并不完全相等。

对于大多数人来说，右脚活动量往往大于左脚，使得右脚在长度和围度上普遍比左脚大。

在进行脚型测量时，一般以右脚为基准进行测量。在选购鞋时，则两只脚都应当试穿一

下，防止意外情况发生。

人体在负重时，脚的尺寸也会变大。由于人体负重时，加大了脚的承载力，使脚弓

消失，从而引起长度和围度上的变大。在设计鞋楦时，应该考虑脚的动态变化。在选择

鞋时，不应只是坐着试穿，还应站起来走一走。

季节的变化对脚的尺寸也有影响。夏季天气热，脚的散热量也大，血管扩张，皮肤

扩张，血液循环加快，脚的尺寸偏大。而在冬季天冷时，为了减少热量散发，整个脚都

处于紧缩状态，脚的尺寸相应偏小。故且叫作“热胀冷缩”。因此脚型测量时一般选择在



第二节　　脚型测量

人脚的生理构造虽说是大同小异，但脚型尺寸却是千差万别的。为了解中国人的脚

型特点和脚型变化规律，我国在

一、有关脚型测量的知识

脚型测量是指对人脚特征部位进行测量。

夏季。

人脚后跟在升高的情况下，脚尺寸也会有变化。一般说来，随着脚后跟的不断升高，

前掌受力逐渐加大，引起脚跖围变大而脚跗围减小。在设计高跟鞋和平跟鞋时，应注意

由于跟高所引起的跖围上的变化。

作业与练习

画图说明脚的各部位名称。

画图分析脚的前横弓变化有什么特点。

哪种制鞋帮的材料最好？为什么？

影响脚尺寸变化的因素有哪些？

年和

万多人进行了调查，从测量的大量数据中找出了中国人脚

年进行了两次大型的脚型测量，在全国

范围内选了二十几个省市对

型的特点，为鞋类的设计开发，鞋号的制定、楦型的研究及制定系列标准提供了参考和

依据。

测量方法

较简单的方法是踩脚印和利用简单工具进行测量的方法，叫作简易测量法。

借助一定机械装置来测量的方法叫作机械测量法，测量效率和准确性较高。

电子测量法目前是较好的测量法，利用定向光束、电子扫描等先进技术，在不与脚

直接接触情况下达到测量的目的。

测量姿势

采用站立姿势。使两脚受力平衡，对右脚进行赤脚测量。

测量项目

①直接测量时要测量脚的围长和高度。

②间接测量时通过脚印图测量脚的长度和宽度。

确定脚的特征部位点

趾关节突点

第一跖趾关节突点

第五

第五跖骨粗隆点

前跗骨突点

舟上弯点

脚型测量表见表

后跟突点

外踝骨中心下沿点

脚腕最细处

腿肚最粗处

腓骨粗隆下沿点



围长度和跗围长度在大多数情况下并不

图

跖围

脚的 趾趾围长简称为脚跖围，指通过脚的第一

关节和第五跖趾关节所测量的围长。为了方便，用字母

表示。

测量时，带子尺平贴在皮肤表面，不能过紧和过松，

通过第一、第五跖趾关节环绕一周后，交叉读取数值。下

面的几个围长测量时要求也相同。

跗围

脚跗围指的是通过脚的前跗骨突点和第五跖骨粗

隆点所测得的围长。

人脚的

围与脚跗围长度相等。

相等，有长也有短。但经过大量测量的数据整理，确定

脚型规律时，规定脚

脚跗围＝脚跖围

兜围

脚兜跟围简称为脚兜围，指通过舟上弯点和脚后跟

腿肚高

腿肚围

跗围

图

跖围

围

高

突点高

一舟上弯点高

第一跖趾关节高 拇趾高

一前跗骨突点高

一外踝骨中心下沿点高

后跟脚腕高

一膝下一膝下围

脚腕兜围

脚的围度和高度

二、脚围的测量

脚围是指脚的围度。包括脚的跖围、跗围、兜围、脚腕围、腿肚围、膝下围。参见

表 脚型测量表 单位：
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三、脚高的测量

所测得的围长。脚兜围尺寸是设计靴鞋产品时重要的控制数据之一。兜围与跖围的脚型

规律关系如下：

成年男女脚兜围＝跖围

大童脚兜围＝跖围

中童脚兜围＝跖围

小童脚兜围＝跖围

脚腕围

围

脚腕围是指通过脚腕最细处所测量的围长。脚腕围尺寸也是设计靴鞋重要数据之一。

成年男女平均脚腕围＝

大中小童平均脚腕围＝跖围

腿肚围

腿肚围是指通过腿肚最粗处所测量的围长。

成年男女平均腿肚围＝跖围

大中小童平均腿肚围＝跖围

膝下围

膝下围是指通过腓骨上粗隆下沿点所测量的围长。

成年男女平均膝下围＝跖围

大中小童平均膝下围＝跖围

脚高是指脚的特征部位高度，它是通过脚的各个特征部位点测量其与水平面垂直距

离所得到的数据。一般采用高度尺等工具测量。

。表中后跟根据脚型测量结果，通过数理统计也能得到脚高的高度系数，参见表

骨上沿点高是通过透视方法测得的，用一般方法无法测量。

表 单位：全国成年男女及儿童脚型高度系数



四、脚长的测量

得到分踵线。分踵线表示脚后受力的中线。 点即设计楦底样

，得到斜宽线。斜宽线是脚前掌宽度控

舟上弯点
脚印分析图图

脚长的测量采用的是分析脚印图的方法，从脚印图上测量出脚长及各个特征部位的

长度。

脚印图

脚印图是记录脚底形态和特征的图形。通过印油法、灰粉法或专用仪器测量法都可

得到脚印图。在制取脚印图时，还应标出脚的特征部位点。参见图

脚印图分析

通过对脚印图上的脚长、脚宽、受力情况进行分析，来确定反映脚底特征的控制线。

参见图

）分踵线

点选在脚后跟脚印线的中线且与脚印线和轮廓线

处。连

点选在第三脚趾印的外切点。

相交后的

后端控制点。

）底中线

处。连点选在第二趾根两个叉点连线的 后并上下延长得到底中线。底中

线即是脚前掌受力中线，也是设计楦底样的中线。

斜宽线

和第一跖趾关节点连接第五跖趾关节点

脚印图

小趾端点

图

拇趾外突点 小趾外突点

跖趾关节点第 第五跖趾关节点

第五跖骨粗隆点前跗骨突点

一第二趾根叉点外踝骨中心点



五、脚宽的测量

通过脚印图，可以由脚的各个特征部位点作底中线的垂

线，从而得到各个特征部位宽度线。参见图

点起在底中线上测量定这一数值，自

点作出 的垂线，交于脚印轮廓线分别为

和

线与 线相交

点处于脚后跟受力的中心，也是踵心部位

取脚长

后得到

凸度控制点。在设计鞋跟时，从受力平衡的脚度看，通过

点的受力线应当通过跟底面。

点到

图中较特殊的是后跟后端宽度，叫作后跟边距，是底中

线与脚印线相交后的 点的长度。

从各部位的宽度线上可以明显看出，宽度线由三部分组

成，即轮廓宽、脚印宽和边距宽，它们的关系是：

轮廓宽度＝脚印宽度＋边距宽度

同样，对于踵心全宽来说也有：

踵心轮廓全宽＝踵心脚印全宽十里怀边距宽＋外怀边距宽

各特征部位宽度线与底中线上的交点，即

，也就形成了脚的特征部位点。测量某特征部位长度时，

应由

过脚趾端点作底中线的垂线交于

）脚长

制线，也是脚弯折部位连线。斜宽线与底中线相交后得到前掌凸度部位控制点

点，连接出

点，过脚后跟突度

即为脚长线。所以点作底中线的垂线交于

脚长是指脚趾端点和脚后跟突度点在底中线上投影间的距

离。如果卡尺测量长，也符合脚长概念。

踵心线

取脚长的

点。再过

即为踵心线。踵心线是脚后跟宽度控制线。

这比例是各国通用数据。

点 ，

在自己的脚上分别找出

测量出脚的跖围。

在教师指导下踩出脚印图并作脚印图分析。

脚底受力中线有几条？如何表示？

点起向上在底中线上测量。

作业与练习

个特征部位点。

。

脚印宽度分析

拇趾外突宽度线

一小趾端宽度线

小趾外突宽度线

第一跖趾宽度线

第五跖趾宽度线

前跗骨宽度线

外腰窝宽度线

舟上弯宽度线

一外踝骨宽度线

后跟边距

脚型规律是指不同地区、不同职业、不同性别、不同年龄人的脚型所具有的共同特

第三节　　脚型规律

图



岁以后，脚长和跖围长增长量逐年减少，到 岁以后，脚

，而跖围

。到达成年后，身体基本停止发育，脚型

，相差

，女子平均跖围是

点和变化规律。

一、影响脚型规律变化的因素

影响脚型规律变化的因素主要包括年龄、性别、地区和职业。

岁时，脚长的年增长量大约年龄越小，脚型变化越大。儿童在

跖围年增长量大约

的年增长量约为

长年增长量大约

也基本稳定下来。

，女子平均脚长是

男女脚型的差异主要体现在成年男女上。年龄小时，男女脚型差异也小，男女婴儿

的脚型很难区分开。随着年龄的增长，男女脚型差异越来越大。根据全国脚型测量的结

果，可知当时男子平均脚长是 左右。

围是在脚长为中等长度时，男子平均 ，相差

左右。因此，男女鞋楦在造型上差别很大，而儿童鞋楦是不分男女的，其男女鞋的

区别是在款式上。

，居各省之首，

在不同的地区，由于劳动工作环境、气候、生活习惯的不同，脚型间也有差异，但

没有由于性别原因而引起的差异大。新疆地区男子平均脚长为

，在各省中最小，两者相差 。江苏省女子

，在各省中最长，而贵州省女子平均脚长为

而广东地区男子平均脚长为

平均脚长为 ，在各省中

。从跖围上看，农村地区脚跖围比城市地区脚跖围要大，南方农最短，两者相差

村地区比北方农村地区的脚型也要肥。

围的差异影响大。例如男性石油工人的平

，男性机关干部的平均脚长是

职业不同，对脚长的影响较小，而对脚

均脚长为 ，两者相差 ，比较

，男性机关干部的平均跖围是

，比较大。因此在鞋类生产时，要根据销往地区确定生产鞋号长短范围，

小。而男性石油工人的平均跖围是

两者相差

要根据穿鞋人职业状况调节中间肥瘦型。

二、全国男女脚长分布规律

全国男女脚长的分布符合常态分布。即中等脚长所占的比例大，而脚越长或越短时

所占的比例逐渐减小的一种分布状态。把这种状态绘制成图形，可得到一条正态分布曲

线。通过对这条曲线的分析，可以确定中等脚长，从而制定出中间鞋号，以及投产时鞋

号控制的范围和各鞋号投产的比例。参见图

左右，占测量人数的

作为中间号，如果只生产一个中间号时，只能满足

从图中的男子脚长分布曲线可以看到：男子中等脚长在

左右。在制定鞋号中可以用

时，可以

的人穿着需要，如果生产

左右的人穿鞋。如果在中间号前后各扩大半个鞋号，即生产

满足近 ”时，满足度在 左右，一般投产鞋号在

左右的人穿鞋。在投产鞋号范围内，每个鞋号所投产的双数也个范围，可满足

是不同的，在每个小生产单元内，也应控制投产比例呈常态分布变化。



围长间的关系

从图中可以看到，即使是在脚长相同的情况下，

差别的大小，在实际应用时男鞋安排了五个肥瘦型，女鞋安排了

个肥瘦型。

四、脚长与

单独考查一个跖围数据，无法判断脚的肥瘦型，因为脚

即：跖围＝ 脚长＋常数

等于型时，与脚的肥瘦型有关，在肥瘦型为

为常数，称作回归常数，在实际应用中取表示脚长；表示跖围长；式中

数学表达示为：

着一种相关的关系，通过数理分析可以发现它们之间的关系可以用直线回归方程来表示。

围的大小和肥瘦型。也就是脚长和脚跖围间存在只能在某种脚长的条件下，方能考查

围的大小受到脚长的制约，

排的也是

个肥瘦型。儿童鞋安

围长度也有很大差别。根据跖围

女子脚长（男子脚长

图 男女脚跖围分布曲线

跖围长度也符合常态分布。其分布曲线参见图

比例最高，而跖围很大的或很小的所占比例也就很小。同样，在具有中等脚长的条件下，

围长的人数所占

三、全国男女脚跖围分布规律

全国男女脚跖围的分布规律也符合常态分布。也就是说具有中等

图 男女脚长分布曲线



，则

时

，肥瘦型为，脚长为设跖围为

对于儿童脚来说：

这是求脚肥瘦型的公式。对于儿童脚来说：

长度系数

时

时

变一下型，则：

例一：某男子

例二：某女子

例三：某儿童

如果把公式

长度系数是指脚的各个特征部位在底中线上的长度与脚长的百分比。

长度系数＝
特征部位长
脚长（

单位：全国成年男女及儿童脚型长度系数表

根据脚型测量结果，经数理统计后整理出一组有规律的数值。参见表

五 、 部 位 系 数

部位系数是表示脚各个特征部位的长度、宽度、围度、高度上的比例关系。

通过脚长与脚跖围长的相关关系，可以求出任一肥瘦型中任一脚长的跖围长。
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