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第一节　　　　纸样的产生与服装工业

样（ 是现代服装工业的专用语，含有“样板”、“标准”等意思，是

服装设计的重要基础之一。它是达到服装设计者设计意图的积累和媒介；是

从设计思维、想像到服装造型的重要技术条件。然而，它的最终目的是为了高效而

准确地进行服装的工业化生产。因此，纸样也是服装工业化和商品化的必要手段。

一、纸样工业化前的状况

世纪初叶，欧洲妇女们最初纸样并不是为了服装的工业化生产而产生的。

虽崇尚巴黎时装，但因为价格昂贵可望而不可及。为了适应这一社会要求，一些时

装店的商人，就把时髦的服装复制成像裁片一样的纸样出售，使许多不敢对价格昂

贵时装问津的妇女，转而纷纷购买纸样，由此纸样成了一种商品。英国的《时装世

年美国裁剪师伯年就开始刊登各种服装的剪裁图样。

理克创造了和服装规格一般大小的服装纸样进行多件加工，三年之后他在纽

约开设了时装商店，并设计和出售纸样，这就是最初的服装纸样。但是，由于它并

没有真正运用在服装工业化生产上并有效地促进服装工业化进程，纸样也就没有得

到根本的重视，纸样的工业化只有随着服装机械的进步和生产方式的革命才有可能

实现。

二、纸样的工业价值

年，第一台缝纫机在美国诞生，使服装工业进入了划时代的时期。

界》杂志早在

特尔



第二节　　纸样设计的意义

图

的标准，我们把这种纸样叫做工业纸样（

价值是随着近代服装工业的发展而确立的。

纸样是服装样板的统称，其中包括：用于批量生产的工业纸样，用于定制服装

的单款纸样，家庭使用的简易纸样以及有地域或社会集团区别的号型纸样。例如只

在日本适用的日本号型纸样，只在英国、法国等欧洲国家适用的欧洲号型纸样，肥

胖型、细长型特体纸样等等。由此可见，服装工业化造就了纸样技术，纸样技术的

发展和完善又促进了成衣社会化的进程，繁荣了时装市场，反过来又刺激了服装设

计和加工业的发展，使成衣产业成为最早的国际性产业之一。因此，纸样技术的产

生被行业界和理论界视为服装产业的第一次技术革命。

在服装设计的过程中，纸样充当一个什么角色？在弄懂这个问题之前，必须搞

清楚服装造型的整个过程。

一、纸样设计在服装造型中的作用

服装最后的成型是通过设计、制作和材

料的组合机制完成的，它们三者的关系是

互为作用的。然而，“设计”起着特殊的作

用，即策划服装造型诸因素的合理组合，

其结果是设计者预想造型的实现（图

服装成型

。把“预想”理解为构思；把“实现”

理解为实施，这就是设计的全过程。具体

来说就是选择材料和工艺技术，是根据预

先制定的造型计划进行的，这种造型计划

的中心首先要根据所服务的对象来确立服

装造型的最终效果；其次是实施上述计划

的技术设计。所谓技术设计，就是实现最

终结果的手段，即纸样设计和工艺设计。

可见纸样设计主要是使服装最终造型的结

构组织合理化，它的前者是构思计划，后

者是加工制作。因此，纸样又是服装构思

年，随着许多以手工操作的缝纫机械的相继问世，大大地提高了服装产品的质量和

产量。此后，专门分科的工业化生产方式应运而生，出现了专门的设计师、样板

师、剪裁工、缝纫工、熨烫工等等。这种生产方式的显著特点是批量大，另外由于

分科加工形式，使缝纫工产生不完整概念，他们只能遵循单科标准，这就要求设计

上是全面、系统、准确、标准化的，纸样正是为了适应这些要求而设计制作的。纸

样也被称为样板、纸板、纸型等等。总之它是服装工业生产中所依据的工艺和造型

。由此可见，纸样的真正



第三节　　　　纸样设计的方法

的具体化，是加工生产的物质条件和技术条件。从造型学意义说，纸样是构成服装

最终造型的结构基础，是完成服装立体造型的平面展开。

二、纸样设计的特殊意义

纸样的设计有它的特殊性，其设计方法和原理与工业造型的外观设计大不相

同，比如汽车、家电、日用品造型等等。因为，纸样设计的直接依据是人，而工业

造型的外观设计作用于物体而不是人本身，至少是间接地和人发生关系。根据这一

特殊属性，就不能把纸样设计视为纯粹物品的结构设计。首先，纸样设计必须以人

体的生理结构、运动机能为物质的结构基础，这是和工业造型不尽相同之处；其

次，服装的社会文化属性又要求纸样设计不能像工业造型那样基于普遍而固定的使

用功能的造型规律进行，而是最大限度地满足不同种族的文化习惯、性格表现、审

美趣味的要求。总之，纸样设计不能被局限在一般的结构构成学知识里，而要寻找

出它的特殊构成模型和结构规律。

一、纸样设计的系统方法

现代服装构成科学表明，服装基本模型的确立是服装造型科学化、标准化和设

计美学的重要标志。那么什么是服装构成的基本模型呢？为了说明这个问题，这里

先举一个认识科学的例子。

，测量在一定距离中作最大努力的跑步所需的时间，然后把每组所需时

在现代认识论中有一种很普遍的方法，即系统方法。什么是系统方法呢？当科

学家测量人的潜能时，不会以一个人或一个特殊的人作测试对象，比如一个年轻

人、运动员或者一个病人，而要组织一定数量的常人，在这群人中再划分出性别

组、年龄组

间进行平均，所得到的平均值，就是各组人群的潜量，或称潜量的临界值。过一定

时间再进行同样方法的测试又会得到新的潜量数值。通过对定期测定的临界值的比

较，可以大致判断出不同社会集团的食物结构、生活习惯、工作条件、环境关系的

变化，以作为有关决策的依据，这种方法就是系统方法。用这种方法所获得的结果

就是某事项的基本模型，它来源于实际，因此是科学的、可靠的；同时它通过重新

组合，所以是标准的、理想的。通过这个例子来理解纸样构成的基本模型就不困难

了。

服装最终要穿在人的身上，那么在制作服装的任何一个环节上，都要寻找出它

们所依据的基本模型，这个模型不是通过某件衣服制定的，因为，无论是哪种服

装，都是一种特殊状态，它和模型所具备的性质是格格不入的，模型要具有普遍

性，这种普遍性只有从穿衣服的人身上去寻找，寻找的方法和系统方法是完全相同

的。

它是通过人体测量，得到不同类型人的内限值，加以平均取得不同类型的标准

尺寸，制造出规格齐全的人体模型（人台），以此取代不同类型的人作试衣的标准
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和立体裁剪。然而这种模具是以人体测量的标准尺寸为依据，但它不是人体的复

制，而是能美化人体的理想化实体。这个理想实体是通过实际的系统方法测算、总

结，并符合成衣的制造要求而完成的。“理想实体”是集一般人体美的因素于一身，

它的依据就是人体测量的平均值（标准尺寸）；“实体”指不能脱离实际人体的模

型，因此它能在一定范围内适应一般人的体型要求，故称为理想实体。另外实体亦

指一定的人，而并非是某个具体的人，也就是说实体是指“一群人”的抽象意义。

比如中年阶段体型、青年阶段体型等都是以某集团共性而言，因此以这个实体为依

据制成模型就具有普遍性。纸样的基本型是把理想实体变成平面的样板而已，也可

以根据标准尺寸通过计算和比例分配获得基本型，这就是服装结构基本模型系统的

确立（图

二、纸样设计基本模型系统的建立与应用

所谓纸样的基本型，就是指纸样设计中的依据和基础，所以也称基本纸样

，日本服装界称为“原型”。基本纸样作为纸样设计的基础，在方法上被现

代服装教育所接受。在欧美、日本等服装工业发达的国家，都创立了符合他们各自

体型特点的基本纸样，不仅如此，就系统方法而言，他们创立了完善的基本型体

系，如日本分为女装原型、男装原型和童装原型。美国的基本型不仅在性别上加以

区分，而且还划分出了年龄差别，如妇女基本型、少女基本型等等。英国的基本型

划分得更细，如衬衣、套装、外套、针织服装等等都有各自的基本纸样。这说明系

统方法也渗透在纸样设计的各个独立的小环节中，称做小系统，它是包括在大系统

之中的。如：身、袖、裙、裤等都有各自的基本纸样，因此也就构成了各自的小系

统，把它们综合起来就是大系统。再如：衬衣、套装、外套虽说都有各自的基本纸

样，但也只是放松度的差别，而基本纸样的形状是相近的。这说明大系统中的基本

纸样是具有普遍性的，小系统的基本纸样是设计者灵活运用的结果。因此，从总体

区别上看，纸样构成的基本模型是有地区性的。地区性表现为一个地区的基本纸样

不适合于在另一个地区使用，这主要取决于各自生理特征的差异。但是，尽管每个

国家、地区、甚至各服装设计师所使用的基本模型，在风格和理解上有所不同，但

是他们都恪守对基本纸样的熟练把握这一原则。例如在日本服装界就有几种不同风

格的基本纸样，如文化式、登丽美式（田中式）、伊东式等等。

由此可见，纸样设计方法不等于社会上所广泛使用的“原型裁剪方法”，因为

“原型方法”是指原型本身的方法，因此可以用，也可以不用，如果将纸样设计方

法理解为“原型”是不全面的。作为纸样设计规律而言，基本纸样不能当成“方

法”去理解，而应理解为纸样设计的规律，应作为原理去运用。裁剪的方法只有两

种，即平面裁剪和立体裁剪。无论是哪种裁剪方法，熟练地把握服装结构的基本模

型是其方法的指导和规律。平面纸样设计的基础就是基本纸样；立体裁剪设计的基

础就是人体的模型，即专门用于立体裁剪的标准人台。

本书着重介绍代表欧美的英式和美式基本纸样。同时笔者在参考日本文化式原

型的基础上加以修正和补充，设计出适应我国人体特点的基本纸样，本书称作“标

准基本纸样”。其“标准”含义是以系统方法为原则，将基本纸样中出现的“定寸”



最大限度地变为“比例定位”，以达到服装造型的最佳适应状态。

“标准基本纸样”在本书出版后，得到了广大读者和行业界的认可，此次在本

书再版之际，将“标准基本纸样”作了科学的修改和完善，这里可以称其为标准基

本纸样的第二代（请参阅第四章“女装基本纸样”）。



第一节　　　　人体区域的划分和连接点

装构成的依据不是某件衣服的裁剪数据和公式，而是人体。按照系统方法的

要求，应该是具有标准特征的人体。纸样设计是依照纸样构成的基本模型即

“基本纸样”而设计的。基本纸样是理想实体的展平，理想实体又是人的体型和基

本机能的高度集中。归根到底，人体是纸样设计的唯一根据。服装构成的人体工学

是研究人体外在特征、运动机能和运动范围对服装结构影响尺度的学问，它是服装

造型结构和功能结构设计的理论基础。掌握了这一理论，可以从根本上理解纸样设

计的原理和实质，并能从速运用这些原理和规律指导设计者更准确、有效地实现设

计构思。

人体区域通常由人体中相对稳定的部分组成，形成大的体块。这些体块由关节

或支撑点连接着，我们把连接体块的部分叫做连接点。因此，人体体块部分在纸样

设计上更注重结构上的感观效果，而连接点强调其结构的内在功能性，前者表现为

形式美，后者表现为机能美。

一、人体区域的划分及体块

如果对人体静态进行观察，就可以清楚地划分出头部、躯干、上肢和下肢四大

区域，在各区域中又可分出主要的组成体块，这些体块呈现固定状态，并由连接点

连接，形成依人体构造和运动规律所制约的动态体（图

头部　　头部在服装结构设计中比较特殊，只在功能性很强的雨衣、羽绒服、

防寒服、风衣和服装以外的帽子设计中考虑，所以头部的细部常被忽略，只考虑其

形状和体积。头部的形状为蛋形，以此作为“理想实体”。因此头部结构的思考只

在从平面到球体的设计过程。

服
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、

躯干　　躯干由胸部和臀部两大体块组成，它是人体的主干区域，因此纸样

设计所要涉及的机会也最多，如三围的应用与设计。

胸部和臀部是以腰线划分的，胸部和臀部虽是固定的体块，但由于腰节的屈

动，使躯干形成以腰节为连接点的动体，因此作用于躯干的结构就不单是静态造

型，还要考虑腰部的活动规律。不仅如此，由于胸部与上臂连接着，当上衣设袖子

时，亦要注意肩关节的活动规律。

上肢　　上肢是由上臂、前臂和手组成。上臂和前臂为固定体块，中间由肘

关节连接，在形体上理解为两个圆柱相连的动体。手和头部相同，有其特殊性，应

个别对待。

下肢　　下肢由大腿、小腿和足三个体块组成，中间分别由膝关节和踝关节

连接。整个下肢成为上连臀部的倒锥形动体，头部、手和足统称为人体的三个特殊

体块。

把以上人体各区域组成部分加以综合，依次为：头部、胸部、臀部、上臂（对

称）、前臂（对称）、手（对称）、大腿（对称）、小腿（对称）、足（对称）等九个

部分，这九个部分就是连接点所要连接的基本体块。这种人体区域的划分对纸样设

计原理的理解是极其重要的，特别是对服装造型结构的认识更为突出。

体块的连接点

人体各体块的连接点图人体区域的划分图



第二节　　人体的基本构造

连接人体九个体块的八个连接点是人体运动的枢纽，并决定着它们各自的运动

特点和范围（图

颈部　　颈部是头和胸部的连接点。它的活动范围较小，因此领型设计更注

重它的静态结构。

腰部　　腰部是胸部和臀部的连接点。它的活动范围较大，前后左右都有其

一定的活动范围，特别是前屈的范围较大。因此当服装设计中出现通过腰部的部分

应作动态结构处理，如上衣、高腰的裙子、裤子等等。

大转子　　大转子是臀部和下肢的连接点。它的运动幅度最大，特别是前屈，

同时由于运动的平衡关系，左右大转子的运动方向是相反的，造成腿部运动范围的

加倍，因此裤子的立裆越不符体（过深），裙摆越小，其结构的运动功能越差。

膝关节　　膝关节是大腿和小腿的连接点。它的运动方向与大转子相反，活动

范围也小于大转子。膝关节对裤子的结构影响较大，紧身裙的后开衩也和此有关。

踝关节　　踝关节是小腿和足的连接点。

肩关节　　肩关节是胸部和上臂的连接点。肩关节的活动范围也很大，但主

要是向上和向前运动，因此作为袖山和袖窿的结构设计，要特别注意腋下和后身的

余量，而前身由于活动余量较小和造型平整的缘故，采寸要保守和严谨。

肘关节　　肘关节是上臂和前臂的连接点。它的活动范围是向前运动，形成

以肘为凸点的袖子结构，特别是贴身袖的设计，都以肘点作为基点确定肘省和袖子

的分片结构。

腕关节　　腕关节是前臂和手的连接点。

由于人体的基本连接点都具有各自的运动特点和较复杂的运动机能，这就构成

了对服装运动结构制约的关键因素，因此，在纸样设计中，遇到连接点的地方都要

加倍小心，特别是那些活动幅度较大的连接点。而在这些部位并没有明显的标记，

像腰节、臀围线、肩点、颈点等等容易造成应用上的模糊，尤其是经验不足的设计

者要更加慎重。这就需要更进一步了解人体的基本构造。

制约服装结构的基础是人体的基本构造，换言之即构成纸样原理的基础是人体

基本构造所形成的外部形状和运动特征。

骨骼、肌肉和皮肤共同形成了人体的外部形体特征。骨骼是人体的支架，它决

定着人体的基本形态，人体外形的体积和比例是由人的骨架制约着。由于单位骨骼

是人体内唯一固定的形体，人体的运动机能就必须是由这些固定的骨与骨连接的关

系而产生，这个连接枢纽就是关节，这对于服装造型结构和运动结构的设计有重要

的指导意义。因此，探讨人体骨骼连接的构造对于纸样设计是十分重要的。

骨骼的外面主要是肌肉，它的作用是把各个具有不同功能的骨骼在关节的作用



根，后端全部与胸椎连接，前端与胸骨连接构成完整的对

下作屈伸运动。同时，在人体的肌肉中，许多表层肌和皮肤连结，直接表现为人体

外形，一些深层肌也直接或间接影响人体的外形特征。因此，研究肌肉连接系统的

构成特征，可以说对服装造型结构的理解和设计有直接的指导作用。基本纸样的分

片、省缝和结构线的设计都是依此进行的。然而，作用于服装的人体肌肉研究比起

艺用人体和医用人体的肌肉研究要简单得多，这里主要说明肌肉的体积和表面状

态，并且着重介绍和服装有关的表层肌。

皮肤作为保护层，一般不会造成人体表面形体的大起大落，但是皮下脂肪的增

多或减少会影响人体正常的外部特征，这是需要注意的。

一、骨架

余块，这些骨骼大都成对，少数是单独生长的。它人体全部的骨骼总数为

、图

们以人类自然生长的秩序组合成人体骨架，同时由于社会的发展和分工塑造成人类

所特有的骨骼，因此骨骼构造极其复杂而独特。这里只对作用于服装结构产生影响

的骨骼和骨系关系加以说明（参见图

头骨　　头骨与服装的关系不大，这里从略。

形。因为脊柱是

脊柱　　脊柱是人体躯干的主体骨骼，是由颈椎、胸椎、腰椎三部分组成，

颈椎接头骨，腰椎接髋骨，其整体形成背部凸起腰部凹陷的“

由若干个骨节连接而成，因此脊柱整体都可屈动。对服装结构产生影响的主要有两

处。一处是颈椎，颈椎共有七块，第七颈椎（从上往下）尤为重要，它不仅是头部

和胸部的连接点，也是这两部分的交界点，所以成为基本纸样后身中线的顶点，即

所谓后颈点。腰椎共五块，第三块为腰节，是胸部和臀部的交界点，因此常常作为

服装结构的腰线标准，也是测量腰围线的理论依据。

胸部骨系　　　　胸部骨系是构成胸廓骨架的骨骼系统。主要有锁骨、胸骨、肋

骨、肩胛骨等。

锁骨位于颈和胸的交接处，共有一对，它的内端和胸锁乳突肌相接形成颈

窝。在服装结构设计中，为服装前颈点的标准。锁骨的外端与肩胛骨、肱骨上端会

合构成肩关节并形成肩峰，也就是服装结构中的肩点标准。

）胸骨是肋骨内端会合的中心区，位于两乳中间的狭长部位，人体中线从此

处通过。胸骨部位在女性中呈现特殊状态，女性胸乳隆起而下坠，造成胸骨微伏的

“浅滩”状态。

肋骨共有

胸廓，其形状呈竖起的蛋形，这一特点的认识对服装胸背部的造型是极为重要的。

肩胛骨共有一对两块，位于背部上缘，形状为倒三角形，其三角形的上部

凸起，称为肩胛岗，构成肩与背部的转折点，在纸样设计中常作为后衣片肩省和过

肩线设计的依据。

上肢骨系　　　　上肢骨骼呈现左右对称状态，由肱骨、尺骨、桡骨和掌骨构成

上肢的骨架。

肱骨为上臂骨骼。上端与锁骨、肩胛骨相接形成肩关节，并形成肩凸，这

是上衣肩部造型的依据。下端与尺骨和桡骨相连。



图 人体的骨骼与肌肉（正视）
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图 人体的骨骼与肌肉（背视）



膝关节。

尺骨和桡骨是前臂的骨骼。当人体手掌向前自然直立时，两骨骼的位置为

“内尺外桡”。它们的上端与肱骨前端相接形成肘关节，前端与掌骨连接构成腕关

节。肘关节的凸点是尺骨头，关节只能前屈，故袖弯、袖省都以此为依据，腕关节

的凸点也是尺骨头，它主要作为基本袖长的标准。

掌骨与服装的关系不大，这里从略。

骨盆　　骨盆是由两侧髋骨、耻骨、骶骨和坐骨构成。骶骨连接腰椎，下方

两侧髋骨与下肢股骨连接，谓之大转子，它是测定臀围线的标准。由于骨盆介于躯

干和下肢之间，因此无论是上衣还是下衣的结构设计都应考虑其穿着的功能性。

下肢骨系　　下肢骨系由股骨、髌骨、胫骨、腓骨和踝骨组成。

股骨是大腿的骨骼，上端与髋骨连接，下端与髌骨、胫骨、腓骨相连构成

髌骨就是通常所说的膝盖，形状似龟甲，正置于股骨、胫骨和腓骨会合处

的中间，组成膝部关节，该关节只能后屈，同时在下衣的结构变化中往往以此作为

依据进行设计，例如：衣长、裙长、裤摆等等。

端与

）胫骨和腓骨为小腿骨骼，胫骨位于内侧，腓骨长在外侧，胫骨和腓骨的上

髌骨、股骨会合，前端与踝骨相接，形成踝关节。腓骨与踝骨会合处的凸起点

为腓骨头，它是裤长的基本点。

踝骨与服装的关系不大，这里从略。

综上所述，由于人体骨骼各部分之间的相互连接，构成了人体的基本骨架，基

本骨架的运动特征构成了与纸样设计相关的基本结构点。即：

余块，它们基本成对生长。人体的肌肉结构极为复杂，

二、肌肉

人体的肌肉总数约

作为用于服装设计的人体肌肉结构和形态的研究，主要是对直接影响人体外形的浅

层肌和少数对服装造型有作用的深层肌进行说明和分析，以达到理解人体正常运动

的作用和人体外部造型的目的。

如果说了解人体骨架是认识人体运动机能在纸样设计中的制约作用的话，那

么，了解人体肌肉的构成则是理解结构设计如何体现人体造型美的需要（参见图

头部肌系　　与服装关系不大，这是从略。

图

躯干
前颈点（基本领口前中轨迹）

后颈点（基本领口后中轨迹）

腰节（腰线的标准）

下肢
大转子（臀围线的标准）

膝关节（下衣变化的基准线）

腓骨头（裤长的标准）

上肢
肩点（衣身与袖的界点）

肘关节（袖的基准线）
尺骨头（袖长的标准）



形，特别是女性表现得尤为突出。

躯干及颈部肌系　　　　躯干肌肉主要由胸大肌、腹直肌、腹外斜肌、前锯肌、

斜方肌、背阔肌和臀大肌组成，它们的结构关系构成胴体的基本状态。

胸锁乳突肌共一对，上起头部颞骨乳突（耳根后部），下至锁骨内端形成颈

窝，同时与锁骨构成的夹角在肩的前面形成凹陷，因此在合体服装的技术处理时，把

靠近侧颈点的前肩线三分之一处作“拔”的处理。由于与此对应的后肩有肩胛骨，这

就形成了这个部位前凹后凸的肩部造型，这是贴身服装纸样设计中肩线后长前短的

原因。在技术处理上使前肩线拔长，后肩线归短，以取得结构与体型上的吻合。

胸大肌位于胸骨两侧，呈对称状态，外侧与肩三角肌会合形成腋窝。胸大肌

为胸廓最丰满的部位，女性被乳房覆盖显得更加突出，因此成为测定胸围线的依据。

腹直肌上与胸大肌相连，下与耻骨相连，腹直肌与耻骨连接呈壑状，并与

大腿的股直肌会合，故称腹股沟。由此得到腰凹（测量腰围的依据）、腹凸（测量

腹围的依据）和腹股壑状的外部形体。但是腹直肌虽然与耻骨相连接，但它对服装

外形不构成影响，而腹凸和腰凹的形体对纸样设计是很重要的。

腹外斜肌和前锯肌分别位于腹直肌两侧和侧肋骨的表层。由于腹外斜肌靠

下生长，前身上接前锯肌，后身上接背阔肌，它们的会合处正位于腰节线上，形成了躯

干中最细的部位，所以一般测量腰围线时，以腰的最细部为标准是有一定道理的。

斜方肌是人体背部较发达的肌肉，男性更为突出。它上起头部枕骨，向下

左右伸展至肩胛岗外端，其下部延伸至胸椎尾端，在后背中央构成硕大的菱形肌

肉。由于斜方肌上连枕骨，左右与肩胛岗外端相接，其外缘形成自上而下的肩斜

线，由此可见，斜方肌愈发达肩斜程度就愈大，肩背隆起愈明显。因此，斜方肌不

仅男女有差别，也可以影响肩部和背部的结构造型。同时斜方肌与胸锁乳突肌的交

叉结构形成了颈与肩的转折，把该转折点看作颈侧点，在纸样设计中被确定为标准

的侧面领口轨迹。

背阔肌位于斜方肌两侧，其侧体与前锯肌会合，形成背部隆起，男性更为

突出。另外左右背阔肌下方中间相夹的是腰背筋膜，因为腰背筋膜不是肌肉组织，

而是一种很有韧性的薄纤维组织，位于腰部，因此背阔肌与腰部构成上凸下凹的体

型特征，一般背部收腰正是基于这种体型的要求。

臀大肌位于腰背筋膜的下方，是臀部最丰满处，它对应的前身为耻骨联合

的三角区，由于臀大肌的“颠峰”与大转子凸点在同一截面上，因此无论从哪个角

度观察都呈“

。从人体

总之，躯干肌肉的形体状态对服装结构的认识是十分重要的。把握的关键在于

理解躯干肌肉构成所呈现的形态特征。通过上述的分析可以看出，躯干由腰部将胸

廓和臀部相连接，呈现为平衡的运动体，从静态观察其形体特征，胸廓前身最高点

是胸乳点，而且此凸点相对靠近腰部；背部最高点是肩胛点并相对远离腰部。因此

侧面观察胸廓便形成向后倾斜的蛋形。为了与胸廓取得平衡，臀部是一个与胸廓相

反的向前倾斜的蛋形，它们由腰部连接着形成人体躯干的节律（图

躯干的节律中可以理解许多关于纸样设计和修正的原理，纸样中前后省的确定，前

身胸省短于后背省；前后裙片的腰线不在同一水平线上（前高后低）；腹省短、臀



形

“斜蛋形”人体节律平衡

。因此，脂肪的多

省长等都是由人体躯干斜蛋形结构所造成的。

上肢肌系　　　　上肢肌系对于非特殊功能的服装结构来说，一般不考虑肌肉外

表形状的细部特征，只作为模糊状态下的圆柱体去认识，所以这里只对上肢外表肌

肉的名称加以说明。

肩三角肌正置于肩端，与锁骨外端

会合形成肩头，与胸大肌相接形成腋窝，下端

与肱二头肌、肱三头肌相连。

肱二头肌置上臂前侧与三角肌会合，

肱三头肌置上臂后侧与三角肌会合。

）前臂伸肌群和屈肌群组成前臂的主要

肌肉。

掌肌群与服装关系不大，这里从略。

下肢肌系　　　　下肢肌肉较为明显的是以

髌骨为界点的大腿和小腿的表层肌。

大腿肌系。大腿的前中部是骨直肌，内

侧细长状的是缝匠肌，其下内侧是股内肌，股直

肌的外侧是股外肌，在大转子外层是阔筋膜张

肌，这些是构成大腿前部隆起的关键肌肉。

由于臀大肌凸起，大腿后部肌肉对下身服

装结构影响不大。
图小腿肌系。小腿的肌肉主要在后部，

即由外侧腓肠肌和内侧腓肠肌组成，这两块肌

肉就是俗称的腿肚。

由此所产生的下肢体型特征是，大腿前侧肌隆起和小腿后侧肌发达的“

柱体。

三、脂肪和皮肤

形 （ 图

上述的肌肉系统是构成人体外形的直接条件，最后形成人体表面状态的还有两

个因素，即皮下脂肪和皮肤。人体的皮肤是作为保护层生长的，组织密集而薄，因

此不对外形构成很大的影响。而皮下脂肪则根据人的生活习惯、地域、职业、性别

和年龄的差异有所不同，使外部体型发生变化。例如胖人和瘦人、女性和男性等，

都是由于脂肪的多少所呈现不同的体型特征。女性比男性的皮下脂肪多，女体的表

面平滑、柔和而富有曲线美；男体则肌肉发达，表面显得棱角分明。如果体内脂肪

超出正常的应有量，就会出现肥胖，肥胖人的脂肪过多堆积的部位多是肌肉相会的

凹陷处，如腰部及关节等处，所以肥胖人和肌肉发达的人在体型特征上刚好相反。

肥胖型体型整体呈菱形，肌健型体型整体呈“

少，能改变人体的正常状态，例如肥胖人的三围呈现正常人的倒数，即腰围与胸

围、臀围的差小于正常人，甚至腰围尺寸超过胸围和臀围。



第三节　　　　人体的比例

肥胖型与肌健型体型特征的比较图

作为服装结构的人体比例的研究，既不同于美术创作中按艺术表现的需要而对

人体进行夸张变形的手段，亦不同于纯粹的人体测量科学所应用的方法去研究纸样

设计中的人体比例问题，否则就会走向“随意性”和“确定性”的两个极端，这都

不利于对服装结构设计规律的理解。这里主要对标准化的人体比例加以说明。标准

化集中了各人体优良的因素，因此标准的人体比例不等于具体某个人的比例，但它

又都适用于每个具体的人。

人体各部比例，一般以头高为单位计算。因种族、性别、年龄的不同而有所差异，

通常划分为两大比例标准，即亚洲型七头高的成人人体比例和欧洲型八头高的成人

人体比例。因为这是正常成人体型的标准比例，所以这两大比例关系应用最为广泛。

一、七头高人体比例关系

七头高比例关系是黄种人的最佳人体比例，根据地域、种族的不同，稍有差

异，如日本和我国南方沿海地区的人体比例标准不足七头，而我国东北地区的人体

比例接近八头比例。因此在应用七头比例时不能绝对化，同时可以依此比例推出作

用于纸样设计的比例关系和范围。

七头高的人体比例　　七头高人体比例的划分，从上至下依次为头部的长度；

颏底至两乳头连接线；两乳头连线至脐孔；脐孔至臀股沟；臀股沟至髌骨；髌骨至小腿

中段；小腿中段至足底（图

这种比例是指成年人的标准人体比例，因此这种比例最有价值，应用范围最为

广泛。如果对成年以前年龄阶段有所选择，则要了解不同年龄阶段的比例特点。

图 是从学龄开始至成人的男女人体的比例对照，掌握这些比例上的差异，有

助于不同年龄段儿童服装的纸样设计。

人体各部位的比例关系　　　　在七头高比例中，人体直立，两臂两侧水平伸直

时，两手指尖间的距离约等于身高，也就是七头长。这种比例关系亦适用于欧洲型

八头高的人体比例，即两臂水平伸直，两手指尖间的距离等于八头长。因此，测量



或

人体的七头高比例关系（成人）

身高发生障碍和困难时可以用测量双手

指尖间的距离作为参考。

人体直立，两臂自然下垂时，肘点

和尺骨前点正好分别与腰节和大转子相

重合，故此可以依照肘点、尺骨点与躯

干重合的位置确定腰围线和臀围线。

另外，肩宽为两头长，即两个肩点

间的距离等于两头长；从腋点（胸宽的

界点）至中指尖约为三头长；下肢从臀

股沟至足底为三头长（图

二、八头高人体比例关系

八头高人体比例是欧洲人的比例标

准，是最理想的人体比例。这是因为八

头高比例的人体和黄金比有着密切的关

系。黄金比值为

，这两个比值都与“

图

而这并非是纯美学上的夸张和虚构，而

是艺术和科学的高度统一。因此它在服

装结构设计上很有实用价值，同时体现

在造型上又是美的。下面通过八头高比

例的测定进一步加以说明。

八头高人体比例的划分，从上至下依次为：头的长度；颏底至乳点连线；乳点

连线至脐孔；脐孔至大转子连线；大转子连线至大腿中段；大腿中段至膝关节；膝

，约等于

”有关系。然

图
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