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匝陨粤晕再粤晕前 言

随着服饰文化在全球范围的流行和普及，随着社会

经济、文化的发展及人们生活水平、生活质量的提高，服

装消费结构发生了较大的变化，人们对服装的需求越来

越呈现个性化、多样化和时尚化。勇于表现自我，追求服

装款式的新颖逐渐成为一种主流时尚。

服装款式是体现服装个性化、多样化和时尚化的一个

重要因素，款式的多变可以实现消费者表现自我的目的。服

装的款式设计，要素是多方面的，任何一种要素（如：领、袖、

省缝、分割线等）的变化，都可以得到新的服装式样，但款式

无论怎样改变，最终形成后的服装必须满足人体穿着要

求。在满足人体穿着要求的前提下进行款式的设计中，省缝

设计尤为重要，特别在女装设计中，省缝设计变化无穷。省

缝可以融于分割线、育克、褶裥结构中，更重要的是将省缝

结构与款式设计融为一体，运用省缝转移与变化，可以获得

新的线型和造型效果，从而得到新的款式。实际上很多款式

都是通过省缝的变化得到的，因此，就产生了“省缝设计是

女装设计的灵魂”的说法。

本书内容由浅入深，由局部到整体，从女子原型开始

入手，以胸省作为基本省进行转移和变化，阐述省缝的性

质及省缝转移的原理。揭示了省缝转移在各个部位的变

化规律，并对省缝转移在各个服种中运用的技巧进行了

具体的展示及详细的说明。本书省缝转移都是以怨粤砸女
子原型进行转移变化的，由于人体体型存在着多样性，对

于初学者来说一定要以自己的胸围尺寸绘制原型，然后

进行省缝转移，再通过工艺制作，进行试穿和补正，这样

才能得到合体并较完美的造型。

本书内容全面，叙述系统，并且图文并茂，实例丰富，

可作为高等职业技术教育服装专业教材，也可作为服装

专业人员和广大服装爱好者自学参考书。本书是作者对

省缝设计长期研究的总结，如有不妥之处，恳请各界读者

及服装专业同行多提宝贵意见，可在再版时及时更正。
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第一章 女子原型

一、女子原型的制图

如何将女装设计制作成既符合人体又具有很强的

机能性的服装，女子原型发挥了很大的作用。我们把在

平面裁剪中作为制作衣服的基型叫原型。原型可以通过

立体裁剪的方法得到，也可以通过平面裁剪的方法得

到，平面裁剪得到的最初原型，也是经过了立体裁剪的

验正。在这里，我们主要介绍用平面结构制图的方法制

作的原型。

原型的种类很多，有美式的、英式的、还有日式的。由

于我国的国民体型与日本的国民体型很相似，所以，我国

引进了日本东京文化服装学院的文化式女子原型。原型

的测量尺寸少，制图方法简单，而且有很高的适合度并富

有很强的机能性。运用原型进行款式设计，可以设计出不

同服种的服装，从紧身到宽松，从内衣到外衣等等。根据

性别和年龄的不同，原型又分女子原型、男子原型和儿童

原型等。如果根据人体的部位来区分，又可分为上半身原

型、袖原型和下半身原型。女子原型为上半身原型，也就

是上身和袖子的原型。

原型是上半身的原型，是以胸围和背长为基础来进

行制图的。原型既不能太紧，也不能太松，最终的目标不

仅是对人体体型进行复制，而是使服装更具漂亮的外型，

使胸围有很好的合体性和舒适性。胸围的余量加放尤为

重要。胸围，无论从体型上还是从设计上都是很重要的部

位。因为以胸围计测出的尺寸，对于上半身各部位的适合

度很高，就采用了这种计测方法。但是各部位的尺寸并不

一定都是同胸围成比例的，在以胸围计测出的尺寸中，进

行定量尺寸的增减，以力求无相关部位的调整，来达到制

图的完美。

原则上女子原型是以右半身为基础进行制图，本书

图中单位均为厘米穴糟皂雪，制图方法如下。
首先设定必要尺寸：胸围穴月雪愿圆糟皂，背长猿愿糟皂。
员郾画基础线穴见图员原员雪
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①纵向以背长为长度，横向以月辕圆垣缘糟皂穴余量雪为长
度，画长方形。在半身中所加进的 缘糟皂的余量，是考虑在
呼吸和运动时，为符合机能性的运动量所加的尺寸。从

原型的使用简易程度来说，加放有基准型的余量是较合

理的。

②画胸围线穴月蕴雪从上往下在月辕远垣苑糟皂的位置画水
平线。因它通过胸部所以叫胸围线，但并不是通过乳峰点

的位置，是表示袖窿深度的位置。

③侧缝线的位置定在胸围线的中间。
④画背幅线和胸幅线。背幅的运动量比胸幅大，因而

前者在月辕远中所加的定尺寸要比后者多出员援缘糟皂。
圆郾画轮廓线（见图员原圆）
①后领口弧线、后肩斜线、前领口弧线、前肩线，因后

背有圆度和突出的肩胛骨，所以，后肩斜线有必要比前肩

斜线长。长出的量用省缝吃量来处理。

②画前后袖窿线。
③决定侧缝线、前片下落量和乳峰点。画腰围线。侧

缝线之所以在腰围线上向后移动圆糟皂，是因为在前片中为
适应胸部的突出，要加大胸省量的缘故。

猿郾画上袖子的合印穴见图员原圆雪
在前后袖窿线，分别画上合印，这是上袖时的记号。

源郾袖穴见图员原猿、图员原源雪
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图员原缘

袖子的原型，是考虑了余量和吃量的一片袖原型。它

以袖窿的尺寸为基础，来决定袖山的高度和袖上肥（袖根

线）。首先量取粤～月袖窿的尺寸（粤匀）。
必要尺寸：袖窿尺寸，袖长

缘郾画基础线、轮廓线（图员原源）
①画两条垂线，在交叉点以上量取粤匀辕源垣圆援缘糟皂作

为袖山高。

②决定前后袖上肥。只在后袖弧线中加员糟皂的原因
是，手经常向前做动作，吃量就相应地要多出来。

③从袖山点开始取出袖长和肘线 （袖长 辕圆垣
圆援缘糟皂），也就决定了基础线。肘的位置略高，使人看起
来舒服，形状也美观，肘线的画法，也是考虑了这一点

来决定的。

④画轮廓线。因胳膊一放下来就自然向前倾，所以在
袖口线上手腕的前方处，就多去掉些，形成一条弯线。

⑤在袖子原型即将完成时，量一下袖窿的长度和袖
山弧线的长度，就明白袖山弧线的长度要长。这是为了袖

子原型中含有吃量的原故。在袖原型中画入合印，加进的

园援圆糟皂为吃量。袖山点要与肩端点相吻合。
二、原型中省缝的分量与分割

员郾关于省缝
在女装结构上，凡是作用于凸点的地方都有可能作

省，如胸凸、肘凸、臀凸、肩胛凸、腹凸等。特别是对于女装

设计，由于女性体型起伏大，省的利用更能体现女装设计

的特点，如果我们掌握了省的变化规律，仅省的设计就无

穷无尽。

人体由于胸和肩胛骨等部位比较突出，存在有凹凸

现象。如图员原缘所示，阴影部分作为余量离开了身体。把
这部分余量捏起来整理成型，就构成了立体的服装。所捏

起来的余量就叫做省缝。省向内折，隐蔽暗藏，也称为暗

缝。由于省缝在衣服的表面只呈现一条暗缝线，因此外观

给人以整洁完美之感。

在原型中，前身片做的省是以胸凸为中心点，叫胸

省，为了区别位置的不同，我们又细分为以下几种省：

前身片（见图员原远）
①中心省（在中心线上的省缝）
②领省（在领口弧线上的省缝）
③肩省（在肩线上的省缝）
④袖窿省（在袖窿弧线上的省缝）
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省 前
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腰
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图员原苑

⑤侧缝省（在侧缝线上的省缝也称腋下省）
⑥腰省（在腰围线上的省缝）
这些省的共同特点是无论怎样改变位置，省的指向

都是对准胸高点（月孕点），以胸高点也就是月孕点为凸射
点，可以做无数条射线，也就是可以做无数条省。根据这

个原理，任何的凸点都可以设计无数条省。

后身省穴见图员原苑雪
后身样板由于人体肩胛骨的突出、肩部曲线以及凹

陷的腰身。收腰所需的省量比较大，而肩部的省量比较

小。在要求衣服合体时，这个省量非常重要，必须采取收

省处理，否则不能达到合体的效果；如果比较宽松的服

装，这个量可以不收，作为肩的吃量，也可以把这个省量

分散到后领口、肩线和袖窿上，作为衣片的余量，这一点

我们在以后还要讲到，这里就不再多加叙述。

为了把平面的布形成立体的服装，除了收省，还有活

褶、抽褶、吃量等很多技巧和方法。在这里，把它们假定为

省缝来考虑，说明一下省缝的基本分割。

圆郾省缝的分割穴见图员原愿雪
为了使原型符合人体，适当的省缝分割是很有必要

的。在腰围线上除去必要的尺寸，剩余的分量就变成了省

缝量。在胸围线的半身中有缘糟皂的余量，在腰围线中，作
为呼吸和运动的最小限度余量，半身中加进了圆糟皂。并且
在通常情况下，腰围尺寸的前面比后面要多，就采取了

员糟皂的前后差，除去腰围的必要尺寸，进行省缝的分割。图
员原愿是省缝分割的基础，前身的省量要大，这是为了适合
胸部的凸起而必要的分量。也可以把这种基本分量进行

分割，变为两个省，或变为活褶、抽褶等，同设计相结合进

行处理。

三、女子原型体型补正

员郾女子原型的样板
女子原型的结构制图完成之后，就要进行样板的订

正，然后制作缝制的样板。样板订正的方法：（用另外的纸

拓下结构制图中的每一片）

①每个省缝都折叠成制作完成的状态，订正完成
线。穴见图员原怨雪

②前后身的肩线、观察领口线、袖窿线的状态是否圆
顺、美观，将不圆顺的地方画顺。穴见图员原员园雪

③前后身的侧缝线，把整个腰口线或下摆线修订圆
顺。穴见图员原员员雪
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订正之后的净样板穴见图员原员圆雪

图员原员圆

圆郾缝制用样板的制作 （以订正之后的净样板为
基础）。

①缝头的加放方法：根据设计、面料、缝制方法的不
同，缝头的大小也不相同。这里针对一般布料说明缝头的

加放方法，如有特殊面料要酌情更改。

为保证缝制的质量，在加放缝头时要按照缝制顺序

来加放缝头。缝合部位的缝头宽窄要一致，缝头线要平

行于缝合线（净印线）。缝合时始末的直角要一致。穴见
图 员原员猿雪

②原型前后衣片的样板，在领口、肩线、袖窿和侧缝
处均放员糟皂缝头，下摆处放圆糟皂，搭门宽圆糟皂，前门贴边放
源糟皂。穴见图员原员源雪
猿郾体型补正
人体是以骨骼为支柱，另外由肌肉、皮下组织、皮肤

等组成。这样形成的人体外表的轮廓就叫体型。

体型存在有很多的个人差别，有变化很大的部位，也

有几乎不变的部位。制作服装时如果过于局限于体型的

话，就会失掉很多的机能性与美感。这里要提出的是，余

量不仅能体现服装的机能性与美感，也是服装造型的条

后

前

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图员原员猿

件之一。

从侧面和斜侧面进行的垂直方向的体型观察，能够

明显把握身体的凹凸部位。

下面分别说明上半身的各种体型与样板展开。

穴员雪标准体型穴见图员原员缘雪
从耳垂点垂直向下的点为重心，大约在脚的中央位

置。如图员原员缘，是前后比例分割匀称的体型，就是说，前

图员原员源

月

粤 粤 粤

员

员

后

前

圆

员 员

员

源

后 前

月月

圆
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图员原员远

面的乳房最高点与腹部的最高位置在同一垂直线上，后

面的肩胛骨顶点与臀部最突出的位置在同一条垂直线

上。但过于紧张或随便都会发生一些变化。以这个标准体

型为基础，下面解释由于体型差的样板变化。

穴圆雪挺胸体型穴见图员原员远雪
挺胸体型的人在上半身中后背的脂肪较少，乳房高

大，胸宽较大，前身较长。脖颈的前倾斜度小，并且肩端点

相对于重心线稍靠前。在下半身臀部突出较强，向后方

凸。腹部稍平（如图粤）。
样板展开

因胸部张力较强，造成前长与前宽不足，在领口和腰

部便产生了像图月那样的斜褶。后背产生了横向余褶。因
此在样板上要按图悦那样，减少后长，追加前长，同时增

挺胸体型

悦

月粤

增
大
身
宽

减
少
身
宽

减
少
省
量

增
大
省
量

尺
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加
长

前

追
加

增宽

减
少
背
宽
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度
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增
大
胸
宽
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寸
加
长

月孕

挺胸体型

标准体型

图员原员缘



员园

图员原员苑

大胸省量。在侧面，移动前后侧缝线。也就是说，减少后身

宽，增大前身宽。

穴猿雪驼背体型穴见图员原员苑雪
在上半身中是后背较圆，前胸弯曲的体型。这样就造

成了后背较宽，前胸变窄，乳房也较小。脖颈向前倾斜，肩

端点相对于重心稍偏后。下半身中臀部较为扁平，下腹部

突出（如图粤）。
样板展开穴见图员原员苑雪
由于肩胛骨的张力，像图月那样在后背出现绷紧褶，

前领口处出现余褶。这种体型要先增大背宽，增加后长。

后面的省量也要增大，前长与省量都要减少。然后，按图悦

粤
月

悦
驼背体型
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身
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量
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员员

那样增减前后侧颈点，订正领口线。

穴源雪肥胖体型穴见图员原员愿雪
皮下脂肪厚的体型称为肥胖体。青年与中老年的脂

肪生长位置也不一样。随着年龄的增加，从背部到肩部肌

肉越来越多，在胸部，乳房逐渐下垂（如图粤）。
样板展开穴见图员原员愿月雪
因是有肥度的体型，就把与胸围尺寸相关不大的领

口及袖窿尺寸按图月那样减小。肩宽与大肩宽也变窄。结
果，侧面宽（肥度）就增大了。

图员原员愿

穴缘雪瘦身体型穴见图员原员怨雪与肥胖体相反，没有肥度，
扁平的体型（如图粤）。
样板展开穴见图员原员怨月雪因身体扁平，肩宽、大肩宽、

背宽、胸宽要像图月那样增大，领口和袖窿也常增大或降
低。结果，侧面宽变窄。

穴远雪肩部（端肩与溜肩）特殊体型穴见图员原圆园、图员原
圆员雪肩的倾斜平均在圆猿毅左右，存在有从端肩员园毅到溜肩
猿园毅之间的差异。原型前后肩的倾斜平均为员怨援缘毅。这比实
际测定的要小些，是为了让肩部有一定的余量。

肥胖体型穴中老年雪 穴青年雪

月

粤

后 肥胖体型
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寸
加
长

变
窄 变

窄
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加
长

变窄
变窄

前

月孕追
加



员圆

样板展开穴见图员原圆园雪端肩由于肩峰尺寸不足，要追
加肩宽、抬高肩线。这样如果袖窿尺寸增大的话，就在侧

缝线上抬高袖窿线

溜肩与此相反穴见图员原圆员雪

月
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前

减
少
省
量

后

增宽
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图员原圆圆

剪
掉

降
低

粤 月

剪
掉

溜肩

月孕

粤
月

挺胸过大

前

月孕

图员原圆员

穴苑雪过于挺胸的体型 穴见图员原圆圆雪由于乳房的发达，
使周围产生绷紧褶，前摆上提（如图粤）。
样板展开按图月那样追加前长与前宽，并增大胸省

量。后面有时可以不动。

穴愿雪中老年的体型，一般人到中年以后，从背部的颈
根部到肩部肌肉很发达，所以要追加从后领口到肩部的

不足量。在胸部，乳房也逐渐下垂，但为了好看，乳峰点可

以不必下降。
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