
第一章　　服装结构设计概述

本章主要叙述了服装结构设计在整个服装设计中所处的地位、形式、基本概念；在

学习过程中需掌握的相关知识；有关服装号型系列的国家标准；服装结构设计中确认的

制图符号、各部位代号的说明；以及人体各测量基本点和测量方法等基本知识。

第一节　　服装结构设计的基本概念

服装结构设计或称作服装纸样设计，它是服装专业中的专用名词。一件服装的形成

一般来说是由三大设计组成：款式设计、结构设计、工艺设计。款式设计属于艺术方面的

设计，它包含服装设计师的整体构思，由服装造型、服装色彩、服装面料、服装款式等几方

面组成，它的具体表现形式是设计师通过服装效果图来展示。工艺设计属于技术方面的

设计，它包含整体服装的工艺制作过程，在大生产中涉及到如何合理安排生产工艺流程、

降低成本、提高生产效率、保证产品质量是否合格的技术问题。结构设计属于艺术和技术

结合的学科，它介于两者之间，一方面它必须要把设计师的构思想法通过纸样完整地表

现出来（这就需要你能正确地了解设计师的意图，懂得一些艺术方面的知识）；另一方面

它必须考虑人体体型特征、人体运动的规律、服装面料特性、工艺生产的特点（这就需要

你能掌握服装生产工艺的步骤，懂得一些技术方面的知识）。一名好的服装结构设计师

（有人称作服装样板师）只有把前后两者有机地结合，承上启下架好中间的桥梁，才能完

整地完成整件服装的设计。

服装结构设计的形式一般分为两种：平面结构设计和立体结构设计。后者属于立体

裁剪范畴，它的方法主要是直接将面料（或样布）披挂在人体或人体模型架上边作造型边

作裁剪地进行，一般来说它不适合大生产的需求。

文化式和邓丽美式）、西欧原型、英国原型等等。我们国内不少专家、学者从本国

平面结构设计一般可分成两大类：比例法和原型法。比例法有四分法、六分法、十

分法、定寸法、矩形法等等。原型法有日本原型（在日本至少有五种女装原型，常见的有

两种

实际出发也独创了许多种原型。

服装结构设计按体型特征又可分为男装结构设计、女装结构设计和童装结构设计三

大类。这主要是因为男、女、儿童在体型特征上是有区别的。

随着服装工业生产的迅猛发展，服装专业的分工也越来越细。服装结构设计作为一

独立的重要学科在服装行业中越来越显示出其重要地位。



第二节　　学习服装结构设计时需要掌握的相关知识

服装结构设计是一门独立的学科，但又是一门综合性的学科。它涉及的知识面较广，

在学习这门课程的同时需要学习、掌握、了解与其相关的知识。

首先，对服装款式要熟悉。不同国家、不同地区、不同民族、不同职业、不同年龄⋯⋯

的人对服装款式有不同的要求。因此作为一名服装结构设计师必须时时处处关心服装的

流行趋势，注意服装款式各部位结构上的细微变化（例如领型的变化、袖子的变化、袋形

的变化、分割线条的变化⋯⋯），同时思考如何处理这些结构上的变化。熟悉各种款式，造

型特点，平时应多注意加强艺术修养，加强审美意识。参考学习一些有关服装设计等的设

计书籍。这有利于对款式设计的理解，有利于同设计师进行设计意图的交流。

其二，对人体工程学的了解。人体是由头部、躯干、上肢、下肢四部分组成。其中，颈

部、胸部、腹部、腰部、背部、臀部、肩部、手肘、大腿、小腿⋯⋯是人体不同的曲面体部位。

对于服装来讲既要考虑符合这些不同的曲面体的结合，做到合体，又要考虑到人体活动

时各部位对服装松度的需要。男人、女人、老人、儿童在体态外形上又有明显的差异。掌握

好人体特征和男女人体的差异，是结构设计的重要基础。

其三，对服装规格的掌握。服装规格的确定具有随意性和极限性。随意性是指服装长

度和围度可以随服装款式和结构的变化而制定。极限性是指服装规格受到人体需求的制

约，过分的“短”或“小”将是不适合的。因此在制定规格、确定不同部位的松量时，必须根

据不同国家和地区对服装的规格要求，同时考虑服装款式的造型特点、所用面辅料的特

性来综合考虑。初学者往往难以确定某一款式的各部位规格，这就需要多实践，加强对各

款式成品规格中各部位规格尺寸的测量，从中悟出“松量”的真正含义。

其四，对服装材料的学习。服装材料学是另一门学科，它涉及到服装面辅料的特性、

各种面辅料所使用的纺织材料。目前，新型服装材料发展和创新很快，机织的、针织的、无

纺的、精纺的、粗纺的、全毛的、仿毛的、混纺的、真丝的、仿真丝的、天然的、化纤的⋯⋯由

于面料后道工艺技术处理发展亦很快，使人们对面料特性的判断也增加不少困难。正因

为各种面料的特性各不相同，在进行纸样设计时，必须充分考虑因材料不同而可能引起

的种种变化。

其五，对服装工艺的重视。“三分裁、七分做”这句话充分说明了服装工艺制作的重要

性。有人只重视学习服装结构设计，而轻视学习服装工艺制作，这是不够全面的。一名好

的服装结构设计师，将非常清楚地知道你所设计的纸样，在后道服装工艺制作过程中的

先后步骤和工艺制作特点，对于大生产来讲你还需了解各道生产工序中有关服装的专用

设备。如果一点不懂服装工艺，也不想学习服装工艺，要想学好服装结构设计将是困难

的，也是学不好的。

综上所述，服装结构设计是一门综合性的学科，但又是一门新兴的学科，它既需理论

来指导，又需大量实践来理解领会。服装结构设计中的某些问题至今还缺乏理论依据，不



、女人体的中间体身高为 ，人体的

日实施的第三部《服装号型系列》国家标准，是以第二部为基准，取消年 月

系列、人体各部位的测量方法及测量示意图。其余基本不变。原定的

根据测量数据表明： 世纪

左右、

年代，男人体平均身高 ，净胸围 为

，净胸围中间体（或称标准体）；女人体平均身高 为中间体。但 年代初人

体测量数据表明，男人体的中间体身高为

东、福建

高度随着人们的生活水平的提高已有所变化。从近两年市场上销售服装所需的不同规格

尺寸比例可知，人体的高度还在继续增高。但需注意的是不同地区的情况是有所不同的，

在我国的东北地区人的体型相对来说“身高体壮”，而南方地区如四川、云南、广

等相对说来身材“矮小苗条”些。

目前市场上，成品的服装都必须具有号码条的标志（即号型系列标志）才能出售，具

体的号码标志是由身高加上斜杠加上净体胸围（或净体腰围）再加上体型分类代号。例如

左右、净胸围，此号码标志表示该规格的服装适合于身高

表 不同体型分类表

左右， 型约占人口总量的百分之二十几，只有百分之几不属于这种体型。

型（略胖型 两种体型约占人口总量的型（偏肥型）。四种体型中型（正常型）

型（偏瘦型）、标准。第二部“国标”具体地把人体的胸围和腰围之差分成四种体型，即：

用、总结和修订，参照国外的有关资料，并于 年发布了第二部《服装号型系列》国家

算，求出各部位的平均值、标准差及相关数据，于 年开始实施。经过 年左右的应

个省市近 万不同职业层次的人员进行人体测量，把所测的数据进行科学的整理、计

年开始对我国我国第一部《服装号型系列》国家标准是由国家轻工业部于

配组成 号型系列。

列；腰围以 分档组成系列；身高与胸围搭配组成 号型系列；身高与腰围搭

肥瘦的依据。号型系列是指：成人的身高以 分档组成系列；胸围以 分档组成系

据。“型”的定义是指人体的上体胸围和下体腰围，以 为单位表示，是设计和选购服装

型系列中“号”的定义是指人体的身高，以 为单位表示，是设计和选购服装长短的依

《服装号型系列》是我国服装行业的国家标准，是制定服装规格系列的依据。服装号

第三节　　服装号型系列的基本知识

少方面还充满着经验成分，正因为如此，服装结构设计的发展潜力很大，有许多问题还有

待探讨、研究和提高。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



、表 、表

型体型（女人体

现列出“国标”中女人体

格参考的依据。

表

制部位数值表。

表

号型系列控制部位数值表

号型系列控制部位数值

、表 号型系列控分别是指女人体

四种体型的数值（净体数值），可作为设计服装规

型体表示胸围与腰围之差在



从表中可知，身高、颈椎点高、全臂长、腰围高，可以作为制定服装衣长、袖长、腰节

长、裤长、裙长的参考依据。净胸围、净腰围、净颈围、净臂围、总肩宽可作为制定服装胸

围、腰围、领围、肩宽进行加放松量的依据。

号型系列控制部位数值表

表 号型系列控制部位数值



、表

在进行服装结构制图时，制图中所使用的各种线条、符号、代号是服装专业中所运用

的共同语言和必须遵守的共同语言，每一种制图符号、代号都表示了某一种用途和相关

的内容。具体的制图符号、代号见下列表

（制 图 符 号表

第四节　　服装结构设计的制图符号、各部位代号的说明



一、人体测量方法

（一）人体主要测量基准点和基准线的确定（图

：此点位于左右锁骨连结之中点，同时也是颈根部有凹陷的前中点。前颈点（

第五节　　人体测量与不同服装款式的测量方法

表 各 种 代 号

续 表

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



：此点位于颈根部侧面与肩部交接点，也是耳朵根垂直向下的点。颈侧点（

图

后颈点（ ：此点位于人体第七颈椎处，当头部向前倾倒时，很容易触摸到其

突出部位。

：它位于人的左右肩部的端点，是测量肩宽和袖长的基准点。

：胸部最高点，即乳头位置。它是女装结构设计中胸省处理时很重要

肩端点（

胸高点（

的基准点。

前腋点：它位于人体的手臂与胸部的交界处，是测量前胸宽的基准点。

后腋点：它位于人体的手臂与背部的交界处，是测量后背宽的基准点。



经过袖肘点至手腕点的距离。

至脚底的距离。

到脚底的距离。

图 经腰围线（ 水平测量一周。

袖肘点：它位于人体手臂的肘关节处，是确定袖弯线凹势的参考点。

手腕点：它位于人体手腕处一突出的骨头，是测量服装袖长和袖口的部位。

膝盖骨点：它位于人体膝关节处。

踝骨点：脚腕两旁突起的部位。

：它是测量人体颈围长度的基准线。

：通过胸部最高点的水平圆周线，是测量人体胸围大小的基准线。

：通过腰围最细的水平圆周线，是测量人体腰围大小的基准线。

：通过臀围最丰满的水平圆周线，是测量人体臀围大小的基准线。

（二）人体测量的方法

身高：当人体站立时，从头顶到脚底的距离。

颈椎点高：从后颈点（

全臂长：图

水平测量一周。

腰围高：图

胸围：图

图 图 图

图 从喉结下 经第七颈椎点的围长。

：图 是左右肩端点之间的距离。

颈围：

总肩宽

腰围：

颈围线（

胸围线（

腰围线（

臀围线（

从肩端点（

从腰围线（

经胸围线（



图

臀围：图

前腰节长：图

后腰节长：图

后背长：图

头围：图

图 图 图

自额头经过耳上，通过后头部突出处水平围量一周。

从后颈点（ 至腰围线（ 的长度。

从颈侧点（ 经过后背部至腰围线（ 的长度。

从颈侧点（ 经过胸高点（ 至腰围线（ 的长度。

经臀围最丰满处水平测量一周。

图 图



手指为标准。

图图

在上臂最粗处围量一周，松紧以垫入

手腕位置处围量一周。

至袖肘线（

拇指向内五手指合拢略有弯曲时，围量一周。

的长度。从肩端点（

学习和了解人体测量的方法与各部位的尺寸，将有助于服装结构设计师对服装原型

的理解，有利于今后对不同服装款式变化时的把握。

图

后背宽：图

乳点长：图

乳点宽：图

图

手臂围：图

手腕围：图

手掌围：图

手肘长：图

左右胸高点（ 之间的横向距离。

从颈侧点（ 至胸高点（ 的纵向距离。

位于左右后腋点之间的距离。

图 图

前胸宽：图 位于左右前腋点之间的距离。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



二、不同服装款式的测量方法

图图 图图

服装结构设计师不仅仅只是根据服装效果图或照片（画刊、杂志⋯⋯）来进行结构设

计；有时常常会接到客户的实样（一件或一套已加工完成的服装款式）来进行结构设计

（俗称剥样）。这时，你必须仔细地测量该服装款式的主要部位的尺寸以及客户指定的其

他尺寸。由于服装款式种类很多，现介绍常规的测量方法。

、图主要部位的尺寸有：图

衣长（ ：有三种测量方法（需根据客户指定的要求来确定）。

前衣长（

后衣长（

后中衣长（

胸围（

至前衣片的底边处的长度。

至后衣片的底边处的长度。

至后衣片的底边处的长度。

：当钮子扣上或拉链拉好且衣服放平整时，水平测量的距离是胸围规格

：从颈侧点（

：从颈侧点（

：从后颈点（

图



之间的直线距离（与后领口弧长是有区别的）。

测量至胸围线的垂直距离。

至前领圈弧开落的位置。

时和橡筋未拉伸时的尺寸）。

肩宽（

整肩宽（

袖长（

经过肩端点（ 再量至袖口边处。

袖口（

领围（

有所不同）。

其他部位的尺寸有（需根据客户的具体要求来确定）：

前直开领：从颈侧点（

后横开领：左右颈侧点（

胸围线深：从颈侧点（

袖山深：从袖山头顶部测量至袖壮线的垂直距离。

袖壮大（袖肥）：在袖壮线的位置测量袖子一周的大小。

其他的尺寸还有如：前胸宽，后背宽，袋口大小、左右、上下位置，钮扣大小、左右、上

下位置，各部位分割线条的形状、位置⋯⋯

经常测量不同服装款式的各部位尺寸，同样将有助于对服装结构设计的理解。

：从颈侧点（ ）到肩端点（

：有两种测量方法。

：位于左右肩端点之间的长度。

）小肩宽（ ）的长度。

）量至袖口边处。

：有两种测量方法。

：从肩端点（

：从后颈点（

：围量袖口一周的尺寸。

：把领子放平整从一端量至另一端的距离（由于领型不同，具体测量方法

下摆：在底边处水平测量的尺寸（如是装橡筋的茄克，需分别测量出橡筋受拉伸

二分之一。

臀围（ ：在腰节线下 处进行水平测量，所测距离是臀围规格尺寸的

的前腰节长距离约 水平测量的距离是腰围规格尺寸的二分之一。到腰节线（

腰围（ ：在腰节线位置处（根据我国标准女性 体型可知，从颈侧点（

尺寸的二分之一。
图



第二章　　女装原型

中查出其各部位数值（净体数值）分别是身高我们可以从表 、胸围

据可根据颈椎点高 减去腰围高

，放松量为

，但为了计算方便舍去 ，取整数值）

本章主要叙述服装原型的制图；原型的特点分析；胸省、后背省和腰省的设置与变化

方法；常见的胸省、后背省、腰省的变化及其组合应用。

什么是原型？对于任何物体来说都有它不同的形状，这个形状就叫做原型。而服装的

原型就是根据人体的体型特征来确定的。由于国家、地区、生活经历、遗传、年龄、性别的

不同而形成的体态各异，因此派生出符合不同国家的服装原型特点。我国地域广阔对原

型的应用与接受在时间和方法上也不相同。从我国的人种体型特点来讲与日本国人种比

较接近，不少人接受了日本文化式原型。日本文化式原型是根据人体的外形结构，测量出

人体的胸围、背长和袖长三个部位的净体数值，从而绘制出日本文化式原型。本章介绍的

女装原型是在吸收了日本文化式原型和本国服装行业专家、学者的各种优点，并结合了

我国国情特点，又经过多年以来教学实践的应用和社会大量实践的检验总结而得出的。

它和任何事物一样有一个被人认识、了解、理解、接受或被改变后部分接受⋯⋯的过程。

一名真正的成熟的服装结构设计师应该是博取众人之长，吸收他们之中的精华，转化为

自己理解的东西，从而能做到灵活运用、得心应手。

第一节　　女装原型结构制图

一、女装原型规格尺寸的确定

根据最新的《服装号型系列》国标可知，中国女子中间体（或称标准体）是 型体，

、背长

、颈围

（此数

、腰围，参看人体测量方法）、肩宽

根据国标中这些部位的数值，再按人体活动所需加放一定的放松量来作为原型制图的依据。

原型尺寸确定如下：单位：

（净体值胸围（ ，在一般情况下，女装原型的胸围尺寸需加放

此领围尺寸是根据净体颈围尺寸进行加放松量后，作为原型制图的基

，保证服装与人体之间的空隙，以便人体进行正常的活动）

领围（

也可取净体值

本领圈尺寸，它不涉及到领子的具体款式）

肩宽（



二、女装原型制图步骤

加放

步骤一（见图 ：

定出颈侧点（ ，前领圈弧线按对角线的三

（根据净腰围

（前面已作说明）

腰围（

背长（

图

、横向宽度取胸围（ 的二分之一等于作出方框图：纵向长度取背长数

（注意方框图的四个角均为直角）。

（从上平线到胸围线之间的胸围线深：按公式

距离）。

；后胸围尺寸按前、后胸围尺寸：前胸围尺寸按

，前横开领取

前后胸围尺寸差主要是由女性体型特征决定的）。

前、后领围弧线作图：前直开领取

，后直开领取后横开领的三分之一得；后横开领取

点处开落

（注：后直开领在方框图的上平线之上）。

在上平线前横开领



，一般情况可取

图

前、后肩宽度：按 在后肩斜度上定出后肩端点，然后测量出

后小肩宽度（此数据用符号 来表示），前小肩宽度按后小肩宽度减去 （

在前肩斜度上得出前肩端点。

前胸宽和后背宽：前胸宽按 ，后背宽按

胸高点（

前中心线的平行线，在胸围线（ 以下的平行线上取定数

分之一等分处画出圆弧；后领圈弧线在后横开领二分之一等分处是直线和弧线的吻合点。

前、后肩斜度：根据女性正常体一般肩斜度是 左右。从人体体型特征可

知，人体的两肩端点相对于头部来说略向前倾，从人的左肩端点通过后背部到右肩端点

形成凸出的曲线。因此前肩斜度必然大于后肩斜度，一般情况下，前肩斜度

。由三角函数可知

，后

，用两对直角边肩斜度

之比的方法可以既快又准确地确定前、后肩斜度。

步骤二（见图

，从人体活动的需要出发，后背宽的尺寸应大于前胸宽的尺寸，因

为人的手臂的活动主要是向前运动的。

位置：取前胸宽的二分之一，再向袖笼处偏移 ，然后过此点作

即为

点的纵向距离一般为

点位置（注：按

左右，两胸高点之间的横女中间体体型可知，从 点到

向距离大约

胸省量大小的确定：可按

，这主要取决于胸部的丰满情况（后面有分析说明）。

前、后袖笼弧线的作图：前袖笼弧按前有效袖笼深（从前肩端点到胸围线的垂直



三、对各种不同原型的分析与判断

距离）的三分之一作出矩形，然后取对角线的二分之一作为前袖笼弧线经过的参考点。后

袖笼弧按胸围线深（从上平线到胸围线的垂直距离）的三分之一作出矩形，然后取对角线

的三分之二作为后袖笼弧线经过的参考点。

本原型的主要特点分析：

）代入进行计算的，制成的原型胸围的图中公式是以经过放松量的胸围

直接代入公式进行放松量是 （而国外的不少原型在进行制图时，往往是以净胸围

计算，例如日本的文化式、邓丽美式⋯⋯）。

前、后摆缝线（或称侧缝线）与前、后中心线平行。

本原型中，后小肩宽比前小肩宽多 ，主要考虑后小肩宽的归拢量，归拢量

的大小是与具体的服装款式（衬衫、西装、风衣、大衣⋯⋯）、面料的厚薄、面料的组织结构

松紧、编织面料所用的材料（全毛、毛涤、纯涤纶⋯⋯）等有关。在有的原型之中，后小肩宽

比前小肩宽多

左右，后肩斜度定为

（考虑后背肩省的因素），有的原型是前、后小肩宽相等的。

本原型中，前肩斜度定为 左右，它通过直角边

和 来达到所需的角度。这前、后肩斜度作为作图的基本角度，当某些款式需要变

化时，可作微量调整。这种作图方法可靠性和稳定性大，不会受胸围、肩宽、领围等规格的

变化而产生波动。

左右），而四川、

胸省量和前、后腰节差的关系。根据女青年胸部体型特征可知，前腰节长应大于

后腰节长，但是前腰节究竟应该比后腰节长多少，这个问题在服装结构设计中是十分重

要的。众所周知，我国地域辽阔，不同地区的体型差异较大，从东北地区来讲，女性体态丰

满，因此所需的胸省量就大些，从而前后腰节差异就大些（一般相差

左右），从上海地区来讲前后腰节差一

左右。本原型中胸省量如果取

云南等地区的前后腰节差异就小些（

般控制在 ，则前后腰节差就等于

点开落量）］。在欧美国家中，由于女性胸部前领

或更大些。

后直开领）

更丰满，因此前后腰节差将是

在学习服装结构设计过程中，经常会接触到各种不同的原型（尽管有些名称叫法不

同，但从原型的定义来讲，实质是相同的）。如果我们需要学习、比较和应用这些原型时，

你必须学会如何分析这些原型的主要特点，分析的方法主要从以下几点着手：

原型的规格尺寸和相对应的净体尺寸。

原型制图时所运用的公式及其有关数据的含义。

原型中前后片的相互关系。例如前、后肩斜度多少；前、后胸围差多少；前、后摆缝

线形状如何；前、后小肩宽度怎样；等等。

点位置是如何确定的。胸省量是如何确定的，

前后腰节差情况。

在实际应用中，它是如何进行调整的。
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