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目明商

  一位伟人曾经说过:建筑是历史的纪念碑。今天，当我们被未来的美景所吸引，步
履匆匆、愈行愈远之时，若能于心中存此一碑，稍抒怀古之幽情，不亦乐乎!话虽如

此，可终日在城市里穿梭的我们，一举目所见的，不过是高楼大厦的巨影、玻璃幕墙的闪

光。历史的身影又在哪里?

    是的，历史之河已流过多时了，我们现在要溯流而上，到它的源头去看一看。

    根据中国的古书记载，使用着粗糙石器的华夏先民，最初是“穴居而野处”的。所

谓穴居，就是在高原地带选择或创造洞窟而居。同时，低洼地区的先民们也“构木为
巢”，过着 “巢居”的生活。穴与巢虽承担建筑的部分功能，但走兽亦会打穴，飞禽亦

多能筑巢，因此它们俱非人类的专利，离建筑的概念还有些远。此时，建筑就如同一颗

种子，尚未萌芽，只深埋在华夏先民的期盼里。 · 一__
  当历史的脚步行进到距今7000年，人类使用的石器更精致一些的时候，建筑这颗种

子终于萌芽了。在著名的河姆渡遗址、半坡遗址，考古人员惊喜地发现，他们找到了中

国最早的建筑。从河姆渡人留下的建筑遗迹来看，他们已懂得用0卯连接木构件了，这
种技术后来一直被国人使用，直到今天。而半坡人给我们的印象，更像是中国建筑的先

驱者。他们运用的建筑材料、建筑布局、房屋结构、建筑装饰等，在后世的建筑中似乎
都能找到一些影子。

    在半坡人的身后，中国人迎来了最初的文明。社会开始飞跃发展，建筑亦从中得
益。究其本质，虽然建筑也不过是供人类居住和活动而已，但人类毕竞与打穴的兽、筑

巢的鸟不同，他们需要的东西更多。正如人类发明文字之后，就拿它来创作文学一样，

人类也赋予建筑以艺术的属性，以“乐生”而著称的中国古人，似乎更为热衷其事。他

们先用土堆起一座座高台，再用木头在其上构筑豪华的宫殿，“大兴土木”之说即肇始

于此。奴隶主为他们的 “高台榭、美宫室”欢笑了，而笑声里也伴随着奴隶的悲鸣。

    终于到了秦朝。“六王毕，四海一，蜀山兀，阿房出。”在《阿房宫赋》中，诗人

杜牧用这样不无夸张的开场白，勾画出一座空前壮丽的阿房宫。中国建筑此后的景象，

似乎从这一诗句中便已初露端倪。

先说 “六王毕，四海一”。这可引申为国土的分合、朝代的更迭，但无论怎样，

“君臣父子”的封建人伦总是不变的，由此而衍生出的以儒释道为代表的中国传统思想

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



观念自然要反映在建筑上。于是，中国特有的“合院式”的建筑布局出现了，以“择吉
避凶”为主旨的建筑风水出现了，等级森严的建筑形式、装修规格也出现了。中国传统

建筑，逐渐被打上了浓重的阶级烙印。另外，与西方建筑强调突出个体的高大木同，中
国建筑更多的是通过整体来展现优势。古代中国固然难以出现西方科隆大教堂那样的高

大建筑，但北京故宫9000多问房屋的规模，也不是古代西方能够望其项背的。

    再说 “蜀山兀，阿房出”。在诗人的想象中，秦始皇为了建阿房宫，居然把蜀山上

的树木都砍伐光了，极言阿房宫所费木材之巨。中国是木建筑的王国，历朝历代，木结

构建筑均遍及全国，而砖石建筑不过是其陪衬。直到封建社会划上句号的那一天，以木

结构为主的传统才随之湮灭。而在古代西方，人们则更青睐于石块，并以它为材料构筑

了无数雄伟的教堂、神庙。如果说西方建筑史是一部以教堂、神庙为中心的历史，那么

中国建筑史便是一部以宫殿、坛庙为中心的历史。

    当然，木头不像石头那么容易保存，雷火和战火都是它的死敌。宫殿建筑似乎也比
不上宗教建筑那么受人尊重，就连秦始皇倾力营建的阿房宫，也在其死后不久就被项羽

一把火烧了个精光。这，似乎预示着木结构建筑的命运。尽管在数千年中独领风骚，但

能流传至今的木结构建筑，实在可用 “凤毛麟角”一词来形容。故宫建筑集中体现了传

统木结构建筑的特色，但其历史也不过500多年。相比之下，中国古代的砖石建筑遗留到

今天的要多得多，其中包括明代重建的、令国人倍感骄傲的万里长城。然而，相比子砖

石建筑，、水结构建筑也有诸多优点，比如省时省料、易于建造等。西方大教堂的建造时
间，动辄就要上百年，而那么大的故宫，前后也不过仅仪耗时14年而已。正因如此，中
国的能工巧匠们才有更多的精力和时间，对建筑物进行精雕细琢，用种类繁多的装饰，

赋争中国传统建筑超凡的美学价值。

    提起中IN建筑，还不应该忘记中国的园林。中闰园林与西方园林，前者崇尚自然，

后者青睐人工。在一草一石之间，也不难看出两种文化观念的碰撞。就国内而言，皇家

园林与私家园林也是旨趣大异，北京园林和苏州M1林分别为其代表·
  准有些人看来，中国建筑长期以来封闭发展，变化极少，这多少有些道理·在整个

中国建筑史上，你很难看到跳跃式发展的景象。在我们的祖先着来，与创新求变相比，
  “先王之法”的分量似乎更重一些。但正因如此，中国建筑才最终形成了独特的建筑体

系，而不像古埃及建筑那样，早早并人了西方的轨道。在世界建筑史上，中国建筑与西

方建筑、伊斯兰建筑鼎足而立，成为人类共同的精神财富。

    让我们现在就捧起这本书，开始一段唯美的困日之旅吧!
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---F -篇 中国建筑漫话

a大兴 “土木”，缘何无 “石”

                          — 中国建筑的材料
    古代中国是木建筑的王国。在距今七千年的河姆渡文化遗址，人们便发现了木

制构件的遗痕。尽管后世帝王们大都热衷于“大兴土木”，兴建了无数宏伟壮丽的宫

殿，然而遗留至令的不过是凤毛麟角。那么，我们的祖先为何对木材情有独钟，而古

代西方人为何更青睐石块?除木材外，其他建材如土、砖、石、瓦、金属等又分别扮

演了何种角色?就让我们带着这些疑问，来揭开中国建筑的神秘面纱吧!

白中国建材的 ‘’大当家”— 木/第十七页
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0百层之台，起于垒土

              — 中国建筑的结构
    东西方在主要建筑材料上的不同抉择，导致两者服早就在

建筑结构方面大相径庭。西方建筑大都是先打好地基，、砌好外

墙，最后封顶，施工顺序是从下往上。中国建筑则不然，它是

先立起木架，安上大梁，然后从上往下施工。中国建筑的 “三
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分法”，即台基、墙身、屋顶三部分之中 庞大的屋顶始终是其精华所在

富有民族特色的斗拱、柱子、大门、建筑小品等‘，也充分展现了中

大魅力。 书

0房屋的脊梁骨— 建筑结构综述/第三十页

自扎根于大地的部分— 台基/第三十六页
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.雕梁画栋，美不胜收

                          — 中国建筑的装饰
    以木头作为建材的一大优势是省时省力。这省下来的工夫，已足够我们的

祖先充分发挥其艺术天赋，对建筑的里里外外精雕细琢一番。在钢筋水泥的丛林

里奔走的我们，一旦面对如此盛妆浓彩的建筑，体内爱美的细胞定会立时活跃起

来。而对于古人们的那份闲情雅致，也难免心生几分欣羡之情。中国建筑美在哪

里?有人说:美在整体。此话虽不假，但即便是那些繁琐富丽的彩画、雕塑、藻

井，又怎能不让人眼界大开，叹为观止?!

⑧扮靓房屋的活儿— 建筑装饰/第五十九页
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。一庭院深深，秩序井然

                、- — 中国建筑的布局
    中国传统思想里， “天圆地方”、 “尊卑有序”、 “中庸平和”等观念代

表其精髓。在中国建筑的布局方面，这些观念得到了最直观的体现。即便是对

老祖宗的东西早已陌生的人，只要去北京逛一回紫禁城，转一转四合院，或去

山东曲阜拜褐一下孔庙，也不难补上这传统文化的重要一课。探究中国建筑布

局的特色，为何 “对称”、 “择中”、 “四合”等字眼频频出现?中国佛寺的

“塔庙之争”又是怎么回事?解决了这些问题，便能更深刻地了解中国建筑，

同时也能更深刻地了解中国人。

③建筑布局的法则缨份IR合扩展、轴线对称/第七十一页
。皇家的威严— 宫廷建筑的布局/第七十二页

0围合的小天地— 四合院的布局/_第七十七页

③塔殿之争— 寺庙的布局/第八十页
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A阴阳有道，风生水起

                        — 中国建筑的风水

    中国的风水文化由来已久，并一直延续至今。数千年来，因风水而引发的

争议从未断绝。褒之者将其奉为性命彼关的大事，乐此不疲;贬之者则将其斤

为蒙骗取利的邪术，不屑一顾。其实，所谓的 “风水”，不过是古人迷失于神

鬼与现实之间的一种精神胜利之法，与道教的 “长生久视之术”同出一源。然

而，它重视环境的选择与改良，在阴阳两道的重重迷雾之中，还微微透出些许

真理的光芒。不了解 “风水”的人，永远是中国建筑的门外汉。

C科学与迷信的杂揉— 风水文化/第八十五页

0寻龙捉脉— 都城、皇宫的风水/第九十一页

0生者安居之法— 住宅(阳宅)的风水/笔九十五页
0死者安息之道— 坟墓 (阴宅)的风水/第九十九页
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。世界名园，以斯为母

            — 中国的园林建筑

    中国建筑固然施工便捷、装饰精美、布局严谨，但

由于受“先王之法”的拘囿，几千年延续下来，其实也

并无多少新意。中国古代建筑家的非凡创意，似乎全然

献给了园林。园林并非中国人的独创，西方也有不少精

美的名园。总的来说，西方园林热衷于人工造作，而中

国园林更崇尚自然野趣。古代的中国人，一边呻吟于皇

权与父权的威压之下，一边徘徊于入世与出世的两难之

间。从某种意义上说，园林已成了他们精神上的归宿。

这些“虽由人作，宛自天开”的所在，曾让多少尘世争

胜之心，化作了飘然世外的流水轻风。
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口好山好水入园来— 中国园林的发展/第一零四页

0 “有亭翼然”— 园林中的建筑/第一零八页

⑧ “虽由人作，宛自天开”— 园林的自然情趣/第一一三页

0此中有真意，欲辩已忘言— 园林的文化意境/第一一五负

。佛门之花 怒放神州

佛塔来自古印度

        — 中国的佛塔建筑
是中国为数不多的外来建筑中的一种。佛塔在

古印度 不过是埋藏佛舍利的所在，属于纯粹的宗教建筑。而在古代中

国则不然，佛教在这里虽然昌盛，但向来以 “乐生”著称的中国古人，

对于宗教之国的所谓 “来世”毕竟兴趣不浓。于是，佛塔自传入东土之

后，便渐渐走上了中国化的道路，增加了不少观、游的功能，成为古寺

中的一道独特景观。试想，流入中国的佛舍利不过数颗，而中国的佛塔

又何止千万?

0西域浮图东土塔— 佛塔在中国的发展/第一二一页

a重峦千初塔— 中国佛塔的形制/第一一五页

口万变不离其宗一一中国佛塔的结构/第一二八页



0班门弄斧，后继者谁

— 中国古代建筑大师

    中国古代的文化巨匠多如繁星，但要从中挑出几位建筑大师来，还真得认真翻

一翻典籍。头一位推出鲁班，恐怕就难免招致非议。是啊，鲁班名头虽大，但他不是

木匠的祖师爷吗，跟建筑有什么关系?其实这也难怪，谁叫我们的祖先那么喜欢用木

头作建材呢!木匠的祖师爷，跟建筑的祖师爷，当然只能是同一个人啦1木材难以留

存久远的缺陷，让近代之前的那些作品无存的大师们，正逐渐被人淡忘。然而在历史

中，他们的名字都曾是 “天才”的代名词!

③建筑业的祖师爷— 鲁班/第一三一页
③隋代建筑奇才— 宇文恺/第一三三页

a造 “歪塔”的建筑家— 喻皓/第一三五页

。《营造法式》的作者— 李诫/第一三七页

0首屈一指的造园大师— 计成/第一三九页

..清代御用工匠世家— “样式雷”家族/第一四一页

。千年巨构，煌煌大观

                          — 中国建筑发展简史
    中国建筑的历史，由石器时代的酝酿，到夏商周的兴起，经过秦汉魏晋等朝代的

发展，至唐宋时期形成第一个高潮，再经过金元的短暂过渡，终于在明清时期达到了

光辉的顶点。然而，到了清末，随着封建皇权的灰飞烟灭，以宫殿、坛庙为代表的中

国传统建筑难免江河日下。钢筋混凝土逐渐占据了城市的上空，只将城市的一角留给

了对传统仍满怀敬意的人们。中国建筑的变迁之路，这一走就是数千年。

..挖土为穴、构木为巢— 穴居与巢居 (旧石器时代 )/第一四五页

0建筑始祖— 原始建筑(新石器时代)/第一四六页

n “高台榭、美宫室”— 高台建筑盛行(夏商周)/第一四八页

a秦陵汉墓— 砖石建筑的成就(秦汉)/第一五零页

⑧‘’南朝四百八十寺”— 佛教建筑的繁荣(魏晋南北朝)/第一五二页

0盛世开元、物华夭宝— 古典建筑的成熟(隋唐五代)/第一五四页

0他乡之石— 多元化风格的形成(宋辽金元，)/第一五六页

0紫禁奇观— 古典建筑最后的辉煌〔明清)/第一五九页
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。权力的象征

                                — 帝、王建筑

    尽管曾有 “民为贵，君为轻”、 “水能载舟，亦能覆舟”的儿声零落的呐

喊，但数千年改朝换代的历史证明:古代中国，不过是王侯将相们权力斗争的大

舞台。帝王建筑，是胜利者为自已树立的丰碑。他们以胜利者的姿态，居住于富

丽的宫府楼阁.为天地、祖先修建宏伟的祭坛家庙。就连他们死后遗留的尸骨，

也要安置在豪华的地下宫殿。然而，正是因权力滋生的这种奢华，却在中国建筑

的琴弦上奏出了最为响亮的音符。

宫府楼阁

  口北京故宫: “殿宇的海洋”/第一广\三页

  (0)天安门城楼:北京和新中国的象征 /第一六九页

  口布达拉宫:世界屋脊 }的宫殿 /第一匕一页

  幼恭王府:现存最完好的王府/第一七四页

  ③黄鹤楼: ‘’天下绝景”/第一七五页

  口岳阳楼:‘’洞庭天下水，岳阳天下楼”/第一七七t

  0滕工阁:秋水共长天一色/第 七八页

  白真武阁:神奇的悬柱建筑/第一八零页



家庙祭坛
  。天坛:世界最大的古代祭坛/第一八二T

  0太庙:明清皇帝祭祖的家庙/第一八六页

  。社翟坛 侠7-11祈福的地方/第一/\/顷
  ⑧孔庙;儒家文化的圣地/第一九零页

  C!晋祠圣母殿:宋朝殿宇的代表作/第一九三页

陵墓
  0黄帝陵:

  。秦始皇陵

    0唐昭陵:

J  -

  “人文初祖”的衣冠家/第一九五页

:举世称奇的帝王陵墓/第一九七页

开 “依山造陵”先河的帝陵/第二零零页

③成吉思汗陵:‘’一代夭骄”的长眠之所/第二零三页

③明孝陵:六朝古都最大的帝王陵/第二零五页

。明十三险举世闻名的帝王陵墓群/第二零七页
G-A城汉墓:“天下第一崖墓”/第二一页
0将军坟:东方金字塔陵墓/第二一三页

。系魂的寄杯
                                                                      吐岁毒寿7」翻占寿

                                            — 刀1笼装夫七4)%

    唐诗日:“南朝四百八十寺，多少楼台烟雨中。’，古代中国基称不

上宗教王国，但人们对宗教的热情也颇高。尤其是佛教、虽然在印度本土

几乎销声匿迹，却是“墙里开花墙外香”，在古代中国与儒道井称少三
教”，已绵延了近两千年，留下的名胜古迹不可胜数。一方面是“天下名
山僧占多”，另一方面则是“无山不寺，无寺不塔”。佛教建筑之兴盛，

远非儒道二教可比。而四大石窟寺的留存于世，更可为佛教兴盛之明if a

寺观
  0登封少林寺:禅宗的 “祖庭”/第二一五页

  0白马寺:中国第一古刹 /第二一八页

  ⑧悬空寺:悬空而立的神奇佛寺/第二一九页

一。雍和宫 由王府改建的喇嘛寺/第二二一页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



口外八庙:著名的喇嘛寺庙群/第二二四页

0南禅寺大殿:最古的唐代木构建筑/第二二七页

n善化寺:辽金寺院的代表作/第二二八页

0塔尔寺:“十万佛像”的寺院/第二二九DIT

③大昭寺:藏传佛教的金色圣殿/第二三二页

Cod隆兴寺:京外名刹之首/第二三四页

0独乐寺观音阁:现存最早的高层佛阁/第二三六页

⑧华严寺 契丹族的建筑精品/第二三八页

0灵谷寺:最大无梁殿的坐落地/第二四零页

⑧武当山道教建筑群:宫观的海洋/第二四二页

0永乐宫 以壁画而闻名的宫观/第二四石页

自泉州清净寺:现存最早的清真寺/第二四七页

熬
梦
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佛塔

  0崇圣寺三塔:享誉中外的古塔/第二四八页

  ③应县木塔:古代木构建筑的第一高度/第二四九顶

  口篙岳寺塔:最古老的高层砖石建筑/第二五一页

  白历城四门塔:现存最古老的石塔/第二五二页

  口开封铁塔:现存最古老的琉璃塔/第二五四页

  0大雁塔:楼阁式砖塔的代表/第二五六

  ⑧小雁塔 创造 ’‘神合”奇迹的塔/第二五八页

  0大白塔:五台山的标志性建筑/第二六零页

  口繁塔:又矮又胖的怪塔/第二六二页

石窟

  0敦煌莫高窟:佛教艺术的宝库/第二六四页

  ③龙门石窟:石刻艺术博物馆/第二六八页

  0云冈石窟:秦汉雕刻与佛教艺术的结晶/第二七二页

  ⑧大足石刻:“宗教的人间化”/第二七六页



。人天的交融 一
_ — 园林建筑

    在中国园林的发展史上，从黄帝时期的“玄圃”算起，皇家园林长期以

来一枝独秀。自唐宋金元以降，直至明清，随着江南私家园林的蓬勃发展，中

国园林方形成南北并峙的局面。南方以苏州园林为代表，拙政园、留园、狮子

林、沧浪亭等名园荟萃，湖水山石，亭台楼阁，一任自然，极富生活情趣;北

方则以北京、河北承德的园林为代表，今天的颐和园、避暑山庄虽延揽天下之

客，也还残存着些许帝王气象。即便是浴火重生的圆明园，也在残坦断壁间隐

约透出几分昔日的辉煌。

m

皇家园林
  ③颐和园:中国造园艺术的典范/第二八一页

  。圆明园一曾经的’·万园之园’:/第二八六页

  ⑧避暑山庄:中国园林史上的里程碑/第二八九页

私家园林

  ③苏州园林:古典名园甲天下/第二九三负

。巨龙的腾跃

_ 1亨田 J价干&I
          /砂 二上立 1-1--W为

长城是中华民族的骄傲和象征，这其实并非溢美之辞。放限古今世界

能拥有万里长城的国度，舍我中国其谁?试想:中国北方历代，虽虏环伺

非如此，长城何须修建?中国历史上虽不乏乱世，但 “大一统”毕竟居于主

流，若非如此，何以能倾全国之力修建长城?中国五千年文明一脉相承

非如此.长城屡毁之后又何以屡建?中国拥有广裹而连续的Cd土，若非如

长城又何以蜿蜒万里?今天的游长城者说: 不到长城非好汉、

别忘了长城脚下无数劳工的枯骨。他们，才是真正的好汉!

此

而



w1}
.彩虹的投影

                      — 桥梁建筑

    桥是路的延伸，是最能激发人类想象力的建筑。它横跨

江河而建，沟通水陆，将两岸连为一体。它或弯、或直，弯者

如虹，直者如带。如虹者有名闻天下的赵州桥，虽历经千年风

雨，身姿却曼妙依然，赢得 “水在碧玉环中过，人在苍龙背

上行”的赞誉;如带者有独一无二的卢沟桥，见多识广的马

可 ·波罗曾用 “世界最好，，来评价它，在 “卢沟晓月”的迷离

光晕中，它见证了中华民族最深重的苦难。

  0赵州桥:建筑水平最高的古代石桥/第二零六页

    口卢沟桥: “独一无二的桥”/第二零七页
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0尘世的足迹

                  一 月寺色民居建筑
    民间是文化传承的隐性现场。民居建筑，则是民间文化

不可或缺的元素。它没有帝王建筑的富丽堂皇，没有坛庙建筑

的宏伟壮观。也没有宗教建筑的庄严肃穆，然而它洋溢着的亲

切、质朴的独特风情，同样值得我们为之喝彩。中国地域辽

阔，民族众多，民居建筑自然也是绚烂多姿、异彩纷呈，如徽

州民居、侗寨鼓楼、傣家竹楼、蒙古包等等，共同描绘出华夏

生民们最真实的生活图景。

  ⑧徽州古民居:徽州文化的卓越代表/第三一一页

  0侗寨鼓楼:侗族人民智慧的结晶/第三一四页

  (0)傣家竹楼:亚热带风情的住宅/第三一六页

  0蒙一占包:草原上的流动建筑/第二一八页
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帝王建筑
尽

      管曾有 “民为贵，君为轻”、“水能载舟，亦能覆舟”的几声零落的呐喊，但数千年改潮

      换代的历史证明:古代中国，不过是王侯将相们权力斗争的大舞台。帝王建筑，是胜利者

为自己树立的丰碑。他们以胜利者的姿态，居住于富丽的宫府楼阁，为天地、祖先修建宏伟的祭

坛家庙。就连他们死后遗留的尸骨，也要安置在豪华的地下官殿。然而，正是因叔力滋生的这种

奢华，却在中国建筑的琴弦上奏出了最为响亮的音符。



权力的象征— 帝王建筑薰
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北京故宫: “殿宇的海洋”
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    北京故宫亦称 “紫禁城”，是世界建筑史上规模最大的官殿群，被人们称做 “殿宇

的海洋”。

    明清时的北京城包括内城和外城两部分，而内城又包括皇城和宫城，处在森严壁垒

中心的宫城— 故宫，是明清帝王处理朝政和生活起居的地方。故宫南北长961米，东

西宽753米，四周绕以周长3000多米，高10米的红色围墙，总占地面积约72万平方米。

    故宫建筑讲究风水，虽处于平坦开阔的地带，亦有意形成 “前水后山”型的布局。

  “前水”指的是天安门前的外金水河及太和殿前的金水河。 “后山”指的是人工堆成的

土山— 万岁山 (清代改称景山)。

    故宫建筑讲究轴线对称，其主体建筑皆坐北朝南，沿中轴线排列，两侧建筑依次向

左右展开。这条中轴线向南延伸至天安门、前门及外城的南门永定门，向北经景山、钟

楼，至鼓楼结束，宫城的轴线与北京城的轴线重合，s公里长的轴线纵贯全城。

    故宫建筑的布局，完全遵循 “前朝后寝”的古制。故宫建筑分为外朝和内廷两大部

分。外朝的主要宫殿，以太和、中和、保和三大殿为中心，以文华殿、武英殿为两翼，

这部分宫殿是封建皇帝行使最高权力的主要场所。内廷由乾清宫、交泰殿、坤宁宫和东

西六宫组成，是封建皇帝和后妃居住的区域，在清代也作皇帝进行日常政治活动的地

方。前后两部宫殿，按中国建筑以4根柱子当中的空间为一问计算，全部宫殿共9000多

问，是名副其实的 “殿宇的海洋”。

    故宫是皇权的象征，也是我国传统文化的标志，更是古代无数能工巧匠智慧和汗水

的结晶。
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