
加垫型文胸

饰。 世纪

由于传统观念的束缚，我国的内衣行业起步较晚。传统观念中，内衣是不能被人看到的服

年代以后，随着经济的发展，人们对服饰的认识和要求日益提高，对内衣的认识

有了明显的改观。当我们看到大街上林立的内衣广告牌时，就会明显地感到内衣正在走向外穿

化，这已是不可逆转的发展趋势。它以丰富的文化蕴含、精巧的工艺，由一般的服饰品演变成为

服饰精品。以前内衣只是在商店杂货柜台上出售，而今，各大小城市已成立了各种内衣专卖店，

国外品牌也大量进入国内市场，内衣已成为许多女士珍爱的首选物品。

作为一名纸样设计人员，应具备基本的内衣造型设计常识，针对不同造型，采用不同的制

图规律与方法。这里主要讲述的是文胸的造型。

文胸又称为围胸、胸围、胸罩等，是支托覆盖并保护女性胸部的服饰。其造型主要有以下

几种。

加垫型文胸是通过在侧下杯加上衬垫，将胸部推托向鸡心位，使胸部丰满性感，其中衬垫

可以固定也可以作插片型，根据需要随时调整。衬垫的材料一般有棉垫、水袋、气袋等（如图

）。

脱带型文胸没有肩带，其制作方法与其他文胸最大的不同之处在于文胸的上比至鸡心位

脱带型文胸



甩带型文胸

服饰搭配（如图

甩带型文胸给广大消费者提供了许多方便，其肩带可随个人喜好和不同场合的需要随意

更换。例如，夏季时为了美观，可以将肩带更换为透明肩带，也可换为精致、优雅的喱士花边型

肩带等（如图

绕带型文胸

绕带型文胸较为特殊的地方主要就是其肩带绕到颈后或绕到后背交叉，还可以从后背再

绕到前胸，其绕法有许多种，这里不一一列举。这类文胸的肩带长度的设计是很重要的。合理

的肩带长能使文胸托紧胸部并将胸部向上拽，使得胸部更加丰满、性感（如图

加了一条缀肉形丈巾。缀肉丈巾可以使文胸紧贴于身体上不易滑落。这类文胸多与夏季露肩



的设计要注意对后拉架的处理（如图

无鸡心型文胸可将胸部向中间归扰，使胸距缩小，适合于胸部扁平娇小的女性。这类文胸

无鸡心型文胸
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另外，文胸的造型还有连身型、运动型，如骨衣、背心等（如图



文胸的类别及作用

内衣，顾名思义是指穿在里面的衣服，一般由拉架布、全棉针织布、 士花边等为主要原料

拼制而成，利用弹性面料的特点，在御寒、保健功能的基础上美化人体，弥补人体缺憾，显现女

性完美曲线。

内衣的范围较广，包括文胸、内裤、骨衣、泳衣、睡衣等，还可分为矫形内衣、保健内衣、装饰

内衣等。这里主要阐述文胸和内裤的功能。

文胸的分类方法很多，这里主要按鸡心的形态来划分。按鸡心位置的不同，可分为高鸡心

文胸、低鸡心文胸和无鸡心文胸三种（如图

文胸可起到推胸、托胸、覆盖和保护女性乳房的作用，维持女性胸部理想的形态、位置和高

度。针对女性不同的胸部造型应选用不同类型的文胸，以充分发挥文胸的功能性与装饰性。



内裤的分类及作用

内裤根据腰线位置可分为高腰、中腰、低腰三种形态；根据款式可分为比基尼、丁字裤、短

裤等（如图

标准人体

女性的胸部一般有五种形态：扁平形，标准形，半球形，圆锥形，下垂形（如图

扁平形针对这一特点，可采用下杯加垫的文胸，使胸部变得丰满。

半球形由于整个胸部状态呈圆弧形，胸底直径大，因而采用包住胸部的高鸡心文胸。这

类文胸的钢圈外长较长，杯容量大，使之穿起来舒服，并能固定胸部。

圆锥形圆锥形的胸部，胸底圆弧直径小，胸形尖，可选用面料弹性大的无钢圈软围或布

模型文胸，穿起后不压胸、不过紧。

下垂形一般女性在发育阶段不注意保护，或是生育后恢复较差，形成胸部下垂。针对这

一特点，可采用棉围型全罩杯（即下杯有棉，上杯无棉型）文胸。可完全包住和牵制胸部，向上提

长，改变其下垂状况。

高腰裤指穿在人体腰节线以上的内裤，常见于束身内裤。

之间的内裤。

以下的内裤，常与低腰的服饰搭配。

中腰裤指穿在人体腰节线下

低腰裤指穿在人体腰节线

内裤起着穿着贴身舒服、改善人体外表形态、美化人体的作用。针对女性不同形态的臀部

造型，我们要做不同的处理以达到完美的效果。

女性的臀部造形可分为扁平形、标准型、下垂形和后翘形等（图

扁平形由于臀部不够丰满，可采用布料弹性小，比位容量小的内裤，使之穿起后贴身，后

浪处不易多布。

后翘形由于臀部向后翘起特别突出，可采用加大后坐围面料弹性大的内裤，防止穿起后

整个后比向后走位。也可采用后中破骨并加大后中弧度。

下垂形由于臀部下垂，采用加大后浪底增加比位容量的内裤，完全包住臀部，使之不易

移位。

内衣纸样设计的依据是人体，而不是某个公式和数据。服装结构的人体比例研究，绝不等

同于纯粹的人体测量科学应用的方法，否则就会走向精确性的极端，不利于服装工业化的发

展。服装大工业的发展需要有一个通用的人体比例标准，以便于服装的设计与制作。标准人体

的比例不等于具体某个人的比例，但它又都适应于每个具体的人。

由于种族、性别、年龄、地理环境等差异，通常将人体划分为两大比例标准。即亚洲七头高

的成人人体比例标准和欧洲八头高的成人人体比例标准。这是目前应用最为广泛的两种成人

人体比例标准。

在我国由于疆域辽阔，各地区气候、环境、生活习惯不同，北方人较南方人身材高大、粗壮。

一般情况下，我国南方沿海地区的人体身高不足七头高，而北方地区的人体身高接近八头高。
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关于标准人体的应用

由于内衣穿着的贴身性和面料的特殊性，标准人体在内衣行业的运用较为特殊。除了其尺

寸外每个款式在制作完成后，必须经过模特多次试衣来确定它的松紧度、外观形状、尺寸大小、

立体效果等。试衣模特包括能动性模特和非能动性模特。

非能动性模特（如图 ）是按标准人体形态特征制成的用来代替真人身体一种试衣模

到肚脐； 肚脐到臀股沟下； 臀股沟至髌骨； 髌骨至小腿中段； 小腿中段至足底。

头部；自上而下以头部长度为单位依次为： 下颌底至两乳头连接线； 两乳头连接线

图 是关于我国成年女性七头高人体比例标准。



人体测

特。虽然它没有真人模特的动感与生命感，但它发挥着极为重要的作用。由于内衣相对比较保

守，在一些公共场合只能以非能动性模特展示给消费者，如专卖店在橱窗中的陈列。另外，在内

衣的制作过程中非能动性模特能快捷迅速地给设计人员、纸样人员提供较为真实的效果，便于

图

设计师与纸样师的改动。在设计初期避免了真人模特试衣的各种不便，也节省了大量的时间。

能动性模特是指身体接近标准人体比例的真人模特。真人模特能够反应一件内衣穿着的

确切感受，显示出内衣内在的生命力。随着当今潮流的变化，人们对文胸的功能性的认识不断

提高。如：将扁平的胸部推向鸡心使其丰满；将下垂的胸部托起来使其不易变形等。对于内衣

的这些功能都是只有真人模特才能显现出来的。

内衣的纸样设计通常依据规格表来获得必要尺寸，这些尺寸是理想化的，无需进行个别的

人体测量。但是作为内衣纸样设计人员，人体测量是不可缺少的知识技能，要懂得规格表中尺

寸的来源和测量的方法。

测量方法在测量围度时，左手持软尺的起始点，贴紧测点，右手持软尺水平绕测位一周，

记下读数。其软尺在测位贴紧时的状态，应是既不能脱落，也不能使被测者有明显扎紧的感觉

为最佳状态。长度测量一般随人体起伏并通过定位测点进行测量。

围度测量如图

胸围：以乳点为测点，用软尺水平量一周即为胸围尺寸。

下胸围（乳下围）：以乳房下端的圆形轮廓皮肤线最底端为测点，用软尺水平量一周



腰围：以腰部最凹处（肘关节与腰部重合点）为测点，用软尺水平量一周即为腰围

中腰围：亦称腹围，用软尺在腰围至臀围的二分之一处测量一周的尺寸为中腰围

臀围：以大转子点为测点用软尺水平量一周的尺寸为臀围尺寸。

背长：沿后中心线从后颈点至腰线间随背部曲线测量。

长度测量如图

尺寸。

尺寸。

即内下胸围尺寸。



内裤的号型规格

注：法国尺码中的

腰长：腰围至臀围间的距离。

前身长：以乳点为基点向上延伸至肩线（约肩斜二分之一处）向下延伸至腰线为前

身长

后身长。

文胸的号型规格

文胸是以上胸围与下胸围的尺寸差异大小来确定其杯型的。一般表示为“

”等，其中的数字指下胸围的尺寸，如“ ”三种号型的下胸围都为

左右。大写的英文字母 代表上下胸围的尺寸差异，以 型最小， 型次之。一般情

况下东方女性 杯的上下胸围差为

杯为

理解是很重要的，女性随着年龄的增长，肌肉松弛，乳房弹性减弱，乳下度渐渐增加。

乳间距：即乳点之间的

股上长：自腰线至臀股沟随臀部体型测量。

胸高：胸点到胸下缘。

前胸阔：胸点到前中距减心位。

侧胸阔：胸点到胸外缘。

在内衣纸样设计中，内衣规格和参考尺寸是至关重要的，它是纸样设计、放缩（推挡）及品

质检验必不可少的依据。对于内衣规格和参考尺寸，不同的国家和地区甚至不同的公司，其名

称和使用方法都不同，但在服装工业发达的国家和地区则基本相同。由于我国的内衣规格和标

准人体尺寸的研究滞后，缺乏规范化和科学性，目前，内衣行业还没有全国统一的国家标准，每

家公司自成体系各自为政。因此，国内的规格尺寸多参照日本的内衣规格，或者按照欧洲的号

型减小一个码左右。

杯为 杯为 。西

杯的上下胸围差为

杯为 为世界各地胸围的尺码对照表。

方女性胸部比东方女性丰满，胸部要大一个码，即西方女性

。表

为法国的公制厘米。

，亚洲尺码：

由于内裤的造型特征一般无坐围（如丁字裤），加之面料弹性较大，其号型根据人体腰围大

小来确定。号型有用数字表示的也有用字母表示的，如：国际通用码：

等。

表 为世界各地内裤的尺码对照表。

后身长：以肩胛点为基点向上延伸至肩线（约肩斜二分之一处）向下延伸至腰线为

乳下度：自侧颈点到乳点测量。乳下度的测量，对女性不同年龄层次的胸部造型的

离，乳下度越低，乳间距越小。
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文胸基本结构

文胸的结构包括：鸡心、杯位、比、钢圈、勾圈、肩带、穿扣（包括 扣、字扣、

内衣工程包括内衣造型设计、纸样设计和工艺设计三大部分。纸样设计是本书的主体部

分，在这章里将主要讲述内衣纸样设计的基本常识，让大家了解、熟悉内衣纸样设计的方法、步

骤，为接下来的内衣纸样设计实例一章做好基础。

作为一名内衣纸样设计工作者，在了解内衣造型、分类、规格、号型、尺寸后还必须了解内

衣的结构。能正确地分析指出内衣各部分结构的位置、名称、作用，并熟练地掌握其度法指示，

这样才能将内衣纸样做全、做好。

字扣）等（如

图 ）。

鸡心：鸡心又可称为前中，也可叫心位，它是连接两个杯之间的一个重要组成部

分，它有高低之分。

为上下杯结构）。

杯位：承托乳房重量的那部分通常把它称作为“杯”。杯位的款较多，大体可分为上

下杯、左右杯、斜杯三种（图

作用。

比：比是一件文胸不可缺少的部分，比决定了其穿起后的松紧度并起着连接的

肩带：是经过肩连接杯与比的一条带子。

”扣一样。字扣：是穿在肩带上，调整肩带长度，与“



裤的基本结构及度法

内裤一般由前幅、浪底和后幅三大部分构成，结构较为简单（如图

所示。胸围的度法指示如图

下脚至第一扣：将胸围放平，水平测量。

上杯边长：上杯的边缘线叫上杯边，沿边度量。

杯高：杯底至上杯边。

杯骨长：杯中间的骨位叫杯骨，沿骨线度量。

鸡心上阔：鸡心的上沿线长。

鸡心下阔：鸡心的下沿线长。

鸡心高：沿鸡心的中线从上沿线度量至下沿线。

比高：上比近钢圈处垂直度至下比线。

圈）。肩带长：杯顶肩带沿边度至下比线（不计

下比长：沿边度，不计勾圈。

上比连夹弯：由上比线沿边度至杯顶位处（不计勾圈）。

所示。内裤的度法如图

腰围：将内裤放平，沿裤腰边度量一圈。

裤比：沿内裤裤脚边度量一圈。

前中长：沿内裤前中线由腰围线度量至前浪骨线。

胸围的度法指示

勾之间的距离（英寸， 英寸约合 厘米） 表示有 排这样的扣 则表示有 个扣。

勾圈：是车在后比上的，它有大小之分。如 是指两个的勾圈，其中

”字扣：起到更换肩带的作用（见彩图）。



后中长：沿内裤后中线由腰围线度量至后浪骨线。

浪长：沿浪底中线由前浪骨度量至后浪骨线。

前浪骨长：沿前浪骨线度量。

后浪骨长：沿后浪骨线度量。

侧骨长：沿侧缝由腰线量至比围线。



平面制图

平面制图应注意的问题

内衣纸样制图必须根据人体体型来确定，要研究人体数据与动作常规。如下脚太紧会

造成肩带滑落；由于比位偏高和比位较宽不加胶骨，长时间走动时，侧比易起皱等。

尺寸的要求。内衣制图应了解内衣各部位常规尺寸，如胸距、杯高、杯阔等。另外，在外

来订单中，尺寸要求不能随便改动，若确实不合理，需征得客人同意，根据面料性能稍做改动。

本书中的内衣结构制图均采用平面制图的方法。根据款式造型或样品，按照不同的尺寸要

求，作出各部位的辅助线，最后画出完整的结构图形。内衣的纸样几乎都以弧线为主，制图前必

须先透彻了解服装的款式、造型、结构、面料应用等各种因素，才能正确地设计出纸样的结构

图形。

内衣的工艺较复杂，在设计纸样时，要考虑到工艺问题。如果设计出来的纸样在工艺上

无法做到，纸样就失去了它本身的价值。因此，纸样设计人员必须要了解工艺。

对成本的考虑。在纸样设计过程中要考虑到成本问题，从企业的利益出发，尽可能节省

用料，如能“一开两用”的花边，设计纸样时在不改变款式造型基础上尽量一开两用。另外，要考

虑到放码和排料时对于个别款式面料的处理，特别是由于材料价格引起的问题，如：不改变款

式造型的基础上减少价格高的材料的面积；对喱士花边波位不明显的，纸样不需说明对花对

波，以避免对面料的浪费，做到物尽其用，降低成本。

线对折线（如图

裤子一般采用直角线为基础，根据布料弹性大小和设计要求确定围度的尺寸，直角位为中

内裤的制图方法

础线，交叉部位点为胸高点（如图

文胸一般有三种杯形，即上下杯、左右杯、斜杯。制图方法常采用两条“十”字架线条作为基

文胸的制图方法
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