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序

当今盛世袁收藏成风遥 这是国人生活水平和文化素质提高

的一种表现袁对发扬中华传统文化尧重新认识中华传统文化有

着积极意义遥中华民族上下五千年文明史袁文物历经沧桑袁流传

下来的可谓弥足珍贵遥每件文物都在诉说着独特的文化背景和

曲折经历袁每件文物背后都有一个感人的故事遥 从某种意义上

说袁是收藏者在传递演绎着这些故事遥

友人托我为沪上收藏家赵祖武先生的叶明清床榻曳作序遥据

介绍袁赵先生是野老三届冶高中生袁当了十年工人后以高分考入

复旦中文系袁为文学硕士遥曾发表几十篇颇有见地的论文袁员怨怨猿

年出版叶赵祖武文论选曳遥后对法律发生兴趣袁圆园园园年出版叶律考

陷阱员园园题曳遥 近年又醉心明清床榻收藏袁并将藏品展示于苏州

同里古镇袁受到好评遥他的名片上并列着野作家冶尧野法学研究员冶

和野古床博物馆馆长冶三个风马牛不相及的头衔遥 窥此一斑袁可

以看出赵先生兴趣广泛袁求新求变遥

明清家具集中国古代家具发展之大成袁做工精巧袁蕴含独

特的人文意趣袁是中华文物宝库中的珍品遥 床榻作为家具中的

大件袁生活中不可或缺的一部分袁融会了制作者尧使用者的大量

心机和智慧袁反映了一个时代和地区的风俗袁记载了一个家族
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床榻明清床榻 窑窑窑窑窑窑

的荣辱兴衰袁拥有很高收藏价值遥历数百年岁月洗礼袁明清床榻

精品传世不多遥 赵先生能收藏数以百计品位高尧品相好的明清

床榻袁其难度可想而知遥但如果仅仅将收藏看成是财富的积累袁

而不进行文化的衍生袁不赋予藏品浓厚的关爱之情尧深究之意袁

就是对珍贵文物乃至历史文化的一种玷污遥不注重文化的单纯

收藏是行之不远的袁一个好的收藏家袁一定不会以藏品为收藏

的终点袁而会通过收藏袁悟出藏品的时代精神和同时期的思想

发展脉络袁探讨其背后的故事遥

叶明清床榻曳一书图文并茂袁书中数以百计的图片几乎全是

赵祖武先生等人自己的藏品袁难能可贵的是袁他还对明清床榻

所承载的文化含量和历史信息进行开创性系统研究遥从赵先生

的收藏经历以及这本书稿中袁我欣慰地看到了收藏与文化相辅

相成尧相得益彰的密切关系遥

这本叶明清床榻曳难免有不尽人意或不够妥帖之处袁但作为

一个作家和法学研究员袁能够耗费大量精力和心血进行古家具

收藏袁而且又如此执著尧深入地研究并形诸专著袁是值得肯定和

支持的遥 希望赵先生能将他的收藏和研究持续深入袁进入更为

高妙的境界遥

受命捉刀袁言不尽意袁是为序遥

南京博物院 院长

江苏省收藏家协会会长

圆园园缘年员员月圆源日
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一尧明清床榻的
来龙去脉

员尧床的来历

床是什么钥床是睡觉的用具袁是家具中的大件遥不错袁从床

的日常使用功能来看袁它不过就是件卧具遥 家具城里林林总总

的床袁除了材质尧工艺和审美上的差异外袁似乎并没有太多值得

研究尧值得大书特书的东西遥

然而袁 当你走

进古城苏州被定为

世界文化遗产的退

思园北侧的古风园

的百床馆袁 徜徉在

这里的上百张中国

明清床榻之间袁并

且静下心来仔细品

赏一下这么多造型

光怪陆离尧 图饰想

明清床榻的来龙去脉壹
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床榻明清床榻 窑窑窑窑窑窑

入非非尧色彩绚烂缤纷尧工艺巧夺天工的明清床榻袁你就不会依

然认为床仅仅是用于睡觉的简单用具要要要我国古人对床的理

解和重视竟然和当代人有如此巨大的区别曰床榻所承载尧所包

容的思想文化信息竟然如同百科全书般的丰富尧深刻遥 你一定

自觉或不自觉地在对数百年前呕心沥血炮制这些人间杰作的

明清古人感佩良多之余激发起思古幽情袁萌发出探究这些明清

床榻来龙去脉的冲动遥

冰冻三尺袁非一日之寒遥 如此纷繁复杂的器物的产生不可

能一蹴而就袁不可能是突然地在明清二朝出现的袁它必然有一

个长期形成和发展的历史过程遥这些使人眼花缭乱的明清床榻

的前身是怎样的钥 它的发展演变的轨迹如何钥

园园圆002



床作为家具家族中的老大袁

不仅体魄大袁 而且更重要的是它

的资格最老尧历史悠久院

叶广博物志曳中有神农氏发明

床袁少昊始作簧床袁吕望作榻的记

载遥 叶诗经曳尧叶场经曳尧叶周礼曳尧叶左

传曳和叶庄子曳等经典作品中都不

时出现野寝床冶尧野卧床冶等词遥 叶孟

子窑万章上曳 称院野象住入舜宫袁舜

在床琴遥冶可见床的历史多么悠久

而且深受各代圣贤之重视遥

在床榻出现之前袁古人是野席

地而坐冶尧野席地而卧冶的遥 处在穴

居野处时期的人类袁最早尧最原始

的野床榻冶要要要坐卧用具袁应当是

出现在旧石器时代晚期至中石器

时代的野席冶遥 浙江余姚河姆渡遗

址发掘出的编织席实物残片袁证

明当时的篾条剖片尧刮光尧编织等

加工工艺已经比较成熟遥 到了距

今远园园园年以前的新石器时代中

期袁出现了最简陋的野木床冶要要要

从出土的新石器时期的许多居屋

遗址中都发现经过烧烤尧 表面光

平坚硬的土床尧土台遥而从出土的

明清床榻的来龙去脉壹
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床榻明清床榻 窑窑窑窑窑窑

该时期的墓葬中的木棺床

已经采用榫卯结合的情况

来看袁死者生前显然已经拥

有作为高足家具雏形的低

足的木床遥

从无足的野席冶到矮足

的床榻袁 再到高足的床榻袁

这种由野低冶到野高冶的发展袁

经历了数千年的时间遥从无

框边的开放式床榻到简单

的围栏式尧 围板式的床榻袁

再到半封闭尧 全封闭的床

榻袁这又经过了数百年的时

间遥 这种由低到高尧由开放

到封闭的漫长过程袁反映了古人物质生活由低级到高级尧由简

单到复杂的变化遥古人云野饿则思行袁饱则思淫冶袁当人类处在饥

不择食的原始生存状态时袁野席地而卧冶非常自然袁作为床榻的

野席冶袁其简便尧舒适就已经满足了人们对床榻的基本功能要求曰

但是袁当人类从原始社会逐步发展到封建社会袁人们的生活水

平提高了袁制造器物的技术也提高了袁特别是贫富分化逐渐明

显袁富起来的人从物质享受的角度对作为重要生活消费资料的

床榻提出了越来越高的要求院他们不仅摒弃了野席地而坐冶袁而

且不再满足于造型和制作简陋的床榻遥 追求床榻的舒适尧美观

和华贵是他们野饱则思淫冶的表现遥
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圆尧野 人之待物袁其最厚者袁当莫过此遥 冶

更值得说明的是院 具有几千年历史文化传统的明清古人袁

由于处在相对稳定的社会环境中袁手工业和交通的发展促使各

种文化艺术信息得以有效传递袁加之统治层对作为重器尧大器

的床之精心制作持十分鼓励的态度袁有的甚至身体力行地亲自

动手参与制作渊例如天启皇帝便自任工匠袁而乾隆皇帝也经常

到内务府的皇家作坊中指导家具的制作冤遥 统治层尧文化界尧艺

术界尧宗教界尧思想界无不将床榻视为宣传其观念尧宣泄其情感

的重要而特殊的载体遥于是袁床榻的型制尧材质尧图案尧工艺等便

纷繁多姿曰种种文化的尧艺术的尧哲学的尧宗教的尧政治的尧道德

的思想信息也纷纷附载到床榻的制作之中遥床榻就像鲁迅先生

所说的斑斓杂驳的车队踏过的道路袁成为百科全书式的明清社

会生态长卷遥

明末清初性灵派

剧作家尧 大玩家李渔

在著名的叶闲情偶寄曳

中有一段关于野床冶的

话袁 淋漓尽致地道出

了明清时代的人们对

床榻的依恋和重视的

程度院

野人生百年袁所历

之时袁日居其半遥日间

明清床榻的来龙去脉壹
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床榻明清床榻 窑窑窑窑窑窑

所处之地袁或堂或庑袁或舟或车袁总

无一定之在袁而寝间所处袁则止有

一床遥是床也者袁乃我半生之物袁较

之结发糟糠袁犹分先后者也遥 人之

待物袁其最厚者袁当莫过此遥 冶

这位才情横溢尧学富五车的江

南才子竟然表示他对床的厚爱超

过结发之妻袁足见床的位置在古人

心中有多么重要曰足见床的涵义远

不限于作为卧具的简单的物理功

能遥

猿尧床是中国大文化的镜子

床是人使用的袁也是人创造的遥 人在最亲密地接触床的过

程中不断地创造着床遥 人的丰富尧复杂的思想感情不可避免地

倾注到他的作品要要要床之中去遥正如文学作品中人们常常使用

园园远006



移情手法将人的情感尧思想移入景物之中袁使景物情感化尧思想

化遥 床如李渔所云袁作为同人形影相吊袁终生厮守的伴侣袁作为

思想家尧梦想者神游时所凭靠之处袁自然特别容易被情感化尧性

格化尧思想化遥 这样袁床就成了折射历史上各朝各代尧各个阶层

的人的当时生活状态尧生存面貌的镜子袁就好比传说故宫的墙

上在特定的气候和光线

下会产生逝去宫女等人

物的影像袁 古代床榻必

定会像灾悦阅光盘那样刻

录下它的制造者尧 使用

者的影像要要要经过特殊

的方式解读其密码袁便

会使之毕现遥

还值得研究的是袁

在几千年的以儒家为主

宰的中国古代社会中袁

按儒家的观念袁 床作为

行天地之道的场所袁 其承载的文化思想信息特别强烈和丰富袁

绝不能等闲视之遥 古希腊大哲学家柏拉图先生在他的代表作

叶理想园曳里有一个著名的造床的例子遥他说有三种床院野第一种

是在自然中本有的袁我想无妨说是神制造的袁因为没有旁人能

制造它曰第二种是木匠制造的曰第三种是画家创造的遥冶野就神那

方面说袁或是由于他自己的意念袁或是由于某种必需袁他只制造

出一个本然的床袁就是床之所以为床那个理式袁也就是床的实

体遥冶而木匠和画家制造的床只是摹仿遥撇开柏拉图所谓野神冶的

明清床榻的来龙去脉壹
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床榻明清床榻 窑窑窑窑窑窑

理念的唯心主义外

壳袁 其合理的内核在

于院野神制造的床冶实

质上就是原创的床尧

富于独创性的床袁野只

此一家袁别无分店冶式

的床遥 这种 野本然的

床冶 不仅体现造床者

的意念和造床者创作

的必需袁 而且说明床

充分展示着深刻的尧复杂的尧丰富多彩的造床者的人生百态遥

柏拉图们的后代尧现代西方的中国古典家具研究者对中国

家具大为赞叹袁称之为野伟大艺术冶遥美国中国古典家具学会叶中

国古典家具博物馆图录曳

写道院野依现代美学观点袁

它们极致的艺术性尧手工尧

设计尧 造型及多样变化的

款式至今仍深深震撼着人

心遥 冶当然袁现代的中国古

典家具研究家的目光还不

如柏拉图那样深远和富于

穿透力袁 他们尚不能透过

中国古典家具野多样变化冶

的表象而捕捉到其间 野本

然冶的尧野实体冶的东西袁即

园园愿008



操纵尧控制这种变化的中国大文化曰他们尚未能把床作为一面

镜子袁从中窥见博大精深的中国文化遥

源尧野 以宋元断纹小漆床为第一冶

我国现当代的中国古典家具的收藏界尧研究界是不是已经

对明清床榻有了足够的注意和应有的研究和评价呢钥回答是十

分遗憾的院远远不够袁甚至还有不少认识上的误区遥

大家知道袁近年来由于国泰民安和海内外家具文化的广泛

交流袁特别是民间文物收藏热和研究热的兴起袁形成了以明清

家具研究为主的中国古代家具研究的热潮遥 各种图文并茂尧装

帧精美的家具类著作争奇斗艳袁 显示了我国家具研究的繁荣遥

然而袁查阅众多的出版物后袁似乎没有关于中国古代床榻的专

门著作袁而在所有关于家具

的作品中袁床所占的位置和

比例甚少袁而且袁床榻品种

稀缺袁彼此互相重复遥 固然袁

由于床榻作为木制大件家

具袁 在古代大都置于地面袁

容易受潮腐烂袁在天灾人祸

中又不易转移收藏袁且易于

受损袁加之古人受封建迷信

思想影响袁不使用已故之人

睡过的旧床袁使得旧床榻难

以进入流通领域袁因而造成

明清床榻的来龙去脉壹
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床榻明清床榻 窑窑窑窑窑窑

床榻存世量及品种大大少于易于流通尧 收藏的桌椅等小件家

具曰 这些都是造成家具研究著作中涉及床榻甚少的客观原

因要要要巧妇难为无米之炊么遥

其实袁稍通文墨尧略读史籍的中国古典家具研究者不难从

古典专著中得知古人特别推崇床榻的信息院处在我国古典家具

鼎盛期的明末清初的家具鉴赏大家李渔之所以会对床榻的重

要性给予高度的评价袁并非个别文人的突发奇想袁而是代表了

那个时代的普遍看法遥李渔时代的床榻在几千年逐渐演变的基

础上得到了充分的发展袁林林总总尧形形式式的极富艺术性尧工

艺性尧哲理性和思想性的床榻如百花齐放尧比比皆是袁达到了

野几榻有度袁器具有式袁位置有定袁贵其精而便袁简而裁袁巧而自

然冶渊沈春津叶长物志曳序冤的境地遥
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什么样的床榻才算是

上乘之作呢钥 古人和今人

的观点是不一样的遥 当今

家具研究界关于家具评价

有个流行的观点院 首先看

是不是紫檀尧黄花梨尧鸡翅

木尧 乌木和铁力木等名贵

硬木制作的遥 其次看其结

构榫卯是否正宗的 野明

式冶遥 再就是看是否符合王

世襄从造型的风格角度概

括出的所谓野简练尧淳朴冶

等野十六品冶遥 毫无疑问袁以

紫檀木尧黄花梨等名贵硬木精工制成的明清家具袁才算是家具

中的上品袁包括床榻也是如此遥榫卯结构的科学与否袁造型风格

的审美效果如何袁当然也不失为床榻的评品标准遥但是袁如果仅

仅将评价标准局限于此袁正像王世襄先生在叶明式家具研究曳中

所称的明式家具就是材美工良袁造型优美的家具袁渊该书列举的

全部床榻均为黄花梨尧紫檀木尧榉木等硬木素漆制品袁风格均符

明清床榻的来龙去脉壹
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