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序言一

中国古人对天无限尊崇 , 认为天是至高无

上的 ,于是有人把帝王尊奉为天 ,俗语“皇天在

上”就是一证。东汉班固撰《汉书·郦食其传》

云 :“王者以民为天 ,而民以食为天”,则是把“百

姓”和“饮食”称作“天”的 ,可见饮食在人们日常生活中“重中之重”的

地位了。

饮食是生灵生存的必要条件。从这个意义上讲 ,自从有了人类

那天起 ,就有饮食的选择与传承 ,这可说是饮食文化的源头。千百年

来 ,人类在改造自然的同时 ,不断选择和改善自己的饮食 ,并经岁月

的筛选与培育 ,才有流传于世的一道道美味佳肴 ,才有一个个色彩斑

斓的美食故事。

浙江省科普作家协会资深会员、杭州市作家协会会员宋宪章同

志 ,几十年如一日地辛勤笔耕。其笔触甚广 ,在省内外报刊发表了一

千余篇作品。特别是对我国饮食文化情有独钟 ,研究深广 ,佳作频

出。《名人美食记趣》这部美食随笔作品既是他的研究成果之一 ,也

是他在饮食文化领域创作的代表作。

多年来 ,我与宋宪章同志结交甚密。令我敬佩的是他的真诚品

格和可贵的进取心。他没有上过高等学校 , 而用自学所积累的知

识 ,登上高校的讲台教书育人 ,这是一件十分难能可贵的事。1996

年负恙退休后 ,他没有沉沦 ,而是以顽强的意志一边与疾病抗争 ,一

边坚持笔耕不辍。这种珍惜生命、热爱生活、钟爱写作事业的崇高精

神 ,深深打动了我。这是我斗胆为此书写几句文前之话的缘由。
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大凡读过宋宪章同志作品的人都有一个共同的感受 ,那就是读他

的文章如同品味美味佳肴一样 ,既是一种精神上的享受 ,又吸收了多

种“知识营养”,真是一举两得。读了《名人美食记趣》,我的感受———

每篇有典故 ,

每篇有文化 ,

每篇有滋味 ,

每篇有读兴。

我深信 ,宋宪章同志用 10 年心血烹制的这道《名人美食记趣》

“百宝菜”,一定适合广大读者的“胃口”,并回味无穷。同时 ,我也企

盼老骥伏枥的宋宪章创作出更多、更“美味”的作品 ,奉献给伟大的时

代 !

       浙江大学教授、诗人、浙江省

       科普作家协会常务理事、诗人

2004 年 1 月 25 日于求是村



 

序言二

我与宋宪章兄最早的一次见面 ,是在 20 世

纪 80 年代杭州某酒楼举办的“仿宋菜”鉴赏及

新闻发布会上。彼此心仪已久而不相识 ,缘此

一见如故 ,相得甚洽 ,于是得知他就是积极开发

南宋菜肴的专家之一。

我对南宋史的兴趣 ,仅源于它许多鲜为人知的传奇式故事 ,后来

的深入也多着力于此。对于更深层、更具体的课题 ,只粗知一二而乏

深研。宋君则不然 ,他一个猛子扎下去 ,双手捧出来的 ,却是可看可

尝的一道道形奇味美的仿宋菜了。以至仅见于史载的宋高宗夏日冷

饮“沆瀣浆”也已为他所破译。如能按其配方来开发 ,这 800 年前的

南宋宫廷饮料 ,以愚之见 ,当能名盖“可口可乐”。

以后时不时地看到他在省内外报刊上发表一些短文 ,皆以中国

饮食文化为题 ,无不言而有据 ,文笔优美。这本《名人美食记趣》,是

他积数十年心血的新作 ,以历代名人喜爱或创制的的名菜名点 ,生动

而简约地展示源远流长的中国饮食文化之一斑 ,使大众都能接受与

理解。虽然社会也需要煌煌巨制般的学术性极强的中国饮食文化大

全一类的书籍 ,但因其曲高而读者必寡。宋君乐意做饮食文化的普

及工作 ,我以为其意义决不在前者之下。

现在有不少酒家在开业前的装修中 ,已经有意识地在做饮食文



化的文章 ,显然已悟出顾客不再仅仅满足于口福之乐 ,而期望于同时

还能获得精神上的享受与满足 ,却常常苦于找不到生动有趣的史料 ,

只好拿行画补壁。由此想到 ,宋君的这本书正可谓是应运而生。相

信它一定能受到广大读者与旅游业、餐饮业界的欢迎与喜爱。

       浙江日报报业集团主任编

       辑、南宋风情研究专家

2004 年 1 月 21 日于杭州



 

前  言

人类的文明发展 ,与饮食可说是密切相关

的。河姆渡出土的 7 000 年前的骨笛 ,据“江南

笛王”赵松庭考证 ,是先民吃禽兽之肉时 ,敲骨

吸髓 ,吮吸吹索 ,发现传出的声音好听 ,才无意

发明的一种吹奏乐器 ,说明一部分乐器起源于饮食。翻开经典的《诗

经》,诸如“其肴维何 ?鳖鲜鱼 ;其淆维何 ? 维笋及蒲”一类讲吃的

诗句 ,全书比比皆是。据说 ,《诗经》是经过孔子编选的 ,而孔子不但

是我国古代伟大的思想家与教育家 ,而且还是我国古代一位有名的

美食家 ,“食不厌精 ,脍不厌细”,就是他老人家的一句名言。此外 ,吃

肉要讲究刀工火候 ,吃菜要讲究时令节气 ,有一点变味就不要吃。这

位老夫子讲吃的理论可以说有完整的一套。如果说孔子是我国古代

北方的美食家代表 ,那么屈原就是我国古代南方的美食代表了 ,他在

《楚辞·招魂》里描写的一份春秋时代长江中游地区的食谱 ,令人惊

叹楚国贵族饮食的华贵了 ,恐怕连现代许多名贵的宴席都没有他所

提到的那些佳肴。比如说用天鹅 (那时在云梦泽 ,即洞庭湖一带天鹅

是很多的 ,现在则已列为珍稀的保护动物了 )、大龟做的菜 ,而且用蔗

汁、芥末、蜂蜜做调料 ,饮料中竟还有果浆、冰镇米酒等 ,到今天来说

都是很时尚的。屈原是楚国贵族 ,他如果没有品尝过这些名肴 ,决不

会以诗辞的形式写得那样绘声绘色。平常百姓吃什么 ,爱吃什么 ,一

般不大会引起人们的关心 ,而名人的一举一动 ,包括爱吃什么 ,怎样

吃及讲吃的诗文 ,往往会引起人们的遐想与浓厚的兴趣。一部《红楼

梦》中有多少令人击节赞叹的品尝美食的有趣情节。光是吃蟹 ,曹雪
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芹就写出了“林潇湘魁夺菊花诗 ,薛蘅芜讽和螃蟹咏”整整一章 ,其中

的“螯封嫩玉双双满 ,壳凸红脂块块香”这样脍炙人口的名句 ,更是令

人叫绝了。如果曹公没有生活在钟鸣鼎食之家 ,不是一位美食家 ,他

能将吃螃蟹写得如此富有诗情画意 ? 读此佳篇 ,怎不叫人馋涎欲滴

而又食指大动 ,且从精神到食欲 ,都令人得到极大的满足。

名人的美食爱好 ,充满文化色彩和诗情画意 ,也充满生活情趣 ,

足见他们不为人知的、丰富的精神生活中的一个侧面。人们关心名

人 ,自然也关心他们所有的生活内容 ,其中包括他们的饮食爱好与口

味。笔者从 20 世纪 80 年代开始 ,陆陆续续在《武汉晚报》、《姑苏晚

报》、《经济生活报》、《钱江晚报》、《杭州日报》(下午版 )、《烹调知识》

杂志、《服务经济》杂志、《上海调味品》杂志、《中国烹饪》杂志、《中国

食品》杂志等报刊发表了一些反映名人美食的随笔与散文 ,不少朋友

与读者对此发生了浓厚的兴趣 ,有的则表示希望能将这些文字集成

一书 ,以作休闲阅读之用。多年以来 ,因患病而时断时续 ,薄薄一个

本子 ,竟然写了十多年之久 ,实在是令人感到遗憾。

此书的许多原始材料 ,大多取诸于报刊、传记及野史笔记 ,笔者

只是以文学的笔触及多年来积累的美食的知识加以艺术的再现而

已。在这里要提到的是 ,忘年之交的苏州文友周龙兴 ,多年来写了许

多美食文章 ,这个小册子里写到苏州名人美食的一些篇章 ,大部分是

同他合作写成的。承蒙第二军医大学出版社的编辑诸君的垂青与关

心 ,这个专写名人美食的小册子终于要成书问世了 ,在这里表示我的

一片感谢之情。最后要说的是 ,以“文、史、画”三绝闻名于吴越的傅

伯星先生及其工作室画师为本书插图 ,令本书生色不少 ,在此也深表

感谢。

由于水平有限 ,书中可能存有一些疏漏和不妥之处 ,还望读者朋

友们批评指正。

宋宪章
2004 年 1 月
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毛泽东喜爱故乡风味 �

毛泽东主席作为一代伟人 , 已经远离我们而去 , 但他留下

的业绩乃至日常生活的一点一滴 ,仍然引起人们的极大兴趣。影视

书刊一度的“毛泽东热”,即可见一斑。但在饮食爱好方面 ,知其详情

的人却不多。

饮食作为一种文化 ,一种民风、民情 ,往往与人们的日常生活相

联系。一个人最初接受哪一种饮食文化类型 ,便会永远归属那一种

饮食文化的口味。毛主席出生在湖南一个农民的家庭里 ,他的父亲

毛顺生是韶山毛氏家族淳朴而精明的代表人物。毛顺生始终恪守着

这样的信条 :“好吃如小赌”,即讲究饮食 ,便会败掉一部分家产 ,因此

他富而不奢 ,除过年过节及来客外 ,餐桌上一般是见不到荤腥的 :鱼

是塘里捉的 ,菜是园里种的 ,糙米与野菜是常年不断的饭菜。因此 ,

即使过去了半个多世纪 ,毛泽东主席从一个农民的儿子成长为一个

大国的领袖 ,幼时的饮食习惯仍然体现在他的生活之中。

“文革”期间 ,毛主席回到故乡 ,住在“西方的一个山洞”———滴水

洞里。他要厨房为他准备的饮食是 :红烧鲫鱼、火焙米虾炒辣椒、清

炒马齿苋 (一种野菜 )、苦瓜烧肉、雄鱼头 (可能为鳙鱼头 ,即包头鱼鱼

头 )打葱汤 ,干饭 100 克 ,烤玉米一只或略加点面条。这里没有山珍

海味 ,水陆佳肴 ,也没有生猛海鲜 ,完全是一份地道的韶山农民的食

谱。

据有关资料介绍 , 毛主席比较喜欢的饮食是以下一些内容 :主

食———糙米、红薯、玉米 ;荤菜———红烧肉、火焙鱼虾 (即新鲜的小鱼

毛泽东喜爱故乡风味
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小虾洗净后 ,用文火焙干 ,食时再烹调 )、红曲鱼、雄鱼头、鲢鱼尾、泥

鳅、黄鳝、腊鱼、腊肉 ;素菜———辣椒、苦瓜、茄子、白菜、芋艿、萝卜、牛

皮菜、马齿苋、厥菜 (一种野菜 )、蘑菇 (摘自树林中 ,如雁鹅菌 ) ,还有

豆制品中的臭豆腐与一般豆腐。其中荤菜最喜欢吃的是红烧肉 ,这

是从延安时期开始养成的习惯。后来 ,有人问毛主席 ,为啥这么爱吃

肥肉。他的答复是 :“吃点肥肉对脑子有好处 !”这话是符合科学道理

的。人体 60%是蛋白质 , 30%为脂肪 , 而脑部细胞含脂肪又高达

60 %～65 %。从某种意义上讲 ,高效率的思维活动需要高质量的脂

肪来作后盾。而且 ,动物脂肪中含有微量的健脑物质———卵磷脂 (有

人称之为“脑磷脂”) ,所以 ,适当吃一些肥肉是具有补脑作用的。自

然 ,也不宜吃得过多。

毛主席最爱吃的素菜 ,除湖南人个个嗜好的辣椒外 ,就是苦瓜。

苦瓜原产印尼 ,湖南最早引进 ,后来流传到南方各地。绿豆似的起疙

瘩的苦瓜 ,素有“君子菜”之称 ,即用它炒其他菜 , 自苦而他菜不苦。

苦瓜含有蛋白质、脂肪、纤维素、多种微量无素、多种维生素、多种氢

基酸、苦瓜苷及 5-羟色胺等有益人体的营养物质。清代医学家王士

雄在《随息居饮食谱》中说 :“苦瓜青 (嫩 )则苦寒涤热 ,明目清心。可

酱可腌。鲜时烧肉 , 先瀹去苦味⋯⋯熟则色赤 ,味甘性平。养血滋

肝 ,润脾补肾。”故夏天吃苦瓜 ,对人体健康有好处。毛主席吃苦瓜 ,

常喜欢用它炒辣椒或炒肉片。凡是苦瓜上市之际 ,他老人家的餐桌

上总是离不开一碗苦瓜菜的。

简而言之 ,毛主席的饮食是带着浓厚的湖南农家的生活气息 ,具

有一种返朴归真的特色。

第一篇  当代名人美食趣闻
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周恩来的饮食佳话 �

周恩来总理虽然生于江苏淮安 ,但他父亲周懋臣与祖父周

殿魁都出生于绍兴劳动路祖居“百岁堂”,因此 ,他一直以绍兴人自

称 ,并在各种登记表格的籍贯栏上 ,都填写为“浙江会稽”或“浙江绍

兴”。出生于绍兴的父亲周懋臣 ,后来在淮安为小吏 ,娶当地万氏为

妻 ,生子三人 ,其中周恩来居长 ,并在这个带着南方生活方式的家庭

中长大。因此 ,周总理最喜欢的饮食爱好自幼即是以南方风味为主。

周总理最喜欢的菜肴是江南风味的冰糖肘子 ,其次是红烧鲫鱼。

抗美援朝时 ,他的工作很紧张 ,经常连续工作几十小时不休息 ,只以

面包加茶水来支撑疲惫的身体。一次 ,聂荣臻、吕正操等同志走后 ,

秘书告诉周总理说他已两天没有好好吃饭了 ,这时总理深感需要补

足体力 ,便对秘书说 :“嗯 ,是有些累了 ,能弄个冰糖肘子吗 ?”等到菜

端上来时 ,他津津有味的品咂享受 ,吃得很香 ,连工作人员看着都打

心眼里跟着香。有时 ,他正吃着冰糖肘子 ,毛主席那边来电话了 ,要

他去 ,他便放下没吃完的菜 ,匆匆出门。但刚出门 ,又快步赶回来说 :

“吃剩的冰糖肘子给我留着 !”稍稍一顿 ,又不好意思地笑道 :“没吃

够 ,我还想吃 !”吃红烧鲫鱼时 ,他也一样吃得点滴不留。

周总理爱吃母亲故乡、淮扬风味的红烧狮子头。“文革”前 ,每逢

过年过节 ,他和邓大姐都要请身边忙碌了一年的工作人员吃一顿“团

圆饭”。这时 ,他和邓大姐就身穿围裙亲自下厨 ,做几种拿手好菜 ,红

烧狮子头是必做的一道佳肴 ,而且做得很正宗。

周总理爱吃狗肉。建国后 ,朝鲜金日成首相来中国访问 ,应邀到

周恩来的饮食佳话
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