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~|插言I

随着物质生活水平的不断提高，人们日渐重视自身

的健康，饮食也就成为现代人普遍关注的话题。然而，

现在社会竞争激烈，生活节奏加快，又使人们不能为一

日三餐起费过多精力，在这种情况下，各种南北风味兼

顾、经济实惠的小餐馆、大排档应运而生，为人们解决

了生活中的难题。

由于社会体制的改革，大批人员下岗，在这些下岗

人员中很多人转向了餐饮业。如何在风起云涌的商海中

站稳脚跟，怎样在餐饮业日益激烈的竞争中打出自己的

特色，尤其是怎样才能使下岗人员在短期内尽快掌握烹

饪技术，适应新的工作，这是迫在眉睫急需解决的问

题。为此，我们编写了这套《小餐馆大排档丛书》。

这套丛书由《米类食品制法 5∞例> {面类食品制

法 5∞例> {杂粮类食品制法 5∞例> {蔬菜菜肴制法

ω例> {猪牛羊肉菜肴制法跚跚《禽类菜肴制法

5∞例> {鱼虾类菜肴制法 5∞例> {豆类食品制法 5∞

佛《蛋类食品制法 4∞例> {汤羹类菜肴制法 5∞例》

10本书组成，包括了米、面、杂粮、蔬菜、肉、禽、

蛋、豆制品等近四五千种制法，几乎囊括了人们日常生
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活中经常食用的食品。这套丛书通俗易懂，简单易学，

不仅可以作为刚接触餐饮业人员的入门书，而且对于那

些新婚的年轻人、顾及家庭的中年人以及离退休有闲暇

时间的老年人来说，都不失为一本有实用价值的家庭生

活用书。

米类食品是我国(尤其是南方)人民的主要食品之

一。在《米类食品制法 5∞例》中，我们分米饭、米

粥、米制品、米粉制品四部分，向广大读者详细介绍了

各种米类食品的制作方法。在米饭部分，我们不仅收集

编写了国内包括港、台的品种繁多、风味各异的米饭制

法，还大量收集了外国风味米饭制法。这些米饭简便易

做，营养丰富，集饭、菜于一体，特别适于经营快餐的

小餐馆及双职工的家庭。

米粥自古以来就被认为是"世间第一补人之物"，

现在很多餐馆已挂起了"粥"的招牌。在米粥部分我们

收集了"家常粥" "风味粥" "保健粥"的制法以供参

考。

在"米制品类"和"米粉制品类"中，我们收集了

各地米制小吃制法，这些小吃适应民俗，风味独特，

色、香、昧、形俱佳，有兴趣的读者不妨亲手试一试。

编者
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猪脚花生粥........……· (15) 腊八粥….................. (29)

坠火粥...................…(15) 精制腊八粥…........…· (30)

牛肉粥..............……· (16) 保健粥

羊肉粥........….......... (16) 百合粥..................…· (31)

小绍兴鸡粥........……· (17) 莲子粥.................…· (31)

什锦鸡粥…........…·…(18) 栗子粥..............……· (31)

黄豆芽鸡粥........……· (18) 芋头粥..................…· (32)

鸡粥汤........….......... (19) 夜苓粉粥.................. (32)
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裹蒸棕..............…· (170)

炸菜棕........………· (171)

米酒

甜酒酿……........…· (171)

清水醒糟............... (172)

桂花酒酿…........…· (173)
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牛肉米粉.........……· (260)
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星州妙米粉…......... (261)
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米凉粉.................. (267)
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