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序

食品的功能第一是营养功能#它提供人体所需要的基础营

养素&以满足人体生存的需要*第二是感官功能#它必须满足

人们对色)香)味)形嗜好的要求&增强人们对食品的食欲*

然而&随着社会的进步&人民生活水平的提高&人们对自身健

康的重视和对长寿的追求越来越关注*另一方面&社会的发

展&科技的进步也给人们的生存环境中的空气)水源)食品等

带来严重的污染&从而导致各种疾病发病率的不断上升*在这

种情况下&人们寻求一种既能满足营养和感官功能&又能增强

机体免疫能力&调节人体生理节律&预防疾病或促进康复的具

有特殊用途的食品&即既具有营养和感官功能又具有第三功能

的食品*这种被称为具有特殊功能的功能食品 !亦称健康食

品"是食品营养与功能研究的热门课题&是当今的前沿与

方向*

功能食品的第三功能在于功能食品中的活性成分对人体生

理节律的调节*功能活性成分和功能食品的研究与生理学)生

物化学)营养学及中医药等多种学科的基本理论相关*目前&

国内外研究工作者应用多学科的知识)采用现代科学仪器和实

验手段&以体内试验和体外试验相结合&从分子)细胞)器官

等分子生物学水平上对功能食品进行了深入的研究&开发出一

系列具有不同功效的功能食品*因此功能食品应是多学科交

叉)融合的结晶*如果将各自的研究结晶向研究和开发功能食



品的科技人员介绍&共同深入探讨&共同切磋&将有利于功能

食品产业的飞跃和健康发展+特别是深入浅出&通俗易懂地将

功能食品介绍给广大人民群众&为人民群众所理解和接受&得

到人们的喜爱&对提高人们生活质量和健康水平的重要意义是

不可低估的*

然而&目前我国认真地系列地介绍具有不同功效的功能食

品书籍还很缺乏*化学工业出版社组织编著和不断推出的 ,功

能性食品及其加工技术丛书-&填补了这一空白*此系列丛书

由我国研究功能食品的有关专家教授亲自编著而成*他们在积

累了相当丰富文献资料的基础上&结合各自的研究成果&撰写

出内容丰富&兼具科学性与实用性的系列丛书*审阅此丛书&

使我获益匪浅*该丛书既可供大众阅读&又可供研究功能食品

的科技人员)开发生产功能食品的生产管理人员借鉴和参考*

它的出版&对提高人民的健康水平)生活质量&对我国功能食

品的开发和产业的发展&将起到较大的推动作用*在此系列丛

书不断问世之际&特向读者推荐&并作此序*

吴谋成!教授

’!!(年)’月于武汉狮子山



前!!言

本人完成博士学位的攻读后&从事食品科学领域的研究多

年&意识到作为食品科学的一个分支%%%功能食品越来越被人

们所接受和喜欢*尤其是从目前韩国)日本及东南亚各国都十

分崇尚的食品美容)食品调理美容中就不难看出&美容保健功

效更是日益受到人们的关注和重视* ,美容功能食品与食疗-

正是在呼应普通百姓的需求&追求时尚生活&追求高质量)高

品位的饮食文化这种大趋势下应运而生的*本书为人们追求美

味食物的物质享受以及健康美丽容颜的精神享受提供了许多可

行的方法和有益的参考&也许它的出版能对如何提高和保持我

们的生活质量和健康提供一些良好的建议*

本书经过食品科学界前辈的建议和推荐&征求了国家医药

与食品监督管理局食品安全协调司石阶平博士)中国科学院植

物研究所首席科学家田世平研究员等专家的意见&经过查阅大

量相关文献&同时结合作者本人所主持的国家自然科学基金课

题及省重大课题的相关研究编著而成*

本书主要涉及美容的基本理论&美容食品的成分)功能及

其应用&安全性评价和检验方法&以及今后美容功能食品的发

展趋势*因此&本书作为美容入门课程的一本富有创新精神的

教学参考书&特别介绍了在日本颇受重视的美容功能成分%%%

魔芋葡甘聚糖的结构)功能和用途&以及其在食品和化妆品上

的应用*本书多数内容都是作者的最新研究成果&希望通过本



书的出版为那些希望理解美容或其分支学科核心概念的普通读

者的学习和研究助一臂之力&同时为我国魔芋资源的利用和相

关产业的发展起到促进作用*

本书与 ,功能性食品及其加工技术丛书-有特殊的关系*

虽然本书仅是作为该丛书系列之一&但它对于阅读其他各册丛

书&达到对功能食品的全面了解&起到有益的引导作用*

我将本书的诞生过程简要地记录下来的目的#一是希望表

明本书是全体编委)审稿人和众多前辈及各界专家同行集体智

慧的结晶+二是向所有帮助和鼓励我们完成本书的人致以真诚

的谢意和崇高的敬意.

最后&特别感谢我的学生%%%漳州职业技术学院食品系教

师谢建华参与本书的编写工作*

由于我们水平有限&编写过程仓促&加上目前美容功能食

品研究系统成果还比较缺乏&本书可能存在许多错误和不足&

我们也准备对本书加以修订&敬请广大读者与同行对本书提出

宝贵的批评和建议&以便我们日后进一步完善*

庞!杰

’!!(年)!月于海峡西岸武夷山下

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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书书书

第一章

绪!!言

第一节!美容功能食品的发展历史

中华民族素来提倡养生之道!其传统源远流长"中医认

为#$食药同源%&$药补不如食补%!机体衰弱失健或疾病的发

生发展过程!都意味着阴阳失调!并表现为机体平衡功能失调

所反映出来的各种病理状态"而食物有它本身的 $性能%!即

$食性%&$食气%& $食味%等!和药物性能一样!也包括气&

味&升浮沉降&补泻等内容!因而具有平衡阴阳的功效"

美容最早起源于食疗!距今已有三千余年的历史"据历代

中医药文献统计!常用近百种食物具有补益养生作用!如聪

耳&明目&生发&增力&善走&益智&安神&健肤&美容&轻

身&固齿&强筋&壮阳&助孕&益寿等!"余类"我国现存最

早的中医理论经典 ’黄帝内经(一书中!就提出了食疗的概念

和原则!并列出保健食品的方剂!到了唐代!食疗发展很快!

唐代大医学家孙思邈在 ’千金要方(中首列 ’食治(专篇!其

中可供食疗的食物有二百余种"此后食疗专著大增!如 ’医食

心鉴(&’食物本草(&’养生食鉴(&’食性本草(&’食经(&’随

息居食谱(等专著"这些著作中的食疗方剂!许多都是经过大

!



量人群验证的!有较明显的效果"

古人云#$民以食为天%!人体生命活动必须依靠摄取食物

来维持"人类为了生活与健康!必须寻找食物!认识食物!并

进一步探索食物来维护健康以及防治疾病"因此也可以说!自

从有了人类!$食疗%就在自觉或不自觉地探索之中了"

夏朝 )公元前!#*前#$世纪+发明了发酵酿酒!殷商时

代酒的酿造与应用已较普遍"酒除供饮用外!还广泛用于医

药"医用汤液在当时也从烹调中产生"可见!此时中医食疗已

经萌芽"西周时 )前##世纪*前%%#年+宫廷里就有了 $食

医%的官职人员!专做帝王的饮食保健工作!膳食的制作也多

样化"随着食疗经验知识的积累!食疗理论也产生了"在战国

时期 )前!世纪+我国第一部医理论著 ’黄帝内经( )包括

’素问(&’灵枢(两部分+中!对此就有不少正确的论述"如

’素问,服气法时论(说#$毒药攻邪!五谷为养!五果为助!

五畜为益!五菜为充!气味合而服之!以补血益气"% ’京素

问,五常政大论(又说#$谷肉果菜!食养尽之"%这既说明了

用药的同时辅以食疗的重要性!又说明了各类食物都需要摄

取!和现代平衡膳食的观点基本上是一致的"此外!它还论述

了脏腑生理特性和食物性味的关系!以及对饮食性味的选择与

配合等!为食疗确定了基本原则"东汉 )!&*!!"年+产生了

我国第一部药物专著 ’神农本草经(!书中十分注意收载能补

益强身&防老抗衰的食物!如薏苡仁&枸杞&大枣&鸡&藕&

莲子&胡麻&葡萄等"由于许多食物和药物一样!具有某种功

效 )称为可食性药物+!所以此后仍有把食物载于普通本草书

中"当时著名的医家张仲景便把食物很好地用于医疗!他创造

的桂枝汤&当归生姜羊肉汤&猪肤汤等!都可以说是很好的食

"



疗性方剂!可用于治外感风寒&表虚盗汗等"此外!他还明确

地提出了饮食卫生的观点!这些都是难能可贵的"

两晋南北朝时期 )!$&*&’(年+关于饮食防治疾病的知

识有明显的增长"如晋代葛洪 ’时后备急方(所记载的许多

简&便&验方中!关于食疗性质的不少!对饮食卫生与禁忌的

记载也较详细"南朝陶弘景著 ’本草经集注(中!就充分注意

了食物的特殊性"在分类上!他把果&菜&米等食物与草&木

等并列"在该书 $诸病通用药%中列有食物的也不少见!如在

$大腹水肿%项下就列举了海藻&昆布&小豆&大豆&苦瓜&

鲤鱼&绍鱼等-在 $消渴%项下列举了白茅根&冬瓜&牛乳&

马乳&小麦等!对中医食疗学有重大的贡献"

唐代 )$#’*("%年+食疗保健有很大的发展!并形成了

独立的学问"如孙思邈的 ’千金要方(首先将 $食治%立为专

篇!指出 $安身之本!必资于食!食能排邪而安脏腑!悦神爽

志以资气血"若能用食平府!释情遗疾者!可谓良工"%强调

在一般情况下!应把食疗放在首位"此外!书中还对各种食物

作了分类介绍"其后又有孟洗的 ’食疗本草(&相咎殷的 ’食

医必鉴(等专著问世"宋代 )($"*##!(年+以食物防治疾病

已很普遍!如官修大型方书 ’太平圣惠方(&’圣济总录(均专

门设有 $食治%门!所载食疗方法均在百种以上"此时期陈直

的 ’养老奉亲书(则专门记述了老年疾病的食物疗法!大多是

比较简便的食疗方"

元代 )#!"$*#)$’年+的食疗有了新的发展"专著除吴

瑞酌的 ’日用本草(&贾铝的 ’饮食须知(外!尤以朝廷饮膳

太医忽思慧的 ’饮膳正要(最有价值!该书十分注意日常食物

的合理调配和添加适当的药物!以达到健康强身&防病治病的

#



目的"对于饮食的烹调制作也有较详细的记载!比较切合实

用"明代 )#)$’*#$**年+由于药学和食疗的发展!载入

$本草%中的食物也大为增加"如 ’本草纲目(中所载谷&菜&

果&鳞&介&禽&兽等食物就有&""种左右!各种食物的应

用!多数附有验方"有关食疗著作的种类也较多!如卢和的

’食物本草(&宁源的 ’食鉴本草(和吴禄的 ’食品集(&高濂

的 ’饮撰服食笺(等!均有其代表性"

清代 )#$#$*#(##年+食疗已得到医家的普遍重视!著

述亦多"如沈李龙的 ’食物本草会纂(&王士雄的 ’随息居饮

食谱(&章穆的 ’调疾饮食辨(&袁枚的 ’随园食单(等!都很

有价值!内容涉及面广!既有基础知识方面的!也有专业应用

方面的-既有用于疾病的!也有用于保健的"

由此可见!美容食品从古至今已有)"""年以上的历史!

内容十分丰富"除见于有关文献外!还广泛流传于民间"近年

来!随着我国人民生活水平的不断提高和美容事业的发展!食

品美容业也逐渐发展起来!并已在国际上引起了重视!而食品

美容学随着客观形势发展的需要!也亟待发掘&整理和提高"

第二节!美容的分类

人们习惯上将美容分为生活美容和医学美容两大类!实际

上!根据美容的手段&目的以及部位还可以对其进行多层次的

分类"

一!习惯分类

#+生活美容

狭义的生活美容主要是指以生活美容化妆和服饰来修饰人
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