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内 容 提 要

����本书作者系新华社原高级记者K以生动的笔调Ð漫谈的方式较
详尽地介绍了美国饮食文化的方方面面K包括美国的中餐Ð西餐Ð
快餐Ð野餐与饮食习惯K茶Ð酒Ð可乐Ð健力宝等各种饮料K儿童Ð妇
女Ð老人的摄食特点K花旗参Ð蜂王乳与各种添加剂Ð调味品K素食Ð
节食Ð高纤维食品与饮食保健K�臭玫瑰�Ð�虫子宴�等趣闻轶事à
内容丰富Ð取材新颖K从不同侧面反映了美国饮食文化的特色à适
于希望了解美国饮食文化现代取向和关注饮食与健康的读者阅

读à
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序：民之天��食之源

����在美国K虽没有�民以食为天�的说法K却有其实à�民以食为
天�的含意是什么？公元前���年后K刘邦与项羽进行了长时间的
争夺最高统治权的战争à一次K刘邦打算收复荥阳K夺取储粮之地
敖仓à正在举棋不定时K刘邦的下属郦食其对他说了一番话M�臣
闻知天之天者王事可成K不知天之天者王事不可成à不至于得以
民人为天K民人以食为天à�这是�史记ð郦生陆贾列传�所记à�汉
书ð郦食其传�对此事记载为M�民为天K民以食为天à�天K这里可
理解为依存或依靠K是必不可少的意思à同样K美国也了解饮食对
于人生的重要性K把吃饭问题作为头等大事来对待à
我第一次访美探亲时K最先感受到的是美国的�衣食住行�K这

些生活中最普通的事儿K却给我印象最深刻à在飞往美国的班机
上K数以百计的旅客K只有个别中国人一身西装革履K其余人都是
便装à我是�个别人�中的一个K当时我感到很尴尬à住K我的女儿
和女婿原来是租房子住的K后来买了房子K这中间我跟他们去看房
子K不下数十次à我看到了Ð学到了在中国看不到Ð学不了的情况
和学问à行K一出门就碰到à我第一个好印象是K驾车者到任何一
个路口K不管前面左右有没有行人或车辆K都一定要停一会儿N而
且总是车让人K而不是人让车à至于�吃�嘛K每天都碰到K食也新
鲜K饮也新鲜à三番五次K我对此逐渐发生了�写作�的冲动à
我曾经多次到书店寻阅有关�食�的书籍K本想买些用来参考à

未想到它多得浩如瀚海K仅在一个不太大的城市���核桃溪的一
家书店K在一面六七米长的墙前的书柜里K摆放的全是关于饮食方
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面的书à书自然都是英文的K我干脆一本也不买了à我感叹美国
�饮食文化�的丰富à这儿写的K不过是沧海一粟à
谈到�食�K自然要了解�食之源�à食之源K就是农业à可是本

书没有提到农业K现在也不想细说它à这里只做些片断的介绍à
据报道K包括美国在内的北美����年前就有农耕à美国科学家

����年�月间在墨西哥北部发现一些梯田遗迹à这表明这一北
美干旱的沙漠地区早在����多年前就有人类耕作和建立村落à
这比早先认为的要早得多à这是美国土地管理局的考古学家罗尼
和德克萨斯大学的罗伯特ð哈德发掘出来的K出土了距今大约
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年的玉米棒子和南瓜子à这表明当时这里已经建立起农耕生
活方式à
美国新墨西哥大学的古人类学家布鲁斯ð哈克尔评论说K这

些梯田的发现说明在干旱的北美地区存在着广泛的农业耕作方

式K而过去的研究认为K这个地区的人以狩猎和采集野生植物为
生à以耕种粮食作物而不是狩猎和采集野生植物为生的定居生活
方式K被认为是人类通向文明的一个重要里程碑à
当代美国农业生产的主体是家庭农场à这仅仅是指经营单

位N就其生产来说K则是全社会的à在美国K哪里有农业生产者K哪
里就有为他服务的企业K繁重的农业生产现在似乎变成了简单的
工厂式的生产程序K在�每一道生产程序上�K都有不是农民的农业
生产者à拿一个玉米农场来说K为它服务的包括M玉米种子加工厂
���从公司制种基地收获的玉米在这里脱粒Ð去皮Ð清洗Ð去杂Ð包
衣K年生产量大体可以为半公里以内的农场主提供玉米种子N销售
中心���通常是农场合作社K主要是为社员提供各种农业生产服
务K譬如购买化肥Ð农药Ð进行粮食烘干K最成功的经营项目就是精
密种植技术N公司的玉米收购部K它常常与数以百计的玉米农场主
签有收购玉米的合同K每年收购的玉米的金额常达数千万美元K在
农业州K这类收购商数以百计N农业机械生产商���为农场主提供
农机维修服务N玉米协会���为会员提供科技和政策方面服务N种
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猪公司K通过应用基因技术K为养猪户提供品质优良的种猪à
随着昔日家庭农场逐渐减少K美国农场的规模正在扩大à美

国人口普查局����年�月�日的报告说M��年来K销售额达到或
超过��万美元的农场数量增加了�倍K从����年的�����个增
至����年的������个à与此同时K农场总数从���万个降至

���万个à全国家庭农场联盟副主席克里斯蒂森说M�对那些不具
备某种规模经济的农场主来说K竞争是根本不可能的à这是这个
时代的一种标志à�只有种植烟草以及其他劳动密集型作物的小型
农场才能维持下去à人口普查局的报告证实了他的论点K只有

���的烟草农场的销售额不到��万美元K其次是玉米农场K小农
场占���à北卡罗来纳州罗斯希尔的墨菲农场女发言人洛伊斯
ð布里特说K农场的关键是越大越好à�农业像其他任何企业一
样à�严格的交货日期Ð质量管理和批量生产是必不可少的à人口
普查局的这份报告说K尽管大型农场����年在所有农场中所占比
例不到���K但是它们占农业用地���K产品占全国的���à销
售额达到或者超过��万美元的农场平均占有土地����英亩I合

����亩JK而销售额低于��万美元的农场平均占地仅为���英亩
I合������亩Jà这表明美国农业在发展规模经营à因为K规模经
营可以降低生产成本和提高产量K是现代农业发展的必经之道à
规模经营使农业社会化服务更加配套和系统
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生产服务社会化à化肥和农药公司在农闲时经常举办形
式多样的研讨会K邀请农场主参加à厂家介绍新产品的用途和注
意事项K解答农场主提出的各种问题à种子公司有自己的试验田K
农场主可以随时去参观
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à

流通服务社会化à��美国有多处设立农副产品的直接购
销市场和期货市场à糖厂和酿酒厂等可与生产甜菜和大麦等的农
场主直接签订产销合同K为方便农产品的购销K专门成立了运输公
司和中介机构
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à

技术服务社会化à��各州立大学的农学院不仅从事农业
���



教育和科研K同时也兼管各郡的农业技术推广站à农学院将研究
和试验成果印制成小册子K分送到各郡的技术推广站K当地农场主
可以随时免费索取
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à

信息服务社会化à��一些郡农业合作社中最醒目的是一
些显示各种信息的电脑K会员农场主可以从电脑屏幕中了解到一
些谷物期货市场的最新行情à专门性的农业期刊不下数十种à
美国农业发展以科技为本à美国农业发展的思路有别于传统

农业à美国未来学家托夫勒夫妇撰文指出K农业革命的基础是生
物技术和信息技术的突破性进展及其在农业领域的成功应用
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à

基因农业à��在知识经济时代K生产技术将得到广泛应
用à生物技术与常规育种技术的结合K使高产Ð优质和高抗病性的
动植物品种不断出现à美国科学家利用遗传工程培育出的基因作
物已经在美国得到广泛推广和栽培à在短短�年里K转基因玉米Ð
大豆和棉花等新品种的栽培面积已经达到����万英亩I约合�
亿多亩Jà大豆Ð玉米和棉花是美国的主要农作物à转基因棉花具
有抗虫害的优点à
据美联社报道K美国科学家发现植物防冻基因à一位研究人

员说K通过操作基因制造一种植物防冻剂K可使水果和谷物对突如
其来的霜冻具有很强的抵抗力à这位研究人员展示了这项用于一
种普通芥菜植物的技术à使水果和谷物更加耐寒K可以防止作物
因在初冬或者冬末受到寒流的袭击而使粮食损失数百亿美元的情

况à
美国科学家����年培育出一种可生产人体蛋白酶的水稻à

第一批����株这种水稻已于����年�月播种K�月收割à通常
是利用微生物生产人体蛋白酶的à美国科学家第一次利用谷物生
产人体蛋白酶K而这种方法的突出特点是成本较低K可以像庄稼那
样大规模生产

���
à

网上农业à��数据库Ð网络化技术和信息服务K可使农民
便捷地获取所需要的农业信息à����年秋天K美国农场管理局联

���此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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中餐独占鳌头

（一）“吃中国菜是一大享受”

美国有家杂志曾经作过民意测验：“什么国家的菜最好吃？”

结果，参加投票的人怨园豫都说是中国菜，尽管有些人认为中国菜
有点儿油腻。

中国餐馆分布在全美各个角落。我们访问了旧金山、芝加哥、

奥伯尼、纽约、费城、洛杉矶、萨克拉门托、奥克兰、圣荷西、圣地亚

哥等猿园多个城市，到处都看到了中国餐馆，就连在北陲的瀑布城
也遇到了。据说，仅在纽约一地就有缘园园园家左右，在洛杉矶也有
员缘园园多家。员怨愿苑年苑月远日宾州州立大学地理教授齐林斯基在
《美国人口统计》杂志上著文说，根据员怨苑怨、员怨愿园、员怨愿员年在圆苑员个
大都会地区的圆远缘园园家外国餐馆所进行的统计，有苑苑怨远家是中
餐馆，名列榜首；其次才是意大利、墨西哥、日本、韩国、泰国和菲律

宾的餐馆。在美籍华人中，也以经营中式餐馆和中式糕点者为最

多。据吴先标在员怨愿怨年竞选参议员时的统计资料，全美华人有
圆园豫从事餐馆业。
人们认为，这实际上就是在传播中华食品文化。他们同时也

适当地吸收所在地的某些制作工艺，把它们融合在中式食品之中；

有的在具体制作中，迎合美国某些人不爱食酱油、腌制品以减少盐

的摄入的心理，适当减少些盐、葱、麻、辣等调料佐味。这又是在发

展中华食品文化。

在美国的中国菜大体分为粤、闽、台、湘、川、江浙和北方苑大
菜系。还有素菜和风味小吃两大类别。江浙菜包括上海、淮扬和

—员—



浙江风味；北方菜中有鲁、京、蒙古、东北、西北等地风味。一句话，

在中国有什么，在美国也能吃到什么。烹调方法，北方以爆、扒、

烤、卤、烹为专擅，南方则以煮、炒、煎、炖、蒸见长。南精致，北粗

犷，风味差异较大。加工的方法有腌、酱、卤、风、蜜饯等。形、色、

香、味四绝凌世界，就是讲究形以赏心、色以悦目、香以娱鼻、味以

开胃。今天在美国受人们喜爱的中式食品，大都是在漫长的历史

中，由许多食品师傅、美食家努力从形、色、香、味方面锤炼出来的

成果。

在美国的中国菜肴名称丰富多彩，不计其数。命名也有很多

名堂；南方菜讲究寓意，北方菜偏重写实，宫廷菜追求华美，民间菜

崇尚朴实，高档菜命名雅丽，普通菜定名通俗。难怪一些美国人

说，吃中国菜确是一大享受，既可慰劳自己，也可报答人情，还可欣

赏菜名。

在美国一般餐馆里，大多是进去就能有座位，少数需要稍候，

而到中国餐馆却通常宾客满堂，不得不排队。我和缘位堂弟在洛
杉矶的一家“假日翠亨村菜寮”吃广东点心，很丰盛。餐厅宏大，

密密麻麻地放满了桌子，餐厅外面还有大批客人在等候。据说它

每月可赚员园万美元。在奥克兰有家中国馆子烤乳猪特别好吃。
我的女儿初到这里的那一年，有位教授请客，她吃了烤乳猪后久念

不忘，员怨怨员年员园月又特地邀我去品尝。可是一连几次去找，也未
找到。原因就是中国餐馆太多了，不容易打听出。

有一家临街的只有单扇门的中餐馆，却吸引着美国从总统、将

领到豪门巨子以及众多国家外交官成为老顾客。它便是华盛顿的

北京饭店。它的面积与位于北京长安街上的北京饭店的门厅相

仿。它仅有两扇窗子面街，其中一扇窗子的玻璃是防弹的，窗帘通

常是不拉开的。布什总统曾源园多次光顾这家饭店。光顾这儿的
还有参谋长联席会议主席、国防部长和其他各部部长以及国会参

众两院的议员们，还有沙特阿拉伯王子，欧洲、日本、中东、菲律宾、

泰国、中国等众多国家驻美国的外交官。一个时期以来，美国经济
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不景气，使得包括几百家中餐馆在内的整个华盛顿餐饮业生意下

降。但是，这家北京饭店却成了为数不多的佼佼者而保持其门庭

若市的兴隆景象。

（二）惨淡经营的中餐业

中餐馆要想在美国存在下去，并且赚钱，并不是很容易的。

现在在美国普遍兴起“保健食品热”，大倡“绿色食品”，有些

人对中餐的饮食结构颇有非议。他们认为，中餐馆讲究大鱼大肉，

而这是肥胖病、高血压、心脏病、糖尿病和多种恶性肿瘤日益增多

的重要原因。对中餐所用调料亦多异议。员怨怨源年春天，我在美国
华语电视上看到，一位欧裔的妇女在中餐馆吃饭时硬说这家餐馆

在菜里放了味精。这家餐馆主人表示“绝对没有放”。道理很简

单，这家餐馆根本就没有味精这种调料。双方争吵起来，几乎要对

簿公堂。这是因为，美国是禁止食物里放味精的。

对酱油、盐、葱、麻、辣等调料，美国虽然没有明文禁止，但是美

国人不大喜欢菜肴中投放这些东西太多。美国人在购买住宅时，

总是避开正出售的华人宅第，哪怕它们豪华、舒适而价钱又便宜也

不愿买。原因就是，这种房子里有一种盐、油、酱、醋、肉之类的怪

味。中国人喜欢炒菜，日积月累便在室内留下这种“油呛味”，华

人自己不觉得，西方人却能敏锐地嗅着。至于华人腌的咸菜，做的

豆腐乳之类食物，一般美国人根本不敢吃。

美国一些美食家认为，食物和佐料都对人体有较大的影响。

印度有种佐料，吃了使人狐臭难除。有的中国人也有一种怪味，据

说这是长期吃猪肉所致，而中国人自己却闻不出。所以，不少美国

人不吃猪肉，愿吃牛肉、鸡肉等。

为了适应消费者的心理，美国中餐馆不得不对烹调技术做了

改革。

中餐在经营手段上也要不断搞出新花样才行。为此，各个饭
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馆都各显神通，花样层出不穷。它们普遍在餐后给顾客送上一小

块带棱角的面制小食品，里面装有一个打印好的小字条，上面写着

讨顾客欢心的话语。不少饭店在正餐后免费另送一些茶点如小豆

粥、杏仁汤等，让客人品尝。纽约有一家饭馆做了各式各样的中国

咸菜，装在很漂亮的罐子里出售。在奥克兰这种罐子是陶制的，用

后可以留下装其他东西，也可当装饰品，摆于厅内。芝加哥一家湖

南餐厅的火柴是用印有湖南餐厅中文字样的金色纸盒装的，吃饭

的人可以随意拿走作为纪念。有的餐馆里，服务员穿着中国传统

的民族服装，如旗袍、唐装等，让西方顾客一面吃饭，一面欣赏异国

情调的华丽衣着。

中餐馆为在竞争中取胜，总是比其他类型的餐馆营业时间长。

有一次，蒙依梦特工程师带我和女儿在芝加哥游览。事毕，正是下

午圆时，我们肚子饿了，大街小巷开车找遍了，却也没见一家饭店
开门，最后到了一家可能是当时附近街区惟一还开门的中餐馆饱

餐了一顿。又一次，我随梅克和费文在华盛顿连夜参观，直到员员
点结束。这回也是寻遍全城，寻找一个多小时，不但未见到仍营业

的饭店，就连仍开门的点心铺也没有。在我们已经放弃希望的时

刻，偶然看见路边一家店铺仍有灯光。进去一看，原来是一家名叫

“新世界”的中国饭店，还有一些美国客人在就餐，我们几乎高声

欢呼。我们已饿慌了，点的菜一上来，就如风卷残云一般，不消一

刻就吃得精光。我们本来只求果腹，哪知菜的口味极好，而且价钱

比当地其他饭店便宜多了。

中餐馆办企业的艰辛，还表现在对付“窝里斗”中。办企业总

是要与同行竞争的，但是，跟西餐馆较量，对方再厉害，中餐馆还是

有办法对付的———可以改善食谱，加强服务，招徕顾客。然而，与

华人同行竞争起来就没谱了。你有什么菜叫座，他立刻来抄制。

有些前来抄制的人还诡计多端，那真是防不胜防。

德克萨斯州一个小镇，有家中餐馆，生意不错。后来，又有一

家中餐馆准备开张。头一家餐馆像对待冤家对头一样，竟然几次
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夜间跑去捣毁玻璃，最后还雇人放置炸弹，打算炸毁了事。由于受

雇的是一位事先卧底的警探，头一家才未能如愿以偿，老板反而锒

铛入狱。

中餐馆与西餐馆及其他非华裔餐馆的竞争倒是常胜的。中餐

自身就脍炙人口，而华人头脑又灵敏，擅长模仿，善于吸收。这一

点不亚于日本人。因而别人的成功经验可以照搬，别人经营管理

的优点可以学习，把对方的“拿手好戏”拿来。可是，要是施于同

胞，可就会造成恶性竞争，终致两败俱伤。

当然，中餐馆毕竟有较强的适应力，中餐的生命力更为旺盛，

所以终能在千辛万难中生存发展。

（三）中餐业面临挑战

美国中餐业面临挑战。员怨怨苑年全美国各地约有员郾愿万家中
餐馆，全美国圆园园多万华人中，在中餐馆就业的人达猿园多万。以
大都会纽约为例，在员缘园园家中餐馆中，赚钱的与亏本和不赔不赚
的各占一半，每天刊登广告的中餐馆有数百家。连一些老字号也

濒临关门的厄运。正面临严峻考验的中餐业主普遍感叹生意难

做。据分析，中餐业不景气的原因，首先是美国经济复苏缓慢，市

民消费能力减弱，上餐馆吃饭的人减少。其次是近来来美华人急

剧增加，盲目开设中餐馆，恶性竞争，元气大伤。美国《交流》季刊

员怨怨远年秋季号曾介绍洛杉矶的新唐人街的“食肆大战”。这个新
唐人街位于洛杉矶东郊的圣加布里埃尔谷，堪称美国的“中国美

食之都”。它是自苑园年代末美国移民法改革以来，华裔移民蜂拥
而至所形成。那里餐馆林立，物美价廉，许多当地居民和外来游客

都愿到此一饱口福。可谁知在灯红酒绿的宴会厅和山珍海味的筵

席下掩盖着多么残酷无情的生存竞争；在老板和侍者热情迎宾的

一张张笑脸背后又隐藏着多少无可奈何的辛酸泪。在蒙特雷帕

克，中餐馆比比皆是，即使你在员年多的时间里每个周末都去吃中
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餐，你也决不会两度光顾同一家餐馆。在罗斯米德一块方圆缘平
方英里的地方，就挤满了缘园家中餐馆。罗兰高地则有近猿园家。
在阿尔汉布拉，过去的海鲜杂烩店如今已让位给了一家中餐馆。

在圣加布里埃尔谷，往日的爱德华兹“免下车”餐馆，现在成了一

座规模庞大的饮食城，里面有员缘家清一色的中餐馆。在洛杉矶东
郊，在华人蜂拥而至以来的员缘年内，出现了数百家中餐馆，其中既
有只是弹丸之地的午餐小摊，也有面积为曲棍球场大小的大型豪

华餐厅。

人口统计学家会认为圣加布里埃尔谷是美国最典型的郊区唐

人街，而烹饪评论家则视此为美国的“中餐之都”。这里有怨道大
菜的宴会，也有得等上两个小时才能一饱口福的小吃点心。有的

餐馆内可以看到占一面墙大小的大理石鱼缸。美食家杂志的各种

评论文章连篇累牍，但是在这一切的背后，都是加州南部一些最精

明的餐馆老板展开的日趋激烈的竞争。由于餐馆市场已经饱和，

他们被迫使出越来越无情的手段，包括大降价、多让利、扩大地盘

多拉顾客。行业内人士大吐苦水，有的豪华的宴会大厅每月亏损

数万美元，业主甚至不许本店打工者上城内其他餐馆就餐。饭店

免费提供上等的混合饮品，从国外聘请客座厨师。“港式”经营更

大行其道：先查一下哪家餐馆经营有方，接着便在街对面如法炮制

开一家同样的餐馆。挖走别人厨师的事更是屡见不鲜。

罗伯特·李在蒙特雷伯克开了一家有愿园园个座位的海星海鲜
馆，并备受赞扬。李却抱怨说：“以前，我们的龙虾卖 员缘美元一
磅。但是现在竞争异常激烈。每个店常以过去一磅的价钱卖给顾

客圆磅的龙虾。因此我不得不来一个大甩卖，以过去一磅的价钱
卖猿磅龙虾。”在圣加布里埃尔谷已日趋白热化的竞争已蔓延到
了其他郊区。丽贝卡·梁感既地说：“蒙特雷帕克的情况太糟了，

我们不得不向白人居住的地区扩展。”她家在圣加布里埃尔谷的

海鲜馆又在西区的小商场新开了一家分店。

一些餐馆老板们说，即使最好的餐馆也只能维持两三年的好
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时光，此后不是厨师跑了就是顾客跑了，或者两者都跑了。他们都

说，就整个行业来说，最强劲的挑战主要来自外界，每天似乎都有

一家新餐馆开业参与竞争。开餐馆的如果不是某个功成名就的餐

馆业主，就是某个财大气粗的香港股票经纪人，要不就是一伙为了

实现梦想把其终生积蓄凑在一起的餐馆打工仔。

有些新闻媒体中伤中餐馆，也是一个原因。

中餐业内人士指出，美国的中餐业要想在困难中求生存、求发

展，一是要加强对中餐的宣传与推广；二是努力培训中餐人才；三

是努力研究和推广健康中菜食谱；四是从业者要文明经商。

中国人投身美国饮食业，与员怨世纪美国西部的开拓同步。当
时华人经营的餐馆，除中国人聚居区，也就是后来唐人街有中式烹

饪外，供应其他族裔的纯粹是西餐，诸如牛肉、羊肉、猪扒、煲牛、羊

肉块、火腿蛋、炸虾、鱼、鸡块、夹肉三明治之类。这类华人厨师的

先前身份，大多数是美国传教士和进出口富商的家用厨子。与此

同时形成的唐人街，基于华人大宴小酌的需要，也就产生了酒楼式

中餐馆。最早是位于旧金山市杰克逊街的有相当规格的广东酒

楼。其他规模较小的餐室和粥粉饭面店也相继出现。到圆园世纪
猿园年代，随着美国经济大萧条，这种大型中餐馆先后倒闭。
第二次世界大战后，美国经济复苏，缘园年代中餐业也重新振

兴。到远园年代，仅在纽约主流社会显赫一时的就有：陈家园、林
市、司徒家庭的新乐集团等，周末和假期等候座位的顾客长龙，延

至一两个街口。每家的年营业额都在百万美元以上。

苑园年代，大群美国记者随尼克松总统访问中国。在中国款客
的诸多宴席上，他们品尝了中国不同菜系的风味，回到美国大事传

扬。有关对京菜、川菜、湘菜、鲁菜、淮扬菜的推荐，不断登上各大

报刊的饮食版，而且赋予优和特优的星标，打破了粤菜独领风骚的

局面。于是，外省人士纷纷插足粤菜天下的华人饮食业。首先在

纽约唐人街开设了“四五六”、“真北京”、“蜀风”、“华园”等各六

七十个座位的中型餐馆，家家生意兴隆。许多正宗粤菜馆的菜单

—苑—

中餐独占鳌头



上，也出现了诸如木须肉、辣子鸡丁、左宗棠鸡、葱爆牛肉等名堂。

愿园年代中国改革开放，除合法移民美国的中国大陆和香港、
台湾人士每年源万多人外，还有经其他渠道进入美国的中国人。
纽约华埠最宽阔的东百老汇街，业已成为“福州街”。某乡联谊会

在一次春宴时宣称，该乡开设了员猿园园家餐馆。
愿园年代中期以来，福建乡亲采取他们引以自豪的“遍地开花”
战术，所开设的餐馆，实际上是送餐的户外的外卖店。这些外卖餐

馆，专以电话接待服务，由外卖郎骑自行车送货上门。如果客人要

就地果腹，那么外卖店也设有三几座位，供应塑料刀叉和纸巾。这

种“战术”，员园年有成。福建乡亲的外卖店，业已散布大纽约区的
每一条街道，以及大小村镇几乎全部的购物中心，打垮了很多著名

的或有相当规模的食府。

其实，中餐业江河日下的趋势还跟中餐业自身竞争有关。在

外卖餐馆的激烈竞争之时，纽约仅存的圆园豫的中型规模以上的中
餐馆也越来越难经营。中型餐馆租金每月上千美元，有酒牌的租

金往往都是猿园园园耀缘园园园美元以上。与房东签约时，有的得付远
个月押金，甚至员年的押金。仅存的几家高档餐馆，因承受不了租
金昂贵，缺乏合格的经理、侍者，不愿花钱装修、做公关、广告，菜式

花样缺乏改进，因此无法吸引顾客，惟有关门。有些大餐馆也不得

不宣告破产，其原因是店主经受不了员工对他们的起诉，官司缠

身。

不过，中餐业起死回生的美好时刻也不是不可能再出现。毕

竟饮食业是美国华人经济的重要支住，何况他们在这一行业中竞

争和大显身手是从未间断过的。

（四）中餐方式方法就是好

在美国的中餐馆有员远园园园多家，占海外中餐馆总数的员园豫。
不少美国人一面大谈美味可口的中餐，一面心里嘀咕：“中餐合不
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