
应 试 指 导

成及考核注意事项”“提高适应能力，考出好成绩”“考核内容”

技能鉴定考核试题形式

操作技能考核只包含“专业操作技能”的内容，有“基本造型”“发型绘画”

“整体造型”

核内容收录了

这 个表格是下述实战演练、亲临考场、理论知识强化

时通过这

了然。

现在就帮助和指导你在考核前如何做好知识和心理等多方面的准备。

个部分。基本造型包括男式修剪造型、女式修剪造型、新娘盘束造型

款发式造型；女式修剪造型包含和晚宴盘束造型。其中，男式修剪造型包含

款盘束造型；晚宴盘束造型包含款发式造型；新娘盘束造型包含 款盘束造型。

（注：每一款造型都给有效果图）发型绘画主要指素描，包括女式发型素描和男式发

型素描。整体造型主要指创意造型设计。

点所包含的模块为选考内容，

男式修剪造型、女式修剪造型、新娘盘束造型、晚宴盘束造型、素描以及创

意造型设计六个考核要点是必考项目，每一个考核要

即考核时从六个考核要点的模块中各选取一道试题组成试卷。

试卷的组成及考核注意事项

试卷组成

一套完整的技能试卷包括“准备通知单”“试题正文”和“评分记录表”。

在你决定参加国家职业技能鉴定考试之前，你知道应该做哪些准备工作吗？

本部分根据操作技能鉴定考核要求给出“技能鉴定考核试题形式”“试卷的组

项内容。其中考

个表格，即操作技能鉴定考核要点表和理论知识鉴定考核要点表，

部分内容的直接依据。同

个表格，可以使你对国家职业技能鉴定的考核内容结构及鉴定要求一目



提高适应能力，考出好成绩

“评分记录表”包括扣分、得分、考核要点、评分标准以及考评员签字等栏目，

该部分内容由考评员填写，考生不得填写。

计分

分为合格。考核采用百分制，

考核时间

所有操作技能考核项目的鉴定内容必须在规定时间内完成，不得超时。特殊

情况下，须与考评员商定后酌情处理。

在某一试题考试中节余的时间不能在另一试题考试中使用。

总考试时间为各模块下典型试题考试时间的总和。

试卷中各项技能考核时间均不包括准备时间。

试卷头的填写与核对

试卷头中准考证号、考生单位及姓名由考生填写，得分情况由考评员填写。考

生在拿到试卷后应首先检查试卷是否和自己所报考的工种、级别相一致。

提高快速、准确地解决实际问题的能力

做好考前的针对性练习

按照操作技能鉴定考核要点表的要求熟练掌握项目操作技能。

做好考场的适应性练习

考场的适应性练习是指在临近考试前，均应到技能鉴定考试现场进行考前适应

性练习。要熟悉鉴定考试环境和鉴定站准备的仪器、工具和设备；要根据鉴定范围，

演练一两个具有代表性且综合性强的项目，以熟悉操作内容，减轻考前心理压力，

增强信心，发挥应有水平。

重要提示

考生必须听从鉴定站工作人员的统一指挥，按准考证上的要求进入指定的考

场、考位。

携带准考证、身份证等证件。

考生要按照“准备通知单”的要求，自带需要的用品、用具，以及模特。

仔细阅读试卷，明确考题和考核要求，形成正确的操作思路。



心态稳定、镇静、自信。

严格按照操作程序进行。

把握好时间，以便获得完整的、正确的考核结果，以免因时间不够而影响考

核成绩。

考核过程中一旦发生事故，要沉着冷静，积极配合考务人员做好处理工作。

高级美发师理论知识鉴定考核要点表

高级美发师操作技能鉴定考核要点表

考核内容

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



续表



实 战 演 练

男式修剪造型考核要点

重点掌握

与顾客沟通，根据顾客脸形特征、身材特点、发质疏密、头发软硬程度，设

计出方案提供给顾客，征求顾客同意。

正确选择并准确使用各种修剪工具、吹风造型用品，按考核要求，修剪出层

次衔接自然、色调均匀柔和的整体效果。

熟练掌握吹风技术，造型美观大方。

［训练 按图 所示效果图进行均等层次形男式修剪造型。

如果你想顺利地通过职业技能鉴定，成为一名称职的高级美发师，仅有理论知

识是不够的，你是否具备较强的动手能力至关重要。本部分编写的目的就是在你参

加鉴定考试之前，帮助你强化训练动手能力。

本部分以操作技能鉴定考核要点表为直接依据，针对操作技能考核要点的要

求，按照考核项目给予具体的技能操作指导。

现在就让我们动手操作吧！

严格按修剪吹风造型标准的操作程序规范操作。

考核前不能为模特烫发、彩漂染。

，推剪要露三茬。现场修剪头发不少于

在操作过程中，能运用多种修剪技法和吹梳技巧，熟练掌握各种工具。

，造 型

发型效果符合设计要求，适合个人气质，有一定的艺术性和时代潮流感。

）考核时间：修剪 。考核分数： 分（注：每超过

，停止操作）。分，超过分扣

从总



征求顾客意见，确定发型→洗发→吹风至半干→分区→修剪→冲洗→吹风造型。

征求顾客意见，确定发型

观察顾客年龄、着装时尚程度及发质类型，询问顾客的性格特征、生活方式、

对发型的要求。

根据顾客对发型的要求，结合头发的长度、发质、密度进行设计，提出自己对

发型设计的构思，征求顾客同意。

特别提示

本步骤在考核时可不做，但在实际操作时不能忽略（下同）。

操作前一定要和顾客有良好的沟通，采用简单明了的语言让顾客了解发型的设

计方案。

为顾客围好毛巾及围裙，根据顾客发质选用洗发水，清洗要彻底。

洗发

刷、喷发胶、啫喱 水等。

考生自备：毛巾、围布、喷水壶、剪刀、电推（轧）剪、牙剪、吹风机及各种梳

多功能插座和用水设施。

电压）及考场准备：美发椅，镜台、大风机等相应器具，同时具备电源（

）否定项：在考核操作中出现无法修补的缺陷，该道试题记零分。

图 均等层次形男式修剪造型效果图



剪发线要平

吹风至半干

用吹风机将头发吹至五成干，以便于修剪。

特别提示：不要将头发吹得过于干燥，注意湿度的均匀一致，不要改变头

发的生长流向。

分区

分成内圈、外圈两个大区。

特别提示：分区的位置，美发师心中有数即可，因头发较短，不一定要用

夹子固定，内圈为均等层次，外圈为边沿层次。

修剪

所示。

确定引导线的长度，自黄金点的位置开始修剪，以水平线分份，自后向前修

剪，以后区作为前面的长度引导，剪至刘海区时，发片稍微向后偏移一些，以便增加

刘海的长度，如图

以顶区中间为导线，向内圈的两边修剪均等层次。

所示。

外圈用电推剪从后区中间开始修剪，可用梳子配合推剪至前侧区，此时要注意

梳子的摆放位置、角度以及距离头部的距离，因为梳子可决定头发的长度及层次，美

发师要做到心中有数，如图

电推剪至内外圈交界处，然后用抓剪以垂直头部表面提拉发片的方法连接内圈

均等层次以及外圈的边沿层次，要求圆滑自然。

所示。

牙剪打薄处理，主要是内外圈交界处的层次衔接处，需处理色调均匀，过渡圆

滑自然，刘海区要厚薄适度，如图

最后可用电推剪反扫倒剪，使层次表面光滑圆润，无杂乱现象。

特别提示

注意内圈均等层次的修剪要准确，提升角度为垂直头部表面

行头部表面为圆弧线。

外圈电推修剪时要注意平稳、均匀，色调过渡自然，由浅至深，形成由短至长

的边沿层次结构。

发际线轮廓要齐圆，厚薄均匀一致，高低适度，左右对称。

最后检查时需注意，从不同的角度前后左右观察调整总体效果。

清水冲洗，将剪发时残留碎发彻底冲洗干净。

冲洗

水温适度，不要冲湿脸部及衣服，可用护发素护发，保持酸碱度平衡。

特别提示：洗发时不要用指甲挠头皮，要用指肚揉洗，洗头时一定要注意

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



［训练 按图

特别提示

所示效果图进行均等层次形男式修剪造型。

征求顾客意见，确定发型→观测发质 洗发→吹风至半干→分区→修

剪→冲洗→吹风造型。

特别提示：水温要适度。

吹风造型

注意左侧前区吹风力度较大些，使发根部较为蓬松有力（见图

先用吹风机把头发整体吹至九成干，再用排骨梳配合吹风机自后向前吹风造型，

。最后梳理定型，

可打定型啫喱水以便造型持久。

角度。

吹风温度不宜过高，吹发根时速度要快，注意吹风机与梳子的协调配合及正确

喷射啫喱水时应离头发有一定距离，保持均匀喷射。

均等层次形男式修剪造型效果图图

特别提示

此发型因头发整体较短，可不分区，但美发师要心中有数，并需注意提拉发片的方

向、角度以及剪发线的精确。

所示。

可从内圈黄金点位置开始修剪，垂直头肌提拉发片，剪发线平行头肌，刘海区发片

可稍向后偏移，以增加长度，整个内圈可重复用均等层次修剪，如图

所示。注意梳子的摆放利用电推剪自后发际线开始向上做边沿层次效果，如图

角度及与电推剪的配合，并注意与顶部头发的连接，两侧区用相同方法做出边沿层次，如



图

剪

［训练 ］按图

均等层次形男式修剪造型效果图图

特别提示

左右，注意头以顶点为中心，内圈做放射线修剪均等层次，导线长度定位在

部曲线的变化，而且发片不可分得过厚，以免影响准确度，每个发片提升角度均与头肌垂

直，剪切线平行头肌。

和图

以内圈为导线分垂直线采用抓剪向外圈修剪，并由均等层次过渡成边沿层次，如图

所示，后区以及两侧发际线处，可采用内夹剪的手法操作。注意发际线处头发

所示。应保留适当长度，使发尾部自然柔和，如图

整体调整发量，但负空不可处理过大，不然会影响整体轮廓的饱满程度。

所示。全头吹完后可采用九行梳从前向后，贴着发根把头发向后梳理通顺，然后打

吹风造型。自后区开始，用排骨梳翻滚发片吹拉出蓬松、饱满的效果，尤其黄金点

部位，一定要吹出松高的感觉，使整个发型更加具有立体感。用相同的方法向前吹至刘

海，刘海区要用梳子抓紧发片先向前吹拉发片，再向后翻滚使其产生向后的弧线状态，如

图

上发胶或啫喱水定型即可。

所示效果图进行均等层次形男式修剪造型。

征求顾客意见，确定发型→观测发质→洗发→吹风至半干→分区→修

剪→冲洗→吹风造型。

所示。

整体采用牙剪调整处理全头发量，尤其刘海区应较为轻盈、松动。

吹风，刘海区应使发根立起，并吹出波浪形状，其他部位可使头发自然立起。

冲洗→吹风造型。

征求顾客意见，确定发型→观测发质→洗发→吹风至半干→分区→修

按图［训练 所示效果图进行均等层次形男式修剪造型。



［训练

所示。

如图

均等层次形男式修剪造型效果图图

特别提示

前区以四六开分左右区。后区为中分。侧区以顶点至耳点分开前后区。然后两耳点

以水平线分开，后区为上下两区。

。左右，做出边沿

所示。

从后发际线开始修剪，垂直发片，垂直头肌提拉发片，剪切线

层次结构，以中间为导线向两侧修剪出相同的层次，如图

以后区下面为内圈的导线采用相同的方法剪至顶点，注意头部曲线的变化及提拉发

片的角度。

和图前区以顶点为引导，修剪出均等层次效果，如图

和图

鬓角部以耳后发为导线，剪出边沿层次结构，并注意与内圈均等层次的自然衔接，

所示。

最后适当处理头发的负空，发际线及刘海处应柔和、服帖。

吹风造型主要体现蓬松、自然的效果，不要过于光滑呆板，可采用发蜡制造纹理。

所示效果图进行均等层次形男式修剪造型。］按图

征求顾客意见，确定发型→观测发质→洗发→吹风至半干→分区→修

剪→冲洗→吹风造型。

特别提示

此发型内圈为均等层次结构，外圈为边沿层次结构，可先从内圈黄金点位置剪出

左右的导线，然后向前连接，内圈可分为三个区修剪，即中间一区，左右各一区，

所示。

每一区皆从后向前修剪，并注意发片不可分得太厚，以免影响准确度，每个发片均垂直头

肌提拉，平行头肌剪切，采用活动引导线修剪出均等层次效果，如图

外圈采用电推剪自后发际线开始，修剪出边沿层次结构，然后以后区为引导，剪至

鬓角处。修剪时，需精细、自然，尽量不要破坏发际线。

抓剪连接内外圈处，使其过渡自然圆滑，并采用牙剪处理全头发量，让整体发型具



［训练 按图 所示效果图进行均等层次形男式修剪造型。

征求顾客意见，确定发型→观测发质→洗发→吹风至半干→分区→修

剪→冲洗→吹风造型。

均等层次形男式修剪造型效果图图

有立体感、透空感。

膏放在掌心搓开，然后均匀涂抹于头吹风造型。用手自然向后吹至八成干，把啫喱 

发上整理造型即可。

图 均等层次形男式修剪造型效果图

特别提示

剪切线

因头发较短，可以不分区，但要合理控制每个区域的层次，如图

从后发际线中间开始修剪，垂直发片，提升

出渐增层次结构，以中间的发片为引导向两侧修剪，两侧的发片适当向中间偏移。第一层

所示。

左右，采用刻痕剪做

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



所示。和图剪好后观察效果，应较为轻盈、柔和，如图

以第一层为导线，继续向上修剪，可采用抓剪的方法，做出高边沿层次，两鬓角处

所示。

顶区以黄金点为导线，剪出均等层次，如图

剪切，做出渐增层

所示。

［训练 按图 所示效果图进行均等层次形男式修剪造型。

征求顾客意见，确定发型→观测发质→洗发→吹风至半干→分区→修

剪→冲洗→吹风造型。

所示。

和图

以同样的方法修剪，发际线处如果头发太短，可配合挑剪完成，如图

所示。

刘海区可采用放射线，以顶点为引导，垂直头肌提拉发片，

次效果，如图

所示。

整体处理发量。可利用牙剪做挑剪打薄，尤其刘海区及后发际部位，负空应当做大

一些，如图

吹风造型。刘海区自然向右下方吹顺，后发际线处应吹服帖，顶区自然立起，可喷

射啫喱水定型。

均等层次形男式修剪造型效果图图

特别提示

和图

自黄金点位置开始修剪，垂直头肌提拉，剪切线平行头肌，修剪出均等层次，以后

区为导线向前区连接，修剪至刘海区时应向后偏移提拉，以便使刘海区呈现渐增效果，如

图

左右的长度，使发型轮廓自然柔和，如图

以黄金点为导线，采用抓剪的手法向后区连接，修剪出高边沿层次。剪至底线部位

时应保留 所示。可采用内夹剪手法操

作。两侧区以后区为导线修剪边沿层次，发际线同样要保留一定的长度，做出自然柔和的

底线，注意与内圈头发的衔接。

吹风造型采用排骨梳，后区及两侧自然向中间吹，顶区蓬松饱满，刘海区以四六分

吹向两边，喷发胶或啫喱水定型。



］按图 所示效果图进行边沿层次形男式修剪造型。

高边沿层次形男式修剪造型效果图图

特别提示

首先分出刘海区，用夹子固定，可以根据发量的多少调整刘海区的大小。刘海区为

三角形区域。

自后发际线开始，采用电推剪修剪，可先用梳子向下压住发际线处头发，然后电推

紧贴着发际剪出底线，注意底线一定要精细。

以底线为导线，梳子向上摆放做出高边沿层次，配合电推，修剪至黄金点位置，两侧

区以后区为导线，用相同的方法，先修剪底线，再向上连接，同样为高边沿层次，如图

所示。

和图顶区修剪出水平状，并注意与外圈头发自然衔接过渡圆滑，如图 所示。

和图

刘海区与顶区为不连接效果，可以放射线垂直头肌提拉，剪出均等层次。刘海可采

用革命棒，以环绕方式缠住头发烫出螺旋状，烫后应适当调整发量，如图 所示。

吹风造型。把头发吹至八成干，然后以啫喱膏定型即可。

［训练

观测发质→洗发→吹风至半干→分区→修征求顾客意见，确定发型

剪→冲洗→吹风造型。

特别提示

此发型为二八分，分发线的位置在外眼角处。

所示。从前发际线开始修剪，以分发线为最长处，修剪出边沿层次，如图

刘海区的头发可以稍微向后偏移，以便增加长度，利于做出波浪式效果，如图

所示。

剪→冲洗→吹风造型。

征求顾客意见，确定发型→观测发质→洗发→吹风至半干→分区→修

按图［训练 所示效果图进行高边沿层次形男式修剪造型。



左右。剪至发际线位置时可采用内夹剪的方法，以便于做出自然柔和的效果。整体利

边沿层次形男式修剪造型效果图图

所示。

所示效果图进行边沿层次形男式修剪造型。

征求顾客意见，确定发型→观测发质→洗发→吹风至半干→分区→修

以刘海的头发长度做后区的活动引导线，重复修剪内圈头发（注意左右两区的协调

过渡）。

以内圈的长度做引导线，利用抓剪修剪外圈的头发，垂直头肌提拉发片，剪切角度

用牙剪打薄发尾的重量，调整发尾层次，产生圆滑细腻的总体效果。吹风造型，以二八分

发线分开左右区，利用排骨梳与吹风机配合，吹出较为蓬松的效果，如图

按图

喷发胶或啫喱水定型。

［训练

剪→冲洗→吹风造型。

边沿层次形男式修剪造型效果图图



所示。和图

，做出中边沿

层次效果，如图

所示效果图进行边沿层次形男式修剪造型。

征求顾客意见，确定发型 观测发质→洗发→吹风至半干→分区→修

特别提示

采用抓剪手法，从黄金点位置向后、向前修剪均等层次，注意：提拉发片应垂直头

肌，剪切线平行头肌。

和图

刘海区发片稍微分薄一些，并适当向后偏移提拉，以增加刘海区的活动纹理，如图

所示。

。，剪切角度为以顶区头发做导线，向外圈修剪，垂直发片提升

和图 所示。后发际线及两鬓角处可采用内夹剪的手法，做出较为

柔和、自然的底线。

所示。整体采用牙剪打薄发量，尤其刘海区应处理出较大的负空，如图

感。

吹风造型。整体轮廓吹出饱满、圆滑的效果，刘海区应吹出松动、自然向左的流向

喷啫喱水定型。

按图［训练

剪→冲洗→吹风造型。

图 边沿层次形男式修剪造型效果图

特别提示

所示。

自黄金点位置分出发片，垂直头肌提拉发片，剪切线平行头肌，内圈修剪出均等层

次，如图

所示。

自后向前修剪，刘海区头发向左后方偏移提拉，以增加前面及右边的长度，做出不

对称式刘海，如图

利用电推修剪外圈头发，可配合梳子自后发际线处开始，向上做出边沿层次效果，

注意梳子的摆放角度以及周边与顶部的自然衔接，如图

采用牙剪处理内圈发尾，使顶部产生柔和、圆滑的整体效果。

吹风造型。可以把左前侧发根吹立起，右侧吹顺，刘海区自左向右下方梳理顺滑。



［训练

边沿层次形男式修剪造型效果图图

特别提示

顶区以四六分线分出左右区。

左右，

所示。

从后区开始修剪，分斜前线，垂直分片，由中间剪出导线，长度大约

两侧稍向中间偏移提拉，以便夸张两侧长度，如图

后区采用高边沿层次重复修剪至黄金点，内圈以后区为引导线，垂直头肌提拉发

片，修剪出均等层次，右刘海区可适当向左偏移，并注意两侧的连接。

鬓角可用电推剪配合梳子直接剪出较短的底线，然后以边沿层次向上做衔接，如图

所示。

牙剪打薄发量。

所示。

吹风造型可从后区开始用排骨梳分片向后吹拉发片，注意以四六分的效果自然向左

右吹风，刘海区需造型蓬松并吹出不对称的效果，如图

最后可喷啫喱水或发胶来定型。

所示效果图进行边沿层次形男式修剪造型。］按图

征求顾客意见，确定发型→观测发质→洗发→吹风至半干→分区→修

剪→冲洗→吹风造型。

特别提示

如图 所示。

以抓剪手法，采用均等层次修剪内圈，刘海可以稍向后偏移提拉，以增加其长度，

和图

剪→冲洗→吹风造型。

征求顾客意见，确定发型→观测发质→洗发→吹风至半干→分区→修

按图［训练 所示效果图进行边沿层次形男式修剪造型。

喷啫喱水或发胶定型。



女式修剪造型考核要点

所示。

边沿层次形男式修剪造型效果图图

剪切

左右，如图

后区以夹剪的方法从中间向两侧修剪边沿层次，垂直发片，头肌角度为

所示。线为

图

鬓角可用梳子向下梳理，定出发际线的长度，然后以挑剪向上做边沿层次修剪，如

所示。

采用牙剪整体调整发量，注意内圈打薄不要太靠近发根，以免过于空洞杂乱。

吹风造型。可自后向前吹，先把头发梳向前面，再用排骨梳以斜后的摆放方法分片

向后吹拉发片，左前区可略微吹松高一些，如图

采用发蜡营造出较为活跃的纹理。

重点掌握

正确选择并熟练运用各种类型修剪工具。

修剪技巧娴熟，运用恰当；头发提起角度准确并与层次相符。

熟练掌握吹风技术，造型美观。

（ 严格按修剪吹风造型的操作程序规范操作。

所示效果图进行女式修剪固体形短发造型。按图［训练

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


