
第 一 章　　　　量体 裁 剪 基本 知 识

（一）量体

长、裤长、裙

量体是服装裁制工艺中的重要一环，测量所得的尺码数据是服装制图的主要依据。

服装穿着舒适、美观合体与量体有很大关系。

虽然人体的结构大致相同，但由于每个人的发育和健康情况不同，所以每人的高矮、

肥瘦、人体各部位的比例各不相同。为了使服装达到理想的效果，必须“量体裁衣”。

（二）测量注意事项

要求被测量者立正站直，呼吸如常，体态自然，勿挺胸、弯腰、低头，以免影响尺寸的正

确性。

测量长度时，如衣测量时，软尺不要拉得过紧或过松，以顺势贴身为宜。

长等尺要垂直；测量横向围度时，尺要保持水平，如胸围、腰围、臀围，尺的松度以插入二指

为宜。

在量体过程中，应从正、侧、后，三个不同的方位，观察被测量者的体型特点。从正面

观察其胸、腰、肩，从侧面观察其背、腹、臀（厚度、挺胸、驼背），从后面观察其肩部（平肩、

溜肩、高低肩）。对不同的体型特点，采用不同的测量方法。

被测量者应整齐地穿好内衣裤，用软尺束好腰围线。要穿适合制衣服的鞋子，如连衣

裙穿中跟皮鞋，穿好以自然的姿态站立量体。

由于服装的品种款式不同，尤其是女装变化较多，同时人体特征等多种因素，在测量

人体时还需添加其他项目。

（三）测量方法

总体高：由头部顶点，垂直量至脚跟平齐。

衣长：从颈肩点通过胸部最高处，向下量至衣服所需长度。

肩宽：从左肩骨外端，经后颈平量至右肩骨外端。

胸围：从腋下通过胸围最丰满处围量一周（垫入一指

腰围：腰部最细处围量一周（垫入一指）。

臀围：在臀部最丰满处水平围量一周（垫入一指）。

袖长：由肩骨外端最高点，顺手臂量至需要长度。

领围：贴颈部围量一周（垫入一指）。

厘米。

厘米。

胸宽：由前胸右侧腋窝，量至左侧腋窝，再加放松度

背宽：由背部左侧腋窝量至右侧腋窝，再加放松度

前腰节长：从内肩骨最高处，通过胸部最丰满处，量至腰部最细处（系腰带的部位）。

后腰节长：在腰部最细处系带子一根，从内肩骨最高处，通过背部处量至腰部最细处。



背长：自后颈中心点，过背量至腰部最细处。

袖口：围量手腕一周，按需要加放松度。

裙长：自腰部最细处，向下量至所需长度。

裤长：从腰部最细处开始，向下量至所需长度。

直裆长：在大腿根部系一带子，自腰部最细处，向下量至系带处。

图

（见图



图

图
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（四）服装量裁计量单位及常用工具

）服装量裁的计量单位

服装量裁的计量单位，也就是服装量裁使用的“尺制”。服装量裁尺制有“市制”和“公

制”、“英制”。目前我国服装的量裁尺制主要采用“公制”和“市制”两种，这两种尺制都是

十进位计算，使用也较方便。出口服装使用“公制”、“英制”，一般西欧地区多使用英制。

《服装号型系

年

经国家标准总局批准颁布的中国服装新号型，确切名称

列》国家标准，它所采用的计量标准单位为厘米。 日起在全国范围内施行。月

）公制、市制的进位换算表

英尺换算表公尺（米）市尺

。角的标准尺，还可以用来作垂线、平行线。

裁剪常用工具

三角板：三角板是准确划出纵横线

大小弯尺：大小弯尺主要用来划直尺所不能划的弯形曲线，如袖子上底的底线、领头

的卜头、裤子的侧缝线等。这种弯尺一般自制自用。

曲线板：主要用来划直尺和小弯尺所不能划的圆顺曲线，如领口弧线、袖笼弧线等。

米尺：米尺用来绘制实际尺寸结构图（裁剪图），测量面料长度幅阔。米尺有木制的

和有机玻璃制的两种，尺上的计量单位有公制市制两种的，也有公制、英制两种的。

皮尺：皮尺又名软尺，专门用来测量人体各部位尺寸的主要测量工具。一般用塑料制

成，计量单位有市制、公制两种，使用较为方便。

，绘正式图用铅笔：铅笔用来制绘平面结构图，及勾画设计草图用，一般硬铅用

为宜。

分米＝

市尺＝

英尺＝

厘米

市寸

英寸

厘米

市寸

毫米

市分

英尺码＝

市尺市丈＝

分米米＝



（五）裁剪注意事项

衣料的缩水处理：缩水率较大的纺织品，应预先缩水后才能裁剪，未经缩水的（

橡皮：橡皮主要用来修正错线。

划粉：划粉又称粉片，裁剪时划线用。目前又出现变色划粉，划粉裁剪一两天后原粉

线可消失。

大小尺寸，按需要选择合适尺寸，一般

时西式剪刀。

剪刀：剪刀有中式剪刀及西式剪刀两种，有各种

裁剪时用

衣料应适当加放尺寸。

）衣料正反面的区别：衣料有正反面，有的织物正反面易区别，但有的衣料不易

辨别。一般看正面组织纹路清晰，表面平整光洁，反面则混暗粗糙，纱结较多，裁剪时划粉

应划在衣料的反面。

上经纬向的箭头。

衣料的经纬向：纺织品多有经纱纬纱组成，顺直布边延伸的为经向称直丝，从

布边这边到布边那边为纬向，亦称横丝。一般纺织品经向拉力较强，纬向较差，斜向侧易

伸拉，在裁剪中一定要看清图纸

）纬斜的矫正：有的衣料由于在染整过程中，产生了纬斜现象，即两布边对折

后，出现上下层各向对角斜出的现象。尤其是条格面料一定要矫正纬斜后裁剪。矫正的

方法用拉伸法，即用手工或熨斗矫正，使衣料经丝、纬丝归直。

疵点的处理：衣料在裁剪时，应仔细检查有无破损、织疵、色斑、油纱、污渍；印

花染色面料应注意色差，尤其是染色不匀及边道色差。有上述情况，应在衣料反面作好标

记，在裁剪排料时设法避开躲让这些残疵，或放于次要部位。

的一边，只能以一顺倒方向排在两边；同一件衣的后衣片及

）条格面料的处理：条格面料有提花织物与印花织物，有鸳鸯格和倒顺花的衣

料，门里襟不能排在同一方向

袖子也应和门里襟同一方向排料。

，有倒顺毛的特）衣料的倒顺毛：衣料中如平绒、灯心绒、银枪呢、丝绒等织物

性。在裁剪时切不可纬向双折剪裁，一件衣服要一顺毛，或一顺倒毛，否则衣服会产生明

暗光，阴阳色。

裁片的操作顺序：划衣片应有先后顺序，先主件后副件，先大件后小件，再零

件。按顺序先划前片、后片、大袖、小袖、领面，后划零件、衣袋、带、袢等，这样便于合理裁

剪，节约用料。

裁剪的拼接：衣料不足，某些部分可以拼接，但不能任意拼接，可拼接的部位

有裤后裆、后翘、上衣袖小片；另料里面可拼接领里、过面、暗袋布、袋盖里等。

厘米。以女上衣为

）做缝说明；本书裁剪制图为净尺寸，在裁剪时必须另加做缝。不同的服式其

衣缝的缝制也不同，应留的做缝宽窄也不一样，一般不外露的内缝留

厘米。衣片的底边、袖口边放缝 厘米，其他部位可放

厘米。

例，肩缝摆缝，袖缝放做缝

做缝



第二章　　　　服装设计制图方法

现代服装生产，无论是单件制作或成批生产，都必须将周密的设计意图，通过图样表

达出来。表现服装设计意图的图样有几种：

）服装效果图：服装设计效果图，通常也称“服装画”，就是服装穿着在人体上所产

生的效果图。有彩色效果图和黑白效果图之分。

）服装款式图：服装款式图是服装不近人体的图样，按服装造型的实际比例而绘制

的。款式图能正确表达服装的造型特征与结构，款式图是服装结构图的主要依据。在绘

制款式图时，将各种部位的式样、尺寸、比例结构关系都要表达清楚，一般按比例绘制，对

较为复杂的款式需加局部图样及文字说明。

服装结构平面图：服装结构平面图即服装裁剪图。它是服装结构平面展开图，将

服装各部件的尺寸、比例、计算方法及使用各种线形符号在图纸上表达清楚。此种图不仅

可以指导服装裁剪，同时对服装制作中的缝制工艺、省道、碎褶、搭克、排司、装饰图案、车

切明线等各种工艺都可以在图纸上表达清楚，而直接指导生产。

一套完整的服装设计图纸，应包括服装设计效果图、服装设计款式图、服装平面分解

图、排料图等。

（一）服装设计效果图（服装画）与绘画艺术

服装画也属于绘画，其表现技法与

一般人物画既相同，又和一般人物画有

着显著的不同。服装画着重表现的是服

装，是服装穿在人体上所产生的效果，是

设计者构思想象中的服装在画面上的表

现。一般人物画创作中，无论是油画作品，还是水

彩、水粉、钢笔、水笔作品，都是将人物面部表情的

流露和动态着重加以刻划，将服装放置于次要和

陪衬的位置，而服装设计效果图，充分表现服装的

特色和美感，而人物的动势及面部表情均属次要。

（二）服装设计效果图与人体

人体比例以头为单位，我国人体比例通常为

七至七个半头长，女性约为七个头长。

自颏底至乳头线等于一个头长。

自乳头至脐孔稍下处等于一个头长。

自脐孔至大腿中段等于一个头长。

自大腿中段至膝关节等于一个头长。



个头长。（见图 ）

自膝关节至小腿中段等于一个头长。

自小腿中段至足跟等于一个头长。

手臂等于

人体外形区分：

人体由头、躯干、上肢、下肢四大部分组成。

上肢：肩、上臂、肘、前臂、腕、手。④下①头部：脑颅、面颅。②躯干：颈、胸、腹、背。

肢：髋、大腿、膝、小腿、踝、足。

由于生理条件不同，男女体型有较大的差别，有各自的特点。男女体型的差别主要在

躯干部位，女性乳房发达呈圆锥形隆起，骨盆横宽，臀部宽阔显得腰部以下发达，背部圆

浑，臀部发达丰满而圆润，女性的躯干部略长，两腿显得较短。（见图

理想的女性人比例
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男

图

女

姿势就可以，几种姿势表现几种类型的服装。（见图

效果图是表现服装的，所以，人物的姿态动势按服装而定，适当选择几个标准的人物

用八个头比例、八五头比例、甚至九个头比例，但应正确分配人体比例。（见图

在一般绘画作品中，人体结构比例有写实、夸张二种。在设计服装效果图中，常常采

较理想的人体比例，如图



图



图



（三）服装款式图

服装款式图是服装不近人体的服装样图。按服装造型实际比例而绘制的。能确切地

表达服装的款式特征和造型结构。因而，在服装设计的构思过程中，或服装生产制作过程

中被广泛地采用。

服装款式图，一般以黑白图稿为主，采用线条表现，线条必须清晰。款式图中的实线

表示外轮廓线及结构线省道、接缝、褶裥。虚线则表示缉明线及装饰线。

服装部件领、袋、袖的造型及大小比例与整件服装相协调。款式图必须使用比例尺按

比例绘制。

分割线、省道、装饰线的部位一定要正确。开刀工艺中，直垂分割一般在胸高点附近；

水平分割一般在胸宽线或背宽线上下。尤其在服装的曲线分割及自由分割中，更要注意

分割部位与整件服装的尺寸比例，以免在指导生产过程中，由于款式图表达不清或不正确

而造成服装成品与原设计意图面貌全非的情况。

款式图一定要准确清楚全面地表达设计意图。除了正面图外，还需画背面图，必要时

依据设计要求还画部件图（领型、袋型、袖口、特种工艺、装饰扣等）。有些结构用文字难以

表达时，还需添加剖面图，以全面表达服装款式结构。（见图

图
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图

（四）服装制图线型符号表



单位：市寸常 规 女 装 长 度 标 准 和 围 度 加 放 表



（五）服装制图说明

本书的服装裁剪图是正常体型的基础制图。净缝制图，计算单位为厘米。图中的粗

直线代表衣片的轮廓线，不是裁剪线，裁剪时必须另加放缝。

只要熟练地掌握服装的基础裁法，反复实践，掌握要领，就能触类旁通，举一反三地裁

制各种款式的女装，熟能生巧创制出更多的新款式。

服装制图顺序，一般先大件后零件。上衣先前片，再后片，先主件后副件和袖片；最后

划零料，如领、袋、门里襟、贴边等。裤子先前片再后片，其次裤腰、裤门里襟、裤袋等。

本书制图采用比例分配法，主要按胸围、领围、衣长、腰围，臀围等部位的尺寸作基数

进行推算。用分数分配加减定数的方法，仅适用于同一品种不同规格的服装。

本书的制图方法步骤，采用先横后直，再作轮廓的方法，即先定长度，后定宽度，再画

轮廓。第一步确定衣片各部位的长度，第二确定衣片的宽度。这种构成衣片各部位长度

和宽度的线条是服装制图的基础结构线，把服装结构的基本尺寸都定好，然后再画轮廓

线。作轮廓线的方法是定点作弧，也就是通常所说的，通过各点划顺。定点作弧一定要做

单位：厘米女装　　主　　要　　部　　位　　加　　放　　尺　　寸表



等样。

型、

的

到定点正确、弧线圆顺。

服装钮、眼位置，男式服装眼位在左面，女式服装眼位在右面，通常所说“男左女右”就

是此理。

本书制图实例是直注法，这种方法学者不必通过图形再去对照文字说明，只要看懂图

中所注的计算方法和尺寸即可制图划线。部位名称表示法：胸即胸围，肩即肩宽，领即领

围大，腰即腰围，臀即臀围大。

一的标准。国家轻工业部和商

本书第四章的设计及裁剪实例，都按国家标准号型制图。长期以来，服装生产缺乏

科学的依据，在服装裁剪制图等方面，规格繁杂，没有统

年以来，组织了人体测量调业部，为了使服装生产向标准化、科学化方向发展，自

号／

查小组，在全国进行了几十万人次的人体测量，掌握了工农群众的基本体型的变化规

律，制订和颁布了国家标准服装号型。一般用 号／ 型⋯⋯表示。这里

号和 型和号指人的总体高的尺寸（厘米）； 型指人的紧胸围或紧腰围的尺

寸（厘米）。简言之，号即人体总体高尺寸，型即人体紧胸围或紧腰围尺寸。本书裁剪

实例表中，将号和型二字省略，只表示为



（一）服装的外形轮廓设计

服装款式设计，最先考虑的是服装的外形轮廓，即服装的外部形状，俗称服装大身设

计。它是服装效果的体现。

女装设计中，在不影响服装穿用功能的基础上，可以通过调节服装的肩宽、胸围、腰

等几个造型。

围、臀围、裤脚或裙摆而形成风格各异的造型效果。通常有长方形、正三角形、倒三角形；

按字母分通常有

造型。

型：通过宽腰围设计，使肩宽、腰围、胸围及下摆基本一致，形成箱型，给人以轻松、

舒适、自由的感觉。各类宽腰式服装，包括直身大衣，直身连衣裙，直身衬衫均属

（见图

图
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图

表现了一种稳重、文雅、端庄的造型风格。（见图

型。它是青年妇女所喜爱的服装造型。无袖连衣裙等，这种上小下大的服装造型即是

五十年代，世界上曾流行过的连袖式服装，其肩部下塌，贴体并配以波浪形的宽下摆，还有

型：主要通过肩部修饰、夸张下摆形成的造型，起源于十七世纪法兰西摄政时代。
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