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内容简介
本书共分七章。其中第一章对离子水的一般知识作了初步介绍。

第二章作者介绍了关于离子水养鱼的小实验，演示了碱性离子水的功

能。第三、四章通过具体临床实例，分别介绍了碱性离子水和酸性离子

水在临床的应用。第五章介绍了离子水对特殊个例先后患多种疾病的

观察结果。第六章对离子水的认识作了进一步总结。第七章补充了一

些有关离子水的实验研究报告。

本书内容新颖、通俗易懂、图文并茂，并提供了大量实例，使人们对

离子水的特性和功能有了一定的了解，从而对防病、治病，促进健康有

较大的作用，可供广大读者参考。
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自摇摇序

当今水质污染严重，寻求一种良好的饮水是刻不

容缓的追求。医学博士陈清波说过：“水质决定体质，

体质决定健康”。这充分说明了水对健康的重要性，

因此必须选用好水。据研究，对身体有益的最具代表

性的水是碱性离子水。人饮用碱性离子水后，会增加

代谢产物，即增加老旧废物的排泄。换句话说，饮用

碱性离子水后，可以使身体老旧废物排泄增加，使身

体更健康。筱原秀隆说过：“水疗法是克服现代病的

方法，因为人体有百分之七十的水，所以水疗法将成

为未来治疗疾病的趋向。”

三年半以来，作者致力于离子水的临床研究。在

临床实践中，许多病人在饮用碱性离子水后，其疾病

都难以想像地被控制和治愈。例如有些原发性高血

压患者，即使不用药物治疗，单单饮用大量碱性离子

水，血压就能得到很好控制。一些患有感染性疾病如

急性菌痢、急性胃肠炎、急性扁桃体炎者，不用药物治

疗，通过大量饮用碱性离子水，都迅速痊愈。

当然必须要有一定的条件，即有一定数量的研究

对象（病人），这些病人往往对药物过敏或因为有这

样或那样的原因，不能应用药物治疗，而病人又愿意

接受碱性离子水治疗，于是才有机会进行临床观察，

并取得结果。有这样一个感冒病例，有严重的流泪、
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流涕等炎症症状，特别是伴有全身酸痛、极度疲乏，路

也走不动，使她无法坚持工作，但她乐意接受碱性离

子水治疗，每天分次饮远园园园皂造的碱性离子水，圆天
后，包括全身酸痛、极度疲乏在内的各种感冒症状全

部消失。因此她对碱性离子水治病的信心很强，不仅

原有的高血压得到控制，而且以后又发现患糖尿病，

不吃任何药物，仅饮用碱性离子水就使血糖得到控

制。该病人不久又患急性菌痢、急性肠炎，亦饮用大

量碱性离子水而治愈。后来她的两位女儿先后患感

冒、急性扁桃体炎、急性菌痢，均因饮用大量碱性离子

水而治愈。在临床工作中还不断发现个别病例在饮

碱性离子水后有突出效果，如对心绞痛症状的控制，

早搏的明显减少，对活动性胃溃疡临床症状的缓解，

对慢性结肠炎、肠功能紊乱症状的控制，对脂肪肝的

消除，对痛风性关节炎疼痛等症状的控制，以及对糖

尿病老烂脚———慢性溃疡的治愈等均有突出效果。

此外，对减肥也有确实而明显的效果。

由于碱性离子水系小分子团水，渗透性强，能改

善血流灌注、改善微循环；能促进细胞新陈代谢，使器

官活性化，从而增强人体抗病能力（免疫功能），提高

自然治愈力；且碱性离子水氧化还原电位低，能有效

地清除自由基，是健康的保证。

可以说“圆员世纪最佳生活用水是离子水———防
病治病趋向的健康之水”。
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最后我要奉劝各界有识之士，应进一步了解离子

水的特性，而且尽快地拥有它，以便为您的健康、为争

取长寿提供终身服务。

本书提供大量实例，这些实例都是经作者亲手诊

治，或亲自核实（如上门访问）的，有些是经过长期随

访观察的病例，可供读者对照参考。

王豫廉
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推荐者的话（一）

《离子水———防病治病趋向的健康之水》一书是由王豫

廉教授（主任医师）通过多年精心研究和临床实践，积累了大

量的临床资料和丰富的临床经验编写而成。

本书除介绍碱性离子水对普通感冒有促其迅速痊愈外，

对于有些感染性疾病如急性菌痢等均有迅速而确实的效果；

其他系统性疾病如溃疡病、慢性结肠炎、胃肠功能紊乱、脂肪

肝、糖尿病、痛风、肥胖等在饮用碱性离子水后，能使部分高血

压、高脂血症患者的血压稳定或恢复正常，血脂浓度亦趋于正

常，甚至心绞痛患者症状有所缓解，心律紊乱减少。有关离子

水与高凝、高粘滞血症的关系，根据王教授的研究资料提示：

大量饮用碱性离子水，有改善血小板、红细胞聚集和改善微循

环的作用，从而改善血液循环，减少血栓形成，因而有利于对

心、脑血管血栓性疾病的防治。如能长期饮用碱性离子水，诚

有保健养身、延缓衰老的作用。

王豫廉主任医师、教授，与我相识已三十余年，他平素刻

苦钻研、勤奋好学，有扎实的理论基础和丰富的临床经验，在

血液科临床做了大量工作，成绩非凡。退休后，数年如一日，

在离子水与疾病的临床研究中，他大胆探索、勇于实践、敢于

创新，走出了一条新路，为人类的健康事业，付出了辛勤的劳
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动，作出了无私的奉献。由他编著的这本书，既有通俗易懂的

基本知识，又有亲自诊治的实际病例，全书深入浅出，实践性

强。本人拜读后认为它是一本好书，若能一读，必有所益。

王鸿利

圆园园园年缘月

上海第二医科大学附属瑞金医院教授；上海血液学研究

所研究员。
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推荐者的话（二）

我与王豫廉教授、主任医师同住于爱建新 ，而且同在一

栋楼房里，因此接触较多。王教授毕业于江苏医学院医本科，

以后从事临床血液学的研究已源园余年，成绩显著，发表了大
量论文，并于员怨怨圆年被编入英国剑桥国际名人传记研究中心
远东名人录中。

退休后，王教授鉴于社会饮水问题日趋严重化，为了造福

于人，虽年逾七旬，不畏辛劳，依靠自己精深学识和丰硕经验，

改攻‘离子水临床研究工作’，夜以继日，费尽心思，亲自实

践，总结成效。发表《碱性离子水治疗高凝疾患的初步观

察》、《碱性离子水饮用后血小板聚集率的变化———附猿园例
报告》及《碱性离子水在感冒治疗中的作用》等论文猿篇。
前年社会流行病毒性感冒，我家大小均患此症。我经王

教授嘱咐，加倍饮碱性离子水，以增强抗病能力，而未被感染。

我深信离子水的功效。

王教授即将出版圆员世纪最佳生活用水《离子水———防
病治病趋向的健康之水》，藉此机会，略表敬意、感谢与祝贺。

赵书文

圆园园园年缘月

原复旦大学地理学教授；上海教育学院地理学教授、副院

长；上海辞书出版社编审。
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推荐者的话（三）

王豫廉教授是我五十年代的老同学，血液病学专家，工作

认真踏实，对学术问题刻苦钻研，几十年来孜孜不倦于其专

业，长期从事于血小板的临床研究工作。在同学与同行的基

础上，我们也有不少来往。

退休后，工作条件改变，但其为人民服务的心意不变，其

灵敏的嗅觉，很快就找到了圆园世纪初露苗头的‘离子水’，并
定位于其实验研究及临床观察，既成为其安度晚年的安乐窝，

又成为其新的战斗岗位。几年来开创及获得了不少成果。不

仅在国内独树一帜，在国际上也是奠基人之一。为全世界人

民打开了保健康壮大道。

水为各种生物包括人类的生命物质基础之一，没有水就

没有生命。体内各种物质都要溶解于水，至少也要能悬浮于

水，方能进行代谢，由于离子水仅为远个水分子聚集成团，比
一般水的员猿个水分子聚集成团要小一半，通过各种生物膜极
为方便、快捷。

因此离子水非常有利于代谢的进行。如他所做的鱼的试

验就证明用碱性离子水养的鱼寿命很长，还起到抢救生命、起

死回生的作用。在其临床观察中，也发现对多种疾病的患者

有促进恢复健康的作用。如感冒、炎症、高血压、糖尿病、高脂

血症、溃疡、脂肪肝等。看来长期饮用碱性离子水将大大增强

身体的抗病能力与患病自愈能力，此时药物治病将成为辅助，

故其对人类有祛病健身、延年益寿的作用。王教授本人饮用

碱性离子水后，尽管已是古稀之年，但精神矍烁，身体健康，生

理年龄比其实际年龄要小得多，也使其这些科研得以顺利进
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行，并给出硕大成果。

此水将于圆员世纪向全人类推广使用。我希望这本小册
子的出版，内容以通俗方式介绍给大家，将造福于全社会。

储钟禄

圆园园园年缘月

第二军医大学生物化学教研室教授。曾兼美国哈佛大学

外科研究员。
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推荐者的话（四）

水是生命之源，它可带走代谢废物，输送营养物质。水是

人类生命活动的三大要素之一。

一九九五年上海豪斯整水器有限公司研制成一种可以过

滤、净化、杀菌并把普通水电解成碱性、酸性两种离子水的整水

器。王豫廉教授胸怀“造福于人类”的大志，以其特有的敏感，

开始对离子水发生了很大兴趣。三年多来，他沉浸于离子水的

临床研究，他应用豪斯离子水在治疗感冒、急性菌痢、急性胃肠

炎、急性扁桃体炎，控制高血压、血糖、血粘度等方面做了大量

的工作。年逾七十的王教授，在探索离子水的临床应用上，绞

脑汁、呕心血、日日夜夜、亲自实践、亲手诊治、总结成效，发表

多篇论文；今天他又撰写了《离子水———防病治病趋向的健康

之水》予以出版。书中提供了大量的实例，在国内是具有开创

性的。该书论载了王教授在离子水的临床应用领域上的大胆

探索与专心研究的足迹，显示了他已取得的硕果。感谢他将三

年多来应用豪斯离子水的临床经验编写成书，献给大家，造福

社会。祝愿他在为人类的健康事业上更上一层楼。

圆园园园年缘月
胡绍庭教授系国家级有特殊贡献的科学家。原系中美合

资上海豪斯整水器有限公司总经理，今为顾问。
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