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写书者的话写书者的话

我知道对于亲爱的读者这是一份迟到的礼物，本来它应该跟《服饰色彩搭配

日记》一起与大家见面的，由于教学占去了我全部的时间，没有及时奉献给你们，

每当接到读者热切的询问，我都感到十分的抱歉，在此我要向你们尤其是给我打

过无数次电话的广西、广州、成都等地的读者说一声：对不起，让你们久等了。

雨佳美仪教室接待过无数迷失自己的朋友：盲目追逐流行却被时尚折腾得筋

疲力尽的；一到具体场合的时候，找不到满意服装的；满心喜欢地买回家来的衣

服穿了一两次就束之高阁的；追求品牌却没穿出品位与气质来的⋯⋯她们的困惑

代表了大多数女性朋友的困惑。我非常理解女性朋友的心情，尤其是你们在买衣

服的时候，自然会考虑：这是我的颜色吗？这款式适合我吗？

你是谁？你的风格是什么？

你的风格决定你款式的剪裁方式和面料、图案、配饰、鞋包的选择是什么？

寻找到你的风格，在不同的场合怎样彰显你的风采？

这套丛书可以为你们提供一个参考和帮助。

著名服装设计大师夏奈尔说过：“时尚终会过时，只有风格永存”。款式风格

是一个人内在的审美情趣与个性通过服饰的外在形式表现出来的和谐与统一。色

彩只是完成形象塑造的第一步，再完美的色彩搭配如果不与服饰款式风格结合，

你的魅力也就只被挖掘出了一半。每个人都拥有自己的个性和区别于他人的相貌

与身材，只有成功地穿着与自己个性、身材相符的衣装时，无论你出入任何场合

才会有轻松、自如、愉快的表现。

我能为你做的就是告诉你一个快速使你变得美丽的公式：色彩分析+款式风

格分析=漂亮、年轻与自信。

我衷心地希望这套科学、时尚、实用、实惠的穿衣方法，能最终使你成为自

己的形象设计师，让我们一起从此变得优雅、健康、自信、快乐起来，期待你的

佳音。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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雨佳美仪“星月沙龙”的女人们自从找到自己的色彩季节

之后，苦恼便随之而来。每个人的衣柜里，太多不合自己季型

的衣服！扔了可惜，穿上难看。小机灵灵机一动提了个建议，不

如制定一个清理衣柜的计划：首先把完全不能再穿的衣服集中

起来，新衣服和高级品牌，每人自己定个价钱，折旧给适合的

人。一般的衣服就送了，算作友情投资。然后每人手持自己季

型的色本，星期日集体疯狂大购物。

这个计划对于小机灵这种收入不高的人真是一次幸福的收

获。而对于那些五湖四海买回来世界各种名牌的人，那份钻进

骨子里的心疼，就别提了。可是，闲着也是闲着，不如早些把

它们解放出来，衣服不穿，连摆设都不是，等于废物！

在相约的日子里，大包大包的衣服堆满了雨佳美仪教室。

雨佳和色彩顾问们看着满屋的衣服大为不解，莫非这些女人们

把跳蚤市场开到工作室来了？

听小机灵把事由说完之后，雨佳真是哭笑不得。知道吗？

确定了自己的色彩季节才是实现了“保你一生美丽计划—穿

衣部分”的百分之六十，还有百分之四十呢！

酷儿急得大声嚷起来，真是只知其一不知其二，你们知道

自己应该穿什么样风格的衣服吗？一生美丽计划的后一部分还

有服装的款式风格，你们知道吗？！

谁知道呢，平时穿衣总是把颜色和款式一起考虑的，懂了

色彩之后，大家一门心思都放到色彩上去了，买衣服和选衣服

的时候，首先想的就是颜色搭配，关于款式风格的问题不知不

觉中，忽略了！其实，有哪个女人是不重视款式的呢？眼前堆

得像山一样的衣服，还不就是因为看中款式忽略色彩才造成的

恶果吗？

女人的可爱就在于对美急切的追求，并且知道了就去做，

而且义无反顾。
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你能为自己的性格定位吗？
你是谁？这个问题任何人都会觉得可笑，谁还不知道自己

是谁吗？然而，如果你往深入里认真地想，你就真的了解自己

吗？也许，瞬息之间会感觉茫然。

不相信从来是个怀疑主义者，惟独对自己充满自信。雨佳

如是说，一时间把不相信搞糊涂了。“我是谁，我来回答你！”

不相信自告奋勇。

我叫不相信，我是冬意型，我是快乐的女人，我是活得坦

然的人！

你需要什么？爱什么？不爱什么？

我需要爱情，需要漂亮，需要自己有魅力！我不爱听人家

说我难看！

性格？我没有固定的性格，人家说有时候我是开朗的，有

时候我是急躁的，有时候⋯⋯不相信突然发现，一时还真说不

色彩是完成自我形象造型的第一步，再完美的色彩搭配如

果没有相对的服装款式的配合，仍然不能使一个人闪亮出彩。

美丽需要颜色，还需要承载颜色的形式，有哪件衣服无色，有

哪件衣服无形呢？既然每个人都有适合自己的色彩季节，每个

人也都有适合自己的服装款式和风格。

各位，准备

好提问！

现在我宣布，清理衣

柜计划暂时搁浅。

大家坐下来听雨佳讲服装的款式

风格。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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清自己是什么性格的。可是，性格与穿衣有什么关系呢？

性格与穿衣的关系可是太大了。衣装是我们身体的外在表

现，每个人的身体语言其实都在无声地告诉别人自己的性格和

心态，随身而动的衣装，在你的诉说中，不仅起到直接的配合

作用，它还幻化成为身体语言的一部分。而支配身体语言的，就

是我们的性格。

我们来到这个世界，是为交流而来，为感受生命而来。即

便是再自觉孤独的人，也无法做到真正独处。于是，我们在衣

装的包裹中走出家庭，走向街道，走向人群，走向自然。衣装，

成为我们每个人重要的符号。

请注意，我说的是衣装而不仅仅是衣服。就是因为大家不

知道衣装是我们每个人生命符号，所以，人云亦云，赶潮流跟

时尚。不知道把与别人一样的衣服穿出不一样的风格味道，不

知道自己适合什么样的衣装，不知道性格与衣装的关系是怎样。

由此一说，了解我们的性格就成为非常必要。

对呀，你总不能赤裸着走在人群

中吧？可是，如果说衣服就成了

我们每一个人的符号，那也太悬了吧？我们的

衣服好多都与别人的衣服是一样的。

天哪，这么一说，穿衣不仅

是保暖和美丑这么简单，还

有哲学意味了！
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雨佳请妮走到中间转了一个三百六十度的圈，然后站定。

让大家看看妮转动的体态语言，看妮的服装，然后发表自己的

看法。

大家异口同声：和谐、自然、潇洒！

那么在妮转动的时候，有多少人注意的是她的脸部，有多

少人注意的是她的身体？

几乎又是异口同声地回答，注意的是妮的身体。

这说明了什么？说明人与人的交流中，如果不是近距离的

相处，身体姿态是形成最初印象和交流的最重要因素！那么，作

为包装身体的衣装，是不是当然应该是每个人性格、气质的外在

表现？妮是一个自然型的人，如果她穿的不是休闲飘逸的服装，

而是贴身紧绷的衣裙，她的体态语言能表达自然、潇洒吗？

为什么妮长发披肩、衣装随便我们会感觉到她的潇洒清纯？

为什么娴一袭长裙却有十足的女人味？为什么酷儿衣着夸张反而令

人感觉一种高贵的冷艳？为什么欣总那么端庄、得体、优雅大方？

明白了！大家都明白了衣装与性格的关系。

我宣布，沉默五分钟，每人好好想想

自己是什么性格。

准确把握自己的性格就找到了服装的款式风格！

既对又不全对，除了性格之外，每个人的自然条件也是不

能忽视的。一个人的性格与气质总是与先天因素有关系，这就是

遗传基因的作用。所以，判断一个人的穿衣风格，一定要把形象

因素一起考虑才是准确的。要不怎么能“保你一生美丽”呢！

了解自己的性格和着装款式风格与找到自己生命的季节色

彩是同样的重要。衣衫颜色让我们的容颜发出光彩，款式让我
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们的身体以独特的气质与风格成为芸芸众生中独特的自己。

五种不同的款式与风格
长相即命，性格即运，风格即生活方式，衣装的款式风格

即综合体现。由此，衣装的款式风格分类就是按人的长相、身

材、性格表现与气质修养以及职业综合考虑的结果。按其特点

我们把他们分为：古典型、自然型、浪漫型、艺术型、优雅型。

端庄典雅

——古典型
提起古典二字，自然就联想起

了十九世纪的城堡，想起了宫廷舞

会，想起了深宅名门淑女⋯⋯这些

都是古典二字带给我们的感受和印象。而古典在我们现代生活

中，实在是与这些想象相去甚远，古典成了一种趣味，成了一

种审美标准，成了一种价值观。古典成为一种性格和风格，古

典型女人追求完美，深谙女人本分，安心于做精致女人。古典

型人在家庭生活中，安于相夫教子，热爱家庭生活。古典型人

在工作中严谨认真有耐心，精益求精是她们的对待工作的态度。

总之古典型的性格是专注的，真诚的，同时又是挑剔的，高傲

的。因为古典型人的这种特性，她们大多注重品牌和质地，精

致细腻、宁缺勿滥。古典型不会因潮流而动心，她们是女性人

群中最有理性的消费者。这一切是来自于她们对自己有足够的
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这还不好理解吗？我来告诉你，最典型的模式：中

央电视台新闻联播的女主持人，她们个个都是古

典型，从长相到发型及着装，都是古典型的典范。

另外古典型女人肯定部门经理居多、职业女性居

多。你要不信，到国贸去调查，肯定是这样。

现实生活中的古典型

人具体是什么样的？

潇洒随意

——自然型

了解，保持自己是非常重要的原则。

古典型人的身材线条大多比较平直，五官端正。亲切而有

距离感的神态把古典型人的性格写在了脸上。

不用去国贸调查，问问周围的人，足以得出这样的结论。

自然型人天生具备随遇

而安，顺其自然的秉性，于是，便有一份天生的轻松与质朴。自

然型人多数生就充满动感的体型，她们的脸上总是流露出亲和

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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与热情。人本来自于自然回归于自然，有什么不如意是不能

调和、不可逾越的呢？于是，放松的人生姿态便成为她们一

生的品质。自然型女人虽然追求变化，却不刻意求变，好动

的姿态中，变化就在其中了。她们不是引领潮流的先锋，但

是，时尚总会走近她们，因为当今的时尚，自然是一个永恒

的主题。自然型的女人是天然的有趣，和她们相处，总会感

觉无穷无尽的活力。

自然型人的体形多为直线，眉眼平和，不事张扬。自然型

的人是都市的一缕春风，有她们的地方，就充满活力。

自然型的人不会追求高消费，不一定追求产品的品质，只

要符合她们认定的审美标准就行。如果在地摊上看到自己中意

的T恤，她们也会毫不犹豫地将其买下。能够把棉麻类的休闲

装穿得很时尚潇洒的人，大多都是自然型。

妮是自然型，妮从小爱运动，要不是不能吃苦，没准自由

体操冠军有她的名字。妮说，直到现在，只要说起天然条件，教

练就会想到妮。妮还说，无论她到何种场合，调到哪个部门，总

能拿到比较高的印象分。人缘好是她最值得骄傲的。

不见得吧，比如你，哪怕一

脸的亲和，也不一定能获得

高的印象分。亲和的感觉，很难训练！

当然了，一个如此漂亮的女

人，一脸和颜悦色，哪还有

印象不好的道理呢！
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多情性感

——浪漫型
有一种女人为爱而生、为爱而

死，爱情是她们终生的事业。这样的

女人生性富于幻想，哪怕到八十岁，

幻想也是她们日常生活的重要内容。

有幻想的女人是可爱的，哪怕伴随

幻想而来的将是无穷无尽的麻烦。

不知哪个哲人说过：女人征服现实的

武器是幻想。幻想是浪漫型女人的一

大特点。她们的生命是五彩缤纷、瑰丽璀璨的。

浪漫型女人不知爱是一把双刃箭，一旦爱情降临，她们永

远会产生不顾一切的激情，永远会毫无理性地投入。而结果总

是每每遍体鳞伤。即便如此，大多不会吸取教训。她们那颗不

安宁的心，总在鼓动着：又一次出发。

浪漫型的女人总是魅力四射的，周围的人因为她们而感到

快乐，她们是人群中令人瞩目的中心，尽管她们不是那种不犯

错误的女人。

也许是因为浪漫必然多情的缘故，富于浪漫气质的女人多

是身材圆润，面部柔和。身姿的曲线表达着她们的温柔与多情。

现实生活中浪漫型的女人并不多，现实经不起浪漫，人心

也经不起浪漫。如果能成为浪漫型的女人，应该是女人中的幸

运儿，不管将会经历什么样的磨难，但是，你经历的始终是一

个真正的女人生活。

浪漫型的人对服装是挑剔的，追求精美像追求爱情一样的
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时髦前卫

——艺术型
时髦前卫的另类现

在多了，把头发染

得一撮黄、一撮

红、一撮绿的人就

是艺术型？！

艺术型其实是包含了两类人，一种是不相信说的另类——

超前卫，一种是具有艺术气质的一类。艺术型的人天生有一种

反叛的性格，标新立异是她们一生的追求。她们超凡卓越，光

艳四射，情感丰富，头脑聪慧。她们我行我素，敢做敢为。她

们追求艺术的同时也把自己的生活当成一件艺术作品来对待，

从这种意义上说，她们是生活于聚光灯下的女人。艺术型的女

人的生活是充满戏剧性的，一幕一幕，高潮迭起，这些光艳照

人的女人们，是街道上行走的明星。

艺术型的女性无论穿得怎样别出心裁都不会令人惊讶，如

果她们穿着平平，那才是令人匪夷所思呢。引人注目其实是一

种天性品质，天生魔鬼身材的人，天性张扬的人，总是撩拨人

心的人，大多属于艺术型。有人刻意如此，却不伦不类。

执著。她们总是会看上富有变化和幻想的服饰，华丽、高级是

她们挂在口头的语言。
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你有那么点意思，但是，你离标新立

异还差得太远。而且艺术型不仅仅是

一种风格类型，还是一种生活方式。

我是不是有点像一个艺术型的

女人？最起码我的季节色谱中

的颜色多是艺术型人喜欢的。

小机灵说到点子上了，其实风格就是一种生活方式，虽然

我们谈的是服装的风格，可是，服装风格不也是生活方式的一

部分吗？如果你能从生活方式上理解这些类型的服装风格，你

就真的理解了风格的真正含义。

艺术型的人是女人中具有力量的一群，她们能承受叛逆带

来的一切后果，她们是理想主义者，燃烧生命，追求激情。

艺术型五官长得很有特点，有的高鼻子大眼睛，存在感很

强；有的小鼻子小眼睛，古灵精怪。她们的身体语言多显活泼

生动，举手投足之间，不一样的气质便形成了一种场，感染了

周围的人。她们不追逐潮流，她们带领潮流并创造潮流。虽然

这种带领和创造常常是无意而为之。

艺术型人是女性人群中消费观念最不成熟的一类，冲动是

她们常犯的错误。她们并不刻意追求品质，名牌不重要，精美

也不重要。重要的是新奇，是刺激与兴奋。
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小家碧玉

——优雅型
用小家碧玉来形容优雅

型的女人最贴切不过。优雅

型的女人是最好的贤妻良母，

她们善解人意，温和平静，从

容不迫地接受来自生活中的

一切。她们是以柔克刚的一类，优雅就诞生于这样的柔弱中。

优雅型的女人与世无争，她们保有的，是一份天生属于女

人的柔情，有这柔情已经足够。对于生活她们从不贪婪，但这

并不意味头脑简单。她们的感情丰富而细腻，只是她们不富于

幻想，她们丰富的情感只着陆在现实中。能记住每一个亲人朋

友生日的，一定是她们，家庭中最孝顺的，也一定是她们。她

们总是能在不动声色中让你得到一份关爱。

做一个优雅型的女人是富足的，好的性格是女人一生的

财富，好的性格能够使女人终身拥有一份殷实的日子。

优雅型女人在消费上是讲求实际的，她们要的是价廉物美。

当然物美总是放在第一位的。但是，她们绝不会因为物美而让

自己超支消费，她们在消费上应该是女性中比较理性的人群。

她们看重物质的品质，但绝不追赶潮流。所以，受时尚之累的

感觉，是她们经历中的空白。

娴是典型的优雅型的女人，娴是柔和圆润的，一脸的文静，

总能使男士们产生怜香惜玉之情。看娴的色彩日记，活脱脱一
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我喜欢这样的女人，跟她们在一起感

觉安全、舒服、愉快。

个优雅型的女人跃然文字之间。娴说，有时候她的幸福就只是

得到一件衣服的幸福，这样的幸福虽然渺小但却实在，拥有这

种幸福的女人不会无端平添烦恼。

当代女性中这种类型的人不多，

咱们得好好珍惜娴。

寻找你的服饰风格
半夜二点，小机灵被一阵急促的电话铃声吵醒，是不相信

的电话。这一对宝贝也真是心有灵犀，俩人都谢绝了一切客人

和电话，在家里关上门，对镜找自己穿衣的款式风格。令人沮

丧的是，花了一整天的时间，最后都没找到。

小机灵买不起那么多种款式风格的衣服，趁着雨佳心情好，

把雨佳美仪教室的衣服都借到家里，一件件地试。反正她是混

合型，那些衣服的色彩虽不是太好，但也错不到哪儿去。

不相信够绝的，干脆一种款式的衣服买了一套回家，一件

件地试，反复地试，最后也没试出结果。

她们俩经历的过程几乎都一样，觉得自己既适合浪漫型又

适合古典型，既适合艺术型，又适合自然型，越试越糊涂，越

试越没法判断，直到折腾得筋疲力尽，半夜二点，不相信忍不

住给小机灵打了个电话，倾诉沮丧。没想到的是，一贯聪明伶

俐的小机灵，也碰到了与自己一样的难题。
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