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本书根据初学者的学习特

点，结合Windows ME中的新增

功能，覆盖了Windows ME中文

版的绝大多数功能，内容循序渐

进，图文并茂，详尽地介绍了

Windows ME中文版的各种操作

和功能，还专门介绍了维护

Windows ME的工具和方法。书

中主要从桌面、开始菜单、附件、

控制面板、 Internet Explorer、

Outlook、注册表和一些实用系统

工具等方面对Windows ME进行

了介绍。 

本书内容丰富，通俗易懂，

适合于Windows ME中文版的各

种用户。如果您是初学者，可以

通过对本书的学习快速熟悉并

熟练掌握Windows ME的各种操

作；如果您对Windows ME有一

定的了解，可以通过对本书的学

习得到提高，能够使您更深入地

了解和掌握Windows ME。 
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前    言 
 

 

 

Windows ME是Windows 9x操作系统的最后一个版本，也是微软公司专门为家庭用户

所推出的操作系统。它沿袭了Windows 98操作系统的风格，界面更加简洁美观，并且加强

了家庭多媒体、Internet在线冲浪、家庭网络等方面的功能。 

作为应用最广泛的操作系统，Windows 操作系统绝对是您的首选目标，如果您是

Windows 操作系统的忠实用户，那么您就不要犹豫了，Windows ME 强大的功能和便捷的

操作可以让您使用起来更加得心应手。 

鉴于作者水平有限，时间匆忙，书中的错误与纰漏在所难免，希望广大读者批评指正。 

本书由王大勇、骆艳、小白编著。全书由李香敏负责策划。导向科技资讯机构唐静、肖

莉、蒋蕾、缪�、宋玉霞、杨文澜、杨治国、张凯、李琦、冯明茏、曾雨苓、郭兴、邱礼萍
等人参与了本书的编排工作，在此表示感谢。 

读者在使用本书的过程中如有其他问题、意见、建议，可以访问导向科技资讯机构网站

Http://www.dx-kj.com，或通过电子邮件dxkj@dx-kj.com，dxkj@21cn. com、电话（ 028）3355939

与我们联系。 
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��Windows ME的新增功能 

��Windows ME的安装 

��Windows ME的启动与登录 

 

 

 

 

 

��Windows ME的全称是 Windows Millennium Edition，即视

窗千禧版，简称 Windows ME。它是在 Windows 98操作系统的基
础上开发的，可以将其看成是一个从 Windows 98到Windows 2000
的过渡版本。它与 Windows 2000的最大区别是它主要是针对家庭
使用的，而Windows 2000是针对于商业用户的。 
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下面我们就来看看 Windows 

ME的新增功能： 

��Windows ME的桌面外观 

Windows ME 精简了桌面的

外观和设计风格，您现在可以更加

方便地获取信息。 

 

 

 

 

 

 

 

��网上冲浪功能 

MSN Messenger Service也是

一个非常有用的联机工具。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��文件和文件夹的管理 

Windows ME 中的“ 我的文

档”文件夹得到了极大的增强，现

在保存和查找信息都可以在统一的

位置上进行。 
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��搜索功能 

增强的搜索功能，可以更方便

地搜索本地和网络上的文件、文件

夹和计算机，甚至还可以直接在

Internet 中搜索您需要的网页和

Web站点。 

 

 

 

 

 

 

 

 

��家庭娱乐功能 

Windows ME 使计算机与计

算机的连接变得更加简单，而且在

普通的家庭中也能构成家庭网络。 

 

 

 

 

 

 

 

 

��多媒体功能 

Windows ME 提供了一个新

的媒体播放工具——媒体播放机

（ Windows Media Player）。新的媒

体播放机界面精美，功能强大，几

乎支持现在所有的多媒体格式。 
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��电影编辑器 

使用电影编辑器编辑和剪辑

家庭录像，可将其制作成电影并永

久保存。 

 

 

 

 

 

 

 

��更强大的系统工具 

系统还原是 Windows ME 中

最好的系统工具之一。系统还原可

以将您的计算机的系统还原到以前

的时刻，对于您来说，它将是您系

统的保护神。 

 

 

 

 

 

 

1.2   
�������� 

在开始Windows安装之前，首先要做出的决定是选择要从当前的操作系统升级，还是要执行一次

全新安装。在安装过程中，要在升级或安装新版本的Windows（ 也称干净安装）之间做出选择。 

如果计算机符合下面的全部情况，那么应该升级： 

��使用的是支持升级的以前版本的Windows； 

��想用Windows ME替换以前的Windows操作系统； 

��想保留现有的文件和参数设置。 

如果计算机符合下面的任何一种情况，那么应该安装新版本： 

��硬盘驱动器是空的或当前的操作系统不支持升级到Windows ME； 

��您已经使用某个操作系统，但不想保留现有的文件和参数设置； 

��您的计算机硬盘有两个分区，并想使用Windows ME和当前的操作系统创建双重引导配置。 
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在升级过程中，安装替换了现有的 Windows 文件，但保留了已有的设置和应用程序。有些应用

程序可能与Windows ME不兼容，因此在升级后，它们可能无法在Windows ME中正常运行。我们可

以从Windows 95中文版（ 所有版本）和Windows 98中文版（ 所有版本）升级到Windows ME中文版。

��注意：您不能跨语言版本进行升级，也就是说不可能从Windows 98英文版升级到Windows ME中文版。

如果选择安装新版本，安装程序会将Windows ME安装在一个新文件夹中。如果现在使用的是不

再受支持的操作系统（ 例如Windows 3.1或OS/2），那么就必须安装新版本。当安装新版本时，您必

须重新安装所有的应用程序并重新设置参数。 

其实，除非工作量确实很大且很难恢复，否则，我建议您尽量使用干净安装方式。由于种种原因

（ 主要是共享的DLL、OCX和注册表内容），升级安装的Windows ME不如干净安装的Windows ME

稳定。与其日后为不稳定的操作系统浪费时间，不如现在就选择干净安装。 

对于某些像我这样的朋友，在希望享受Windows 2000安全、高效的同时，还希望发挥Windows ME

多媒体和游戏的特长，这时可以使用双重引导配置在计算机上同时安装 Windows ME 和 Windows 

2000。需要注意的是，应将Windows ME安装在与Windows 2000不同的分区上。 

1.2.1 干净安装Windows ME 

Windows ME的安装过程自动化程度非常高，与Windows 98的安装过程一样简单。安装向导首

先收集信息，包括原始配置、名称和密码，然后安装程序将适当的文件复制到硬盘上检查硬件并配置

安装。当安装完成后，就可以登录到Windows ME上了。 

��注意：在安装过程中计算机要重新启动若干次。 

如何启动安装程序将取决于是要升级还是要安装一个 Windows 新版本。首先要决定安装方式，

然后完成这些步骤以执行安装方案。您可以按照上面的介绍来决定您的安装方式。 

Windows软件包中除了包含Windows ME光盘（ 该光盘可以引导系统）外，还提供了一张启动盘。

启动计算机后再执行安装操作。 

干净安装第一步要启动计算机，方法如下： 

(1) 用Windows的安装启动盘启动计算机。 

(2) 如果CD-ROM驱动器可引导，插入Windows ME光盘。一些新型CD-ROM驱动器可以从光

盘引导并自动启动安装程序。 

��注意：如果没有启动盘，还可以创建替换磁盘，有关内容后面讲解。 

用Windows的启动盘安装Windows ME的步骤如下： 

(1) 关闭计算机，将Windows ME启动盘插入软驱。 

(2) 启动计算机。安装程序自动启动。遵循显示的指导进行操作。 

使用光盘安装Windows ME： 

(1) 通过运行当前操作系统启动计算机，然后将Windows ME光盘插入CD-ROM驱动器中。 

 



 

 

看图学用Windows ME  

6 

(2) 如果Windows能自动检测

到光盘，则单击“ 安装

Windows ME”开始安装，

如果Windows没有自动检

测到光盘，则从“ 运行”

命令启动安装程序。在

Windows 95、Windows 98

或Windows NT 4.0上，单

击“ 开始”，然后单击“ 运

行”。您还可以在“ 我的

电脑”窗口中打开您的安

装文件的目录，双击

“ Setup.exe”命令。 

(3) 按Enter键，遵循显示的指

导操作。 

1.2.2  升级安装 

升级过程很简单。首先启动原

有的操作系统，从光盘或者网络中

运行安装向导，它会检测并安装适

当的驱动程序，或者会创建一个报

告，表明设备无法升级，以便能确

认硬件和软件是否与Windows ME

兼容。 

需要输入的信息：Windows 

ME 安装向导会一步步地收集您和

计算机的信息。尽管大部分的安装

过程都是自动的，但还可能需要为

下面的屏幕提供信息或选择设置，

这取决于计算机当前的配置。 

 

许可协议：选择“ 接受协议”

以便继续安装；反之，则退出安装。 

产品密钥：这是 Microsoft 用

来跟踪产品销售和使用情况的秘密

武器，只有正确输入25个字母、数

字，才能继续安装。 
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准备目录：检查可用磁盘空间

和已经安装的组件，以及当前磁盘

空间是否能够完成整个 Windows 

ME 的安装过程。如果不能满足，

会提示用户清除不必要的磁盘空间

并退出安装程序。这一过程基本上

是自动的，不需要人工操作。 

保存系统文件：在升级安装过

程中，安装程序会提示是否保存系

统文件。所谓系统文件，就是旧版

本的Windows操作系统文件。只有

保存了系统文件，才可以在需要的

时候（ 例如，出现了硬件或者软件

不兼容的情况，影响正常工作）卸

载新安装的Windows ME，将计算

机操作系统恢复到未安装Windows 

ME之前的状态。 

启动盘：复制文件开始之前，

安装程序会提示创建启动盘，以防

止安装Windows ME造成系统不能

引导。如果读者有系统启动盘或者

已经创建过该启动盘，可以跳过这

一步骤。 

 

 

 

 

 

 

复制文件：这是整个安装过程

耗费时间最长的部分之一，需要耐

心等待。 
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在复制的过程中，安装向导还

会不停地介绍 Windows ME 的 

功能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安装方式：只有使用过 Windows 的高级用户才可以使用自定义安装方式。如果您是第一次安装

Windows，则最好选择典型安装方式。 

地区设置：为不同的地区和语言更改系统和用户区域设置。 

个人化操作系统：输入用户的全名，并且还可以输入单位名称，这样以后安装其他软件时就可以自

动读取这些信息。 

计算机名：输入自己惟一的计算机名称。如果这台计算机在网络环境中，它不能与网络内其他计算

机名、工作组名或域名重名。 

日期和时间设置：确认所在地区的日期和时间，选择相应的时区，还可以选择是否想让Windows ME

自动调整夏时制。 

工作组：在安装过程中，您必须加入某个工作组。如果没有工作组在网络上，则指定想加入到的工

作组即可（ 当然这个工作组是不存在的）。工作组由一台或几个拥有相同工作组名称的计算机（ 例如，

对等网络）组成。只需指定工作组名称，任何用户都可以加入它（ 加入工作组无需特殊的权限），不过

需要提供一个已有的或新建的工作组名称。 

1.3 ���� 

前面已经提到，我们可以在计算机上安装多个操作系统，并且选择每次启动计算机时要使用的操作

系统，这就是双重引导或多重引导配置。这样做的好处是显而易见的。例如：我们可以安装一个Windows 

2000 Professional用于日常工作（ 安全、高效），安装一个Windows ME用来欣赏多媒体节目和玩游戏。

Windows支持与MS-DOS、Windows 2000、Windows NT 4.0配合的多重引导。 

每个操作系统都必须是安装在计算机上的独立卷（ 卷是Windows NT、NetWare和Unix的磁盘概念，

简单来讲，Windows ME中的磁盘分区在Windows 2000下被理解为卷）中，这样每个安装系统才能保留

它自己的文件和配置信息。此外，必须确保引导卷是通过正确的文件系统格式化的。如果想在Windows 

ME之上安装Windows NT 4.0，则引导卷必须格式化为FAT而不是NTFS，因为Windows ME不能识别

Windows NT所使用的NTFS卷， Windows NT 4.0不能识别FAT32卷。Windows 95 OSR2、Windows 98、

Windows ME以及Windows 2000都支持FAT32卷。 
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对于多重引导的计算机，Windows 2000所使用的卷采用NTFS或者FAT32各有利弊。如果使用

FAT32 而不是 NTFS，对 Windows 2000 使用的卷进行格式化，则会丢失全部 NTFS 特有功能。在

Windows 2000中，NTFS功能包括一些安全功能、文件加密系统（ EFS）设置、磁盘配额以及远程存

储等。同样，Windows 95、Windows 98和Windows ME不能识别NTFS分区，并将其看作是未知的

内容。因此，如果以FAT32格式对Windows ME分区进行格式化，并且以NTFS格式对Windows 2000

分区进行格式化，那么在运行Windows ME的同时，将无法访问NTFS分区上的文件。 

每个操作系统都被看作是单独的实体，必须在每个操作系统下安装要使用的任何程序和驱动程

序。例如，如果需要在包含Windows ME和Windows 2000两种操作系统的同一台计算机上使用Word 

2000，则必须启动Windows ME并安装Word 2000；然后，必须在Windows 2000下重新启动计算机并

再次安装Word 2000。 

创建带有Windows ME和其他操作系统的多引导配置之前，请检查下面的预防措施： 

��Windows ME必须安装在单独的卷上。Microsoft不支持在同一个卷上安装多个操作系统； 

��如果计算机上只有一个卷，那么除非只是简单地安装Windows ME的另一个副本，否则在开

始创建多引导配置之前，必须重新格式化并重新对硬盘进行分区； 

��不能在多引导配置中既安装Windows 95又安装Windows 98，或者Windows ME。Windows 98

被看做是对Windows 95的升级，而Windows ME则被看做是对Windows 98的升级，它们使

用同一个引导文件； 

��如果计划与Windows 2000双重引导，则没有必要解压缩DriveSpace卷或DoubleSpace卷；但

是，当运行Windows 2000时，无法访问压缩卷。类似地，您不能在不是使用NTFS压缩工具

进行压缩的压缩驱动器上安装Windows 2000； 

��Windows ME第一次使用硬件时，可能会重新配置硬件设置（ 与BIOS配合），这样再次引导

Windows 2000时，可能会产生问题。这个问题可以通过调整硬件设置解决； 

��必须在安装MS�DOS�之后安装Windows ME，以防止MS�DOS覆盖Windows ME的引导
扇区和Windows ME的启动文件。对于Windows ME和Windows 2000之间的双重引导，则没
安装顺序； 

��建议您在安装其他操作系统之前，一定要创建紧急修复磁盘。 
如果您是按照以下顺序操作，那么在安装带有MS�DOS、Windows 95、Windows 98和Windows 

ME、Windows 2000的多引导系统时则很少出现问题：MS�DOS，接着是Windows 95、Windows 98
或Windows ME，最后是Windows 2000。如果出现下列情况，则必须重新格式化并且重新进行硬盘
分区： 

��只有一个卷； 
��引导卷格式化为NTFS。 
如果您已经将Windows 2000安装在以FAT格式化的卷上，而且有另一个按照FAT或FAT32格

式化的可用卷，则可以在该卷上安装Windows 98而不用重新格式化硬盘。 

1.4 ��Windows ME 

在收集信息之后，安装向导会完成安装。计算机会重新启动若干次，然后出现Windows ME的登
录提示。在登录之后，可以注册Windows ME以及重新配置在安装中输入的任何设置。 
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1.5 ���Windows ME 

当计算机安装结束并重新启动后，就可以第一次登录 Windows ME 了。如果从以前版本的

Windows升级而来，并已有一个用户账户，就可以用该账户和密码登录。如果没有用户账户，则需要

在安装过程中以选定的Administrator账户（ 就是管理员账户）和密码登录，然后再创建用户账户。 

若使用管理员账户登录到Windows ME，可在“ 登录Windows ME”对话框中键入在安装过程中

创建的管理员密码，然后按下Enter键。Windows ME启动，并出现“ 欢迎”屏幕。现在可以开始使用

Windows ME了。 
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