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声。他将此果实带回并加水熬煮，不料竟

咖啡树源于埃塞俄比亚和非洲之角，在那里至今还广泛种植，

但是咖啡的推广和园艺业的普及则始于也门（旧称阿拉伯）。

的记载：大约纪元

咖啡的发现有多种传说，其中之一是根据罗马一位语言学家罗

世纪时，有位阿拉奈洛伊（士德

伯牧羊人卡尔代某日赶羊到伊索比亚草原放 时，看到每只山羊都

显得无比兴奋，雀跃不已，他觉得很奇怪。后来经过细心观察发现，

他发现这些羊群是吃了某种红色果实才会如此，卡尔代好奇地尝了

一些，发觉这些果实非常香甜美味，食后自己也觉得精神非常爽快，

从此他就时常赶着羊群一同去吃这种美味果实。后来，一位回教徒

经过这里，便顺手将这种不可思议的红色果实摘些带回家，并分给

其他的教友们吃，其神奇效力也就因此流传开来了。

卡尔第之弟子另一个传说是阿拉伯半岛上的守护圣徒雪克

雪克

人驱逐。雪克

欧玛在摩卡是很受人民尊敬及爱戴的酋长，但因犯罪而被族

欧玛因此而被流放到该国的俄萨姆，在这里偶然发

年的事。一日，欧玛饥肠辘辘地在山林现了咖啡的果实，这是

中走着，看见枝头上停着羽毛奇特的小鸟在啄食了树上的果实后，

发出极为悦耳婉转的啼

人的香味，饮用后原本疲惫的感觉也随之消除，元气十
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年在也门开始种植的，但是直到

足。欧玛便采集许多这种神奇的果实，遇见有人生病时，就将果实做

成汤汁给他们饮用，使他们恢复了精神。由于他四处行善，受到信徒

的喜爱，不久他的罪得以被赦。回到摩卡的他，因发现这种果实而受

到礼赞，人们并推崇他为圣者。而当时神奇的治病良药，据说就是咖

啡。

除了上两种较为人津津乐道的传说，咖啡何时成为人们生活中

的饮料，真实的时间已不可考。但是根据阿拉伯古文献记载，公元

世纪以后，阿拉伯人已懂

世纪，回教戒律禁止教徒们喝酒，当时阿拉伯地区盛行将晒干的

咖啡豆煎煮成汤汁，当成胃药使用。教徒们发现这种咖啡汁液有提

神的效果，便使用它作为替代酒类的振奋性饮料，并且以回教圣地

麦加为中心，将这种饮料经由信徒往来流传开，由阿拉伯传到埃及，

再传到叙利亚、伊朗、土耳其等地。到了

捣碎后，再用水熬煮，因而得得将生咖啡豆晒干，加以烘焙，用臼

到较纯质的咖啡。

据专家考证，咖啡是公元

世纪咖啡种植业才获得较大的发展，而且从那里咖啡开始了周游

世界的伟大航行。

咖啡豆是咖啡树的种子，把咖啡豆的外壳剥掉后，它就不能发

芽。咖啡豆只有经过这样的处理之后才被允许出口。

有一个故事讲述了苏丹黑奴是怎样经埃塞俄比亚被运到阿拉

伯的。他们随身带了些仍带有红色果壳的咖啡更在途中充饥，从而

通过这种途径将咖啡带到阿拉伯。前往麦加古城的朝圣者也会带去
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年，

布丹从麦加城朝圣归来，

年，阿拉伯人自己也曾把咖啡豆带到锡

世纪时，巴巴

一些咖啡豆。传说早在

兰（现在的斯里兰卡）。

将一些能发芽的咖啡豆带回到印度西南部的家中，从此咖啡传播到

了东方。

早期阿拉伯人食用咖啡的方式是将整颗果实咀嚼，以吸取其汁

液。其后他们将磨碎的咖啡豆与动物的脂肪混合，来当成长途旅行

的体力补充剂，一直到约公元

水中煮沸成为芳香的饮料。又过了

年，绿色的咖啡豆，才被拿来在

个世纪，阿拉伯人开始烘焙及

研磨咖啡豆。由于古兰经中严禁喝酒，使得阿拉伯人消费大量的咖

啡，因而宗教其实也是促使咖啡在阿拉伯世界广泛流行的一个很大

的因素。

世纪由意大利的威尼斯商

世纪，咖啡以“阿拉伯酒”的名义，经由威尼斯及马赛港逐渐

地传入欧洲。欧洲人喝咖啡的风气，是

人在各地经商中渐次传开的，在威尼斯出现了欧洲第一家的咖啡店

波的葛。

年一株咖啡树经由

世纪早期，德国人、法国人、意大利人，尤其是荷兰商人，都

相把咖啡推销到他们各自的海外殖民地。

摩卡传到荷兰，使得荷兰人在这场竞争中占了上风。到了

荷兰人已经开始在锡兰进行多种咖啡的精心培植。

年，维尼斯开设第一家咖啡馆；

年，伦敦第一家咖啡馆开业；

年，咖啡竞争到了已经演化到十分激烈的程度。一些法国
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南美洲、中美洲和加勒比海地

乐天派弄到了一些咖啡树，并试图在以严冬和冷雾闻名的第戎附近

建立种植园，结果没有成功。

年，巴黎第一家咖啡馆开业；

年，维也纳第一家咖啡馆开业；

年，汉堡第一家咖啡馆开业；

年，阿姆斯特丹的威特森镇长向马拉巴尔的长官奥曼建

议把咖啡运到当时是荷兰领地的爪哇。这样，种子就可以在巴塔维

亚的卡德吴恩庄园播种。不幸的是，这些种子被水冲走了。

年，扎威德克伦把咖啡树的插枝从马拉巴尔带到了爪哇

并移植成功。这样便出现了第一批欧式种植园，它们很快地带来了

经济效益，给其他种植者以极大的鼓舞。

年，首批爪哇咖啡样品和一株产于爪哇的咖啡树被送往

阿姆斯特丹的植物园种植，所结的种子广泛供应全欧洲的园艺爱好

者。那时荷兰人也正把咖啡生产推广到印度尼西亚群岛的苏门答腊

岛和西里伯斯岛。

米的咖啡树从阿姆斯特丹运往法国送给国王路

把咖啡树从荷兰移植到法国的多次试验都宣告失败，直到

年一株高

易十四。可以说在大多数法国殖民地

区的第一批树苗都源于这棵被移植到巴黎加丁种植园的咖啡树。

年，咖啡树种被带到波旁岛（今天的留尼汪），不久该岛便

开始出口咖啡。

年荷兰人把一些咖啡带到南美洲东北岸的苏里南，直到
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德马蒂厄

咖啡才来到这个以极快的速 为世界咖啡中心的地区。随后第

个种植园于 年在巴西的帕拉建立，种植从法属圭亚那运来的

咖啡树苗。后来又有来自果阿的各种不同品种的咖啡树苗，在里约

热罗卢附近栽培。

年左右，在马提尼克岛任职的一个法国海军军官加布

克利即将离开巴黎时，设法弄到了一些咖啡

克利带着一裸最好的树，并决定把它们带回马提尼克岛。最终德

并且一直都精心护理的树苗从南特启航。树苗保存在甲板上的一个

玻璃箱里，玻璃箱能防止海水冲溅并有保温作用。

德

克利就用自己喝的水来浇灌这裸树苗。德

克利的日记记述了他的船如何受到突尼斯海盗的威胁，以

及如何从一场暴风雨中幸免。日记还提到在船上有个人妒忌他，企

图破坏这棵小树，在一次争中甚至折断了一根枝条。后来船搁浅了，

严重缺乏饮用水。德

年

克利最终安全抵达马提尼克。他把咖啡树种在普里切，周围种着荆

棘灌木，由奴隶们日夜守护。这裸小树生根发芽，开花结果，

年，在马提尼已有数万棵咖啡树，有些获得首次丰收。据说到

被运往海地、圣多明各、和瓜德罗普。

到

年英国人把咖啡引入牙买加，从而开始了一段漫长而又

生动的牙买加蓝山咖啡的历史。后来， 年间，咖啡首次

年纳瓦罗把一些树苗从古巴带到哥斯达黎

年咖啡第一次在墨西哥种植。

在危地马拉栽种。

加。 年，里约热内卢种植园

今天那里种植的咖啡是惟一真正的的咖啡种子被带到夏威夷

在

里埃尔
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亚的昆士兰栽种。

年咖啡树开始在澳大利年法国人在越南建立了种植园。

年又从留尼汪引进树苗，该墓地进一步扩大。咖啡工业基地，

年，把咖啡树引入英属东非的英国定居者，建立了肯尼亚

美国咖啡。
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欧洲的视野。

当 世纪咖啡从它远在非洲的故乡埃塞俄比亚，经过也门和

称霸阿拉伯半岛及中东地区的奥斯曼帝国，缓慢而又不可阻挡地涌

向欧陆的时候，也恰恰是动荡的欧洲告别中世纪最后的黑暗，迈向

近代社会变革和民主的开端。

哥伦布发现新大陆、东方探险旅行和海上贸易的热潮，还有奥

斯曼帝国数番远征欧洲带来的空前规模的文化冲突和交流，打开了

年在阿姆斯特丹港卸下了第一批来自东方的咖

啡豆，大西洋上新开辟的海航线和络绎不绝地穿过巴尔干半岛的商

队，使历来被西方视为奢侈品的“君士坦丁堡迷人的金色咖啡”，跨

出了以往贵族社会狭窄的圈子，成为各阶层市民共同的爱好。

年在曾长期隶属于奥地利哈布斯堡王朝的威尼斯，诞生

了欧洲第一家公开的街头咖啡馆。法国巴黎和维也纳也紧随其后，

轻松浪漫的法兰西情调和典雅内省的维也纳式的文人气质各居一

格，成为以后欧洲咖啡馆两大潮流的先导。

其他的新兴商业港口汉堡、利物浦、马赛、安特卫普、里斯本⋯

⋯也是咖啡馆捷足先登的滩头阵地，短短的几十年间，从阿美尼亚

人和阿拉伯人创办的带土耳其风格的简易式咖啡铺，很快发展成为

高雅舒适，悬挂水晶吊灯的纯欧洲式咖啡馆。它是新兴“布尔乔亚”
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家咖啡馆，席年左右，仅在伦敦一城之地就有近

集聚的社交生活中心，雄心勃勃的共和党人的政治沙龙，启蒙主义

的信徒传播激进思想和文化的“芬尼大学”，自由报界新闻来源的

俱乐部，诗人和艺术家相会的乐土。

咖啡馆使原来上层社会封闭的沙龙生活走上了街头，在许多

城市，它曾是最早的市民可以自由聚会的公共社交场所。人们在这

里读报、辩论、玩牌、打桌球、看讽刺戏、听音乐，观赏和拍卖新派绘

画或者刚发明的机器、远洋航行的探险家从世界各地带回来的新

奇物品和禽兽⋯⋯

到

卷欧洲各大都会的共和革命的狂热浪潮，不少也是从咖啡馆开始

的。

从个性解放的自由旗帜卢梭、伏尔泰到崇尚暴力和极端的法

国大革命先驱雅各宾党人，都有自己固定聚会的咖啡馆。大革命时

代拥有广泛影响的政治咖啡馆，都曾在相当长的时间内，扮演了作

为民主政治前身的“大众议会”的角色。而现实派小说的奠基人狄

更斯、以批判风格著称的作家巴尔扎克和左拉、先锋派诗人艺术家

卡夫卡、勋伯格、毕加索、布莱希特，直至精神分析学大师弗洛伊

德、阿德勒和现代分析哲学的创始人维特根斯坦等一连串辉煌的

名字，则把欧洲近代数百年的文化发展史大写在不同咖啡馆的常

客 上。

至于在上世纪初享誉西方的巴黎和维也纳“咖啡馆作家”，更

是在那里度过了他们的整个文学生涯。他们当时大都生活拮据，没
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天清晨早报上市后才慢慢回家。

有自己的客厅，所以每天在固定的咖啡馆相聚，讨论文学和抽象的

哲学；也利用这里结交同行，感觉新的气息，跟常来咖啡馆的出版商

和报纸编辑谈判稿约和合同，还能使用在当时还很稀罕的电话。

咖啡馆是他们在大都会里的生活中心、文学基地，也是最能激

发创作灵感的地方，他们的不少名篇巨著，不是在紧闭的书房里，而

是长年累月在文友汇集的咖啡桌上写完的。他们几乎总是在午夜关

门时自己把椅子放到桌上去的最后一批客人，有时还结群再去下一

个关门更晚的咖啡馆，直到第

著名的“咖啡馆作家”宣称自己的终身职业首先是咖啡馆常客，

其次才是作家。去咖啡馆并不是为了喝咖啡，而是他们的一种存在
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的方式。这样的人也并不仅仅局限于文人圈子，咖啡馆的常客来自

整个广义的“有闲阶级”，三教九流，各据一方，在形形色色的咖啡馆

和缭绕的烟雾里寻找乐趣和知己。“绅士咖啡馆”、“画家咖啡馆”、

“记者咖啡馆”、“音乐咖啡馆”、“大学生咖啡馆”、“议员咖啡馆”、“工

人咖啡馆”、“演员咖啡馆”、“心理学家咖啡馆”⋯⋯五花八门，各有

各的气氛和风格，甚至连艺术趣味也大相径庭。

这里常客和招待的关系犹如忠诚默契的知己好友，偶尔身无分

文，也不会受到冷遇，从招待到周围的其他常客都会慷慨解囊，有什

么不平的心事也可在此一吐为快！只要一小杯咖啡就可以坐上一

天，看报读书，跟人交谈讨论；有时接连见两三批朋友，或整晚对弈

玩牌，侍应生也不会有任何怨言和不快，而总是微笑着送上一杯免

费的水。这种传统在维也纳咖啡馆里至今犹存。欧洲咖啡馆的大家

风度不仅使这里成为经济不宽裕的文人、学者的乐土，也使他们中

的很多人在文学上成名的同时，也成了深知品尝咖啡奥秘的行家。

数百年来咖啡的种类层出不穷，在传统的咖啡馆里人们从不说

一杯咖啡，而是各有其有趣的名字。常常有好几页长的咖啡单子，原

料配方不同，口味也各有千秋，令人眼花缭乱。只有内行才可以称心

惬意地享受，不识门径的外路人却难免要搔搔头皮，环顾左右，拿别

人杯里的咖啡当自己的例子。除了牛奶咖啡外，加酒、加可可的各种

花色咖啡，更是变化多端。

如果你是一个喜欢寻找咖啡感觉的人而没有去过欧洲，那么会

有些遗憾。尽管全世界的人都在喝咖啡，但是只有欧洲人将咖啡无
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种不同的咖啡色的色

论是文化还是加工都发挥到了极致。在欧洲，不论是在巴黎、米兰、

布鲁塞尔这样既有文化，又有历史的大城市，还是在尼斯、帕杜瓦这

样的小城，几乎每条街旁，每个街角都有咖啡馆。只要你有心，几乎

每时每刻都能嗅到咖啡的浓香，咖啡于他们而言，是生活，是空气，

就像黄油、面包、矿泉水，一日不可离开。在真正意义上的欧洲的咖

啡馆里（不是汉堡店、比萨店、麦当劳），客人们是从不说“要一杯咖

啡”的，而是要点出咖啡的名字。据说在以奶咖啡著名的维也纳，那

里有名的咖啡馆里的招待，会随身携带有

标，由浅及深。这里的咖啡会地道到端上来的咖啡颜色与你点的色

标上的颜色一点也不差。喜欢咖啡的人在去欧洲之前，有必要弄懂

一下英语、法语、德语、荷兰语中有关咖啡方面的词汇。因为如果你

对这些文字一无所知，那么当你走进欧洲的那些大超市，面对货架

上那各种颜色包装、各种文字说明的咖啡时，你真的无从下手。

在世界上调制咖啡的数百种乃至更多的方法中，没有一种可以

称做是最好的。每个人都会有自己偏爱的那一种。有时，与其说咖啡

是一种饮品，不如说是一种感觉。
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式频繁，小礼拜每日

咖啡原产非洲。相传公元 世纪，埃塞俄比亚的一个牧羊人发

现，羊群吃了酱红色的咖啡果后欢跳不已。他也摘了些吃，即跟着

羊群欢跳起来。原来咖啡果里的两粒种子，含有使中枢神经兴奋的

咖啡因。咖啡遂成为非洲某些部落的食品。

次。阿

用咖啡煮汤喝是也门人的创举。阿拉伯盛行伊斯兰教，该教仪

次，中礼拜每周两次，大礼拜每年

年左右，土耳其的法律规定丈夫若不能灌

和教徒们常通宵达旦地做礼拜。咖啡汤有助于他们熬夜。于是，咖

啡成为伊斯兰教徒的必需品，并随着伊斯兰教的传播而风行阿拉伯

世界及土耳其。公元

满家中的咖啡壶，妻子可以提出离婚。

年，威尼斯商人首次从君士坦丁堡将咖啡运到意大利。到

年，咖啡的足迹已遍布欧洲各地。虔诚的基督教徒曾一度对它

依

怀有戒心，但罗马教皇克里门在准备贬之为“异教徒之饮料”前，亲

自尝了一杯，据说他立即改变了主意，给咖啡“洗”了“礼”，使之

基督教了。

世纪后半叶，咖啡馆遍布英伦岛，成为英国人高谈阔论时政

或炫耀个人聪明才智的地方。据说现代的各种俱乐部就是在咖啡

馆的这种作用上逐步演变而来的。咖啡风行英国与英国清教徒的
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裸树上

吨湿润的咖啡粉将浴者埋入

兴起也有关。清教徒标榜勤 洁，戒酒戒烟。由于咖啡不在戒之

列，便成了清教徒惟一可以纵欲的天堂。

世纪后半咖啡从亚洲移植到拉美，有一段传奇性的经历。

民地爪哇岛。到

叶，荷兰人看到经营咖啡可以赚大钱，就将其移植到他们的热带殖

世纪，印尼的咖啡就源源不断地输向欧洲了。

年，荷兰人把一棵爪哇咖啡树运到本国展览，繁殖了一棵新

树，年后被运到巴黎，送到法国国王路易十四那里。西印度群岛中

的法属马丁尼亚克岛的军事总督此时正在巴黎休假，他偷偷地从这

下了一小枝，培养起来。在他回加勒比的途中，船遇了险，

他用自己分配到的水养活了这枝珍贵的咖啡枝。

荷兰和法国在拉美的殖民地先后种上了咖啡。后来荷属圭亚那

和法属圭亚那发生矛盾，中立的葡萄牙从它的殖民地巴西派去一位

使者进行调解。这位使者运用了美男子计，把自己“调解”给了一个

法国官员的妻子。在情人的帮助下，他偷带了几粒咖啡籽回巴西。从

此，咖啡种植在拉美赤道两侧蓬勃发展起来。现在仅巴西一国的产

量就占世界产量的

个国家主

换取外汇，有

如今，咖啡已是世界上最主要的饮料之一。目前有

要靠咖啡 多万人主要靠咖啡 谋生。在天然产品的

的贸易额仅次于石油，居第二位。国际贸易中，咖啡

万美元

咖啡以其色、香、味及提神的功效，征服了许多国家。连历来以

茶为饮料的日本，咖啡也已十分普及。东京郊区甚至设了一个奇特

的“咖啡浴室”，用价值
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年世纪

，其中，只露头部，然后用菠萝果浆催化，使咖啡粉发酵生热至

将浴者“蒸”半个小时。据说这有解毒作用。

用大量咖啡因（每杯约含

咖啡是否真有解毒作用，尚未见医学界的正式论证。但对于饮

毫克）是否有害，有人提出怀疑。

杯以上浓咖啡的妇女易生据说每天喝 形儿。这些都是尚无定论

的。但咖啡价格昂贵则是事实。咖啡从亚洲流传欧洲的“桥梁”国土

耳其，现在禁止进口咖啡。 世纪咖啡曾使英国人神魂颠倒，现在

英国却成了世界最大的茶叶进口国。美国、前苏联在

毫克咖啡因）而无其害吧？

代的茶叶进口量也有大幅度增长。究其原因，除价格外，恐怕也因为

茶叶有咖啡的功效（每杯含

虽然世界各国的人们都在喝咖啡，但不同地区的人们喝咖啡的

习惯却各有特色。

，通常研磨成极细的粉末，然后煮沸几次

中东地区的人们执着于基本的饮用方式，他们将咖啡豆深度烘

焙至接近暗黑

再加入糖即成为一小杯极浓，苦中带甜，且有沉淀的咖啡。人们以考

究而有礼的态度从容不迫的轻呷着这一小杯咖啡。

南欧人及拉丁美洲地区的人们习惯在早上和下午或晚上各喝

一杯咖啡。他们偏好深度烘焙、半苦半甜且带着焦味的咖啡。最好是

以艾斯布瑞索机器冲煮出的咖啡，一小杯暗黑、浓郁、上层浮着油

沫，带着一点点的沉淀在杯底的咖啡。早上，一小杯这样的咖啡和热

牛奶混合在一个碗或大杯子中，喝咖啡的人以双手捧着碗或杯子，

以咖啡的热度来温热他们的手掌或用鼻孔来感觉咖啡香。在下午或
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，或是

使用的碗的

晚上时，南欧人则偏好用如同中东人所使用的小杯子（大约早上所

，喝黑色、浓郁且苦中带甜的咖啡。

对北欧及欧洲大陆的人来说，一杯完美的咖啡和中东人的偏好

大不相同。首先，所冲煮出的咖啡没有沉淀物，清淡而圆润，咖啡豆

烘焙成褐色而非黑色。冲煮的方式或是滴式（即

机器式（即艾斯布瑞索意大利式咖啡或由艾斯布瑞索所变化出的各

式花色咖啡）。

在英语系国家中，人们习惯在咖啡中加入牛奶和糖。喝咖啡的

习惯于第二次大战时开始风行于北美地区，为降低喝咖啡的成本和

配合随时的需求，美式咖啡通常整壶的煮好后放在保温盘上保温以

应随时之需，且煮出的咖啡非常的淡。典型北美咖啡的饮用者把咖

啡当成日常的饮料，整天喝着办公室咖啡壶中所倒出的咖啡，或者

是在做家事时随时端着咖啡。
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