
世纪初，鸡尾酒首先在美国流行，广

说起调酒，很多朋友都比较陌生，这并不奇怪，调酒原本就是

舶来品嘛！那么调酒究竟是怎么一回事呢？让我来帮助您想像一

下 在华贵典雅的社交场合，空中回荡着欢快的音乐，吧台里站

着一位面带微笑、看上去很潇洒的帅哥（或丽人），他（她）正以魔

术师般的手法，将手中的摇酒壶忽上忽下、忽左忽右，晃得令人眼

花缭乱。当这些优美的动作停下来的时候，您的面前就多了一杯

五彩斑斓的、闪烁着迷人光泽的、香甜味美的鸡尾酒。多么高雅、

有趣、好玩。干这一行，看起来蛮不错噢！您知道吗？吧台里那个

帅哥（或丽人）就是被叫做“酒保”的调酒师。

酒吧调酒源于美国。

义的调酒诞生于酿酒过程中。当初的调酒师从事的工作，性质更

类似于酒厂的专业勾兑师，他们整天所干的工作全是将不同批次、

不同品种、不同地区的酒加以混合，并勾兑出色、香、味俱佳的酒。

有时为了调节气氛，也会播放一些古典音乐，但从业的人始终没有

人。这种

从中得到太大的乐趣。改变这种状况的，是富有浪漫情调的美国

合酒的出现是有意的创造还是突发奇想，无从考究。

但有一点值得肯定，那就是在酒品中加入适量的果汁，改变了原有

酒品的口感，这引起了人们的极大兴趣。人人争相效仿，使这种当
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年奥运

时的时尚迅速流传开来。当然，在酒吧里，这样的流行有很强的示

范效应。于是，专职的调酒人出现了，也正是这些人不断创新，不

断推出不同口感的新品，并不断强调饮品的营养价值。感受到了

新生活理念的人们，为此支付了巨大的“热情”，这包含着巨大商

业利润的“热情”，又促使调酒向着技术性、表演性、艺术性的方向

发展，而最终成为百年不变的流行，风靡世界。

年由英国人发起成立了世界“调酒师协

世纪后期，在美国，酒吧调酒师正式成为一种社会职业。

当今，在世界各地，调酒师活跃在宾馆、酒店、酒吧等众多娱乐服务

行业的岗位上。他们工作环境幽雅，待遇高，受人尊重。有许许多

多的人愿意加人这个行列。为了规范行业发展，保护调酒师的权

益，促进学习交流，

会”。为了推出新人，世界各地的“调酒师协会”定期或不定期地

举行赛事，为有抱负的调酒师提供了施展才艺的舞台。

年，国家旅游局

调酒师在我国大陆还是一个新兴的职业。向全世界敞开大门

的中国大陆，正以博大的胸怀拥抱这个新宠儿。尤其是蓬勃发展

的旅游业为调酒师提供了很好的发展空间。

正式为调酒师确定了合法的席位，从而促进了调酒师行业的快速

发展。各地先后建立的调酒师组织，为我国成功举办调酒大赛奠

定了基础。调酒与我国民族文化的融合，造就了具有中国特色的

调酒师。

随着人们生活水平的提高，我国旅游业逐渐成为朝阳产业，旅

游业对于一般性服务人员的需求稳中有升，而对于专业技术人员

（如调酒师）和高级管理人员需求越来越大。展望

会，更加开放的中国，必将为调酒师营造一个宽松的就业环境。

翻看这本书的读者朋友，如果您对调酒很有兴趣，并有志于成

为调酒师的一员，那么，让我来帮助您解读这一行业的职业内

涵 调酒师应有较高的文化修养和高雅的气质。调酒师不仅应

该是酒水方面的专家，而且还必须是服务的使者，其次还应该具有
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概括起来共有三类：酿造酒、蒸

高超的技艺。关于酒和浸在酒中的文化，如同酒的历史一样，源远

流长。但对调酒师而言，了解酒是职业所必需的。酒的种类很多，

酒和配制酒。粗看起来，酒虽有

三大家族，但三者之间一脉相传，有着无法割舍的渊源。酿造酒是

酒之母，她孕育了粗犷豪放的蒸馏酒和千娇百媚的配制酒。因此，

学习调酒既要知其共性，又要知其个性，还要知其来历。根据调酒

服务的需要，我们必须对各种酒（尤其是进口酒）准确命名。因

此，本书中的进口酒都保留着英文名称。

调酒讲究的就是酒与软饮料的搭配，了解各种软饮料的特性

也是必需的，如果汁、汽水、咖啡、茶饮等。软饮料不仅可以与酒

“拍拖”，也可以独立成趣，如微苦的咖啡、鲜美的果汁、清新的茶

饮、可口的汽水⋯⋯使春日融融、夏日清凉。

酒与软饮料的混合构成了鸡尾酒。调酒师创造了鸡尾酒，鸡

尾酒又成全了调酒师。对于出色的调酒师来说，最引人注目的，就

在于他（她）调制鸡尾酒的绝活。当然了，水果拼盘的制作、厅堂

插花等也是调酒师施展技艺的地方。另外，调酒师还必须是一流

的服务员，以及经营方面的行家。

一个优秀的调酒师，可以撑起一个酒吧，也可以经营一个酒

吧。学习调酒的目的还在于它可以帮助您开创自己的事业，比如

办一个冷饮店、咖啡屋或酒廊什么的。当然，这需要更多的诸如投

资的支持。但不管怎样，学会调酒你将会找到一个收入不菲的工

作，很值得一试。

饮酒

学习调酒，目的是为了服务于饮酒。那么，在学习调酒之前，

我们有必要先了解一些饮酒趣话以及我们要服务的对象

人。
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时之后，在家喝威

饮酒应该说是一种文化现象，是人类生活中特定时段内有意

或无意中演绎的一种情趣。饮酒者不分贫富、国界、民族、性别和

信仰，在世界的各个角落都有饮酒者的身影，有的饮酒者甚至把

“喝酒”当成一种嗜好，或醉生梦死，或狂饮疯饮⋯⋯于是关于“饮

酒者”的 号满天飞，酒鬼、酒仙、不倒翁⋯⋯

酒可以助兴，也可以浇愁，不饮者总是不沾不碰，善饮者总是

能找出一千种喝酒的理由。所以，所有需要喝酒的人，都是我们调

酒人永远的上帝。不管他（她）目前是否走进过酒吧。但是，有理

由相信，总有一天，我们这个地方和我们的服务能感动他们。时尚

会吸引他们悄悄地靠近吧台。

就饮酒而言，不同的地域、不同的民族有不同的饮酒习惯，这

就形成了各具特色的饮酒风情。

中国人喝酒，习惯上偏爱喝白酒。在中国的大陆，如果用酒度

和饮量来衡量各地的饮酒风格，可以大致概括为：“南柔北刚，东

做秀西赛量。”不知这样描述是否全面或得当，但我理解环境和气

候是影响饮酒风格的决定因素。不排除各地都有梁山好汉，但善

饮者、牛饮者多集中在西部和北部天气寒冷和干旱地区。东南沿

海一带由于经济发达，讲究得多了，喝酒做秀是自然的事。做酒吧

和调酒的，应该把握准这样的尺度。该开什么样的酒吧，服务什么

样的顾客，我总认为西部的酒馆可以是喧闹的，东部的酒吧应该是

静谧的。但不管什么样的吧，作为调酒师应该适应各种各样的服

务环境。为此，我想介绍一些国外的饮酒风情。

法国人以“酒文化”著称于世，几乎酒不离嘴。中午喝，晚上

喝，社交场合更是少不了喝酒。不过，法国人喝得最多的是低度的

葡萄酒、香槟酒和鸡尾酒。法国盛产名牌白兰地，而法国人却不会

多喝白兰地，只有两种人喝烈酒：渔民和艺术家。

法国彼岸的英国人也爱喝酒。通常晚上

士忌酒，单独一人，穿着拖鞋，守着壁炉喝。另外，喝葡萄酒是军人
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大醉的芬兰人送回岸上。

和骑士的传统。

意大利人喝酒的习惯由来已久，他们的特点是一边喝酒一边

闲聊，只要喝上酒就聊个没完没了，废话连篇。可谓“酒逢知己千

杯少”，但意大利人饮酒没有法国人的浪漫，也没英国人的悠闲。

瑞典人在喝酒方面堪称粗犷的北欧人的代表。当生活中出现

需要冒险的事时，就喝酒壮胆。瑞典人喝酒，还因为不甘于生活的

平淡无奇，一旦喝醉就“心境梦游”。

芬兰人经常畅饮，单独一人也喝闷酒。为了省钱，常驱车到俄

罗斯喝酒，或者乘船沿波罗的海边游逛，哪儿便宜就到哪儿喝。水

兵常把喝得酩

波兰人崇拜伏特加，他们把伏特加与葡萄酒混合后再喝，并把

这种混合酒称为“汤”。“汤”或凉着喝，或加热后再喝。波兰人上

班喝，回家喝，在浴室喝，甚至在汽车上、推土机驾驶室里也喝。

德国人是真正的啤酒迷。他们不只在啤酒节牛饮，闲暇日子

也纵情狂饮。德国人喝啤酒的习惯是端起一杯芬芳扑鼻、泡沫四

溢的啤酒杯一饮而尽。德国人消耗啤酒量之大，别国无法相比，他

们把啤酒当成是“最好的安眠药”，在微醉中载歌载舞，豪情大发

时干脆将啤酒桶“搁”在腹部上。

俄罗斯人喝酒的年头太久了，很久以前，伏特加就是人生的一

种安慰。如今也未必有什么新鲜的东西能取代伏特加，经济的疲

软使越来越多的俄罗斯人借酒消愁，却喝不出什么滋味。
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时候开始酿酒的

酒是一种有机化合物，是一种食品，是一种美好的饮料。确切

地说，酒是一种用水果、谷物、花瓣、淀粉或其他含有足够糖分或淀

粉的植物经过蒸馏、陈酿等方法生产出来的含食用酒精的饮料。

全世界各个民族几乎都有饮酒的习惯。但酒却不是普通的饮

料，而是一种特殊的不能用于解渴的饮料，含有令人兴奋的酒精成

分。正是由于这种特殊的作用，使酒与人结下了不解之缘。喝酒

助兴、喝酒解愁、喝酒壮胆，酒中有歌也有诗⋯⋯

在四大文明古国，酒的发明均早于文字。至于人类是从什么

这个问题至今众说纷纭。中国早在殷商时期就

有甲骨文记载，埃及史前古墓中也发现了酒瓶塞⋯⋯因此，有人

说：文化是从酒里酿出来的，一点儿也不过分。

中国是世界上最早的酿酒国家之一。传说中“猿猴造酒”说

的是，生活在山林中的猿猴将吃剩下的果子集中起来，成熟的果子

由于酵母菌等微生物的作用自然发酵，就酿成了原始的酒。人类

第 6 页



度。规定：在

（即

中含

升纯酒精。

毫升酒液。五粮液，表示在

毫升这样的酒中共含有 毫

受此启发发现了酒，并学会了酿酒。当然，这只是传说。比较有依

据的说法有多种，一是酿酒始于周代“杜康作酒”；二是始于夏朝

“仪狄造酒”；三是说黄帝时代就有了酒。但不管怎样，中国造酒

的历史有三四千年或更长。

酒。

人类用粮食酿酒大概在新石器时代。粮食的过剩，制陶业的

发展，为大规模酿酒奠定了基础。人类经过长期的摸索和实践，酿

酒技术越来越成熟。于是，就有了我们日常生活中的琼浆玉

液

不管是什么酒，都有一种特殊的香气和辣味，这就是酒精的气

味。

酒精的学名叫“乙醇”，是酒的最主要成分。酒精可以使人精

神振奋，但也能麻醉神经，抑制消化。酒中还含有“甲醇”成分，是

酿酒过程中伴随而生（除纯蔗糖发酵）的有毒成分。因此，不宜大

量饮酒。

表示法有三种：一是标准酒度（

酒中乙醇的含量是用“酒度”来表示的。目前，国际上酒度的

；二是英制酒

度（

。

；三是美制酒度（

这三种酒度的换算见表

毫升酒液中含纯酒精

中国酒不论是酿造酒还是蒸馏酒，酒度的表示均采用标准酒

℃时，每 毫升，叫 度

瓶

，可用“。”表示。例如

毫升纯酒精，那么
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”不是纯酒精的含量，而是酒液中含原麦而啤酒酒标上注明的“

克，的啤酒表示 毫升酒液中含纯酒精计算的。例如

啤酒的酒度计算方法比较特殊，不是按容量计算，而是按重量
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酒品给人的第一印象就是酒色。酒的颜色丰富多彩，有金黄

常见进口酒的酒精含量表

汁的浓度。常见进口酒的酒精含量见表
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又称茅香型，以贵州茅台为代表。特点是香气香

种香型，即酱香型、浓香型、清香型、米香型和兼

色、琥珀色、碧绿色、咖啡色等。在中国大陆，习惯上把用粮食发酵

后蒸馏出来的无色透明的酒叫“白酒”；将所有酒度较低且带有颜

色的酒叫“色酒”。但很多进口的蒸馏酒如白兰地、威士忌等虽带

有一定的颜色，也不能算是色酒。

酒品颜色形成的原因有：①酿酒原料。②生产工艺。③人工

或非人工增色。酒的颜色从某种程度上影响着消费，有时也引导

着消费，有的人喜欢白酒，有的人喜欢色酒，这使得饮酒更有情趣。

对酒品颜色的要求：白酒无色透明，无悬浮物，无混浊和沉淀；

啤酒酒色透明，富有光泽，泡沫洁白、细腻、持久；黄酒浅黄色或金

黄色，清澈透亮，无悬浮物，无混浊；果酒酒液透明，无悬浮，无沉

淀。

在评判酒品的色泽风格时，应注意环境的光线，酒品包装材料

的透明度。

酒品的香气与生产原料的香气、生产过程中外来的香气、发酵

和陈酿过程中容器的香气等有关。通常根据酒品的香气确定酒品

的主体香型。同一香型而不同产地的酒品，会有不同的香气和风

格。

中国白酒有

香型。

酱香型

而不艳，久而不散，低而不淡，回味久远，酒后留香。这种香型的酒

由酱香酒、窖底酒、醇甜酒勾兑而成，具有类似酱食品的香气。典

型的酒品有茅台、郎酒等。

又称泸香型，以泸州老窖为代表。特点是芳香浓浓香型
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也称辛味。烈性酒特有的味道，辛辣感富有饮酒的乐

酒的口味习惯上用酸、甜、苦、辣、咸等来评判，延伸的口味还

有涩味、怪味等。

相对甜而言，说明酒中含酸量高于含糖量。酸型又称酸

为干型，具有甘洌和清爽的感觉，并有开胃的作用。目前有干型葡

萄酒、干型啤酒等系列酒。

甜

苦

大多数啤酒保留了其独特的苦味。

辣

比较少见。目的是使酒味更加浓厚。

趣。辣味来自酒液中的醛类物质。

咸

兼香型

酒。

清香型

郁，绵柔甘洌，人口甜，落口绵，回味远。典型的酒品有五粮液、剑

南春、泸州老窖、洋河大曲、古井贡酒。

又称汾香型，以山西汾酒为代表。特点是清香醇

正，口味甘爽，味厚绵软。典型的酒品是中国老白干系列。

米香型 小曲米酒，以桂林三花酒为代表。特点是蜜香清

柔，幽雅纯净，人口柔绵，回味怡畅，朴实醇正。典型的酒品有桂林

三花、广东长乐烧。

又称复香型。特点是一酒多香。典型的酒品有董

带甜味的酒比较受欢迎。口感浓郁、绵柔、圆润、纯美。

独特的酒品风格。有净口、止渴、生津、开胃等作用。

、酸等。酒的风格，如水、醇、醛、

酒的风格是色、香、味的综合体现。酒品中的各种物质决定了
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所示。

水是酒之血脉，“好酒所在，必有佳泉”（啤酒对水的要求尤其

高）。

酒品中含酸量不当，会直接影响酒的风格和质量，或酸味或涩

味或汗味⋯⋯口感较差。

、醛类物质能增加酒的芳香。但含量过高会引起头晕、不适

等。

醇类物质常伴随发酵产生，质量不高的酒中杂油醇往往超标。

杂油醇有毒性和麻醉性，酒后会引起头痛等不良反应。另外，甲醇

含量过高的酒绝对不能饮用，因为它对人的大脑和视力均产生不

良影响。

酒的种类很多，有甜的、酸的、复合味的、有色的、无色的、高度

的、低度的⋯⋯五花八门。酒的分类方法也各不相同，按生产工艺

不同可分为酿造酒、蒸馏酒等；按生产原料不同可分为果酒、谷物

酒等；按市场消费习惯可分为白酒、黄酒、啤酒、葡萄酒等；按餐饮

服务性能可分为餐前酒、佐餐酒、餐后酒等。另外，还可以按酒的

产地、颜色、品种等进行分类。目前世界上公认的分类方法是依据

酒的生产工艺进行的，依此将酒分为三类，即酿造酒、蒸馏酒和混

配酒。酒的分类如图

酿造酒又称原汁酒，是指通过酵母的发酵作用生成的酒。特

点是酒度低。主要品种有黄酒、啤酒、葡萄酒等。
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蒸馏酒是指以糖和淀粉为原料，经糖化、发酵、蒸馏而成的酒。

主要品种有白兰地、威士忌、金酒、朗姆酒和伏特加。中国白酒也

属于蒸馏酒。

混配酒即混合配制酒。它包括配制酒和混合酒。配制酒有开

胃酒、甜食酒和利口酒三大类；混合酒只有鸡尾酒一种。
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用

酿造酒主要是指通过酵母的发酵作用生成的酒。

酒文化由酿造酒开始。酿造酒有着浓重的母性色彩，贯穿整

个酿酒过程。酿造酒最鲜明的特征是酒度不高、营养丰富。现今

酿造酒给人总体的印象是温和、柔顺。

酿造酒因原料不同分为水果酿造酒和谷物酿造酒两大类。

果作为原料酿造的酒，依靠酵母就可以直接进行发酵，又

名单发酵酒。杰出的代表是葡萄酒，其他水果酒也属此类。

用谷物作为原料酿造的酒，在发酵前必须依靠蒸煮等手段进

行糖化之后才能进行发酵，又称复发酵酒。典型的代表是啤酒，还

有黄酒和清酒也属此类。

不管是哪种类型，发酵后的新酒都要藏于酒窖陈酿。成熟期

或长或短，视其潜质进一步调校，分出三六九等，包装打扮之后，方

能横空出世。

品

新鲜的葡萄或葡萄汁经过发酵产生的葡萄酒是一种天然的饮
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年古希腊史诗的字里行间，在公元前

葡萄酒的生产是一种自然的过程，在机缘巧合的条件下，无需

人为插手就可进行。试想一阵轻风拂过，成熟的葡萄投向大地的

怀抱，裂开的果实渗出果汁，来自空气中的酵母菌与之亲密接触，

这意味着原始的葡萄酒生成了。因此，想要确切地说出葡萄酒诞

生于何时何地，几乎是一件不可能的事。

葡萄酒几乎与人类的文明史一样古老。正是因为人类的祖先

从自然界中发现了葡萄酒生成的秘密，进而酿制出了葡萄酒。

年的古埃及

据考古学家判定，高加索地区最有可能是葡萄酒的发源地。

随着古代文明的兴衰演变，呈现在我们面前的是一幅描绘葡萄栽

培和葡萄酒酿制技术发展进程的画卷，在这幅历史的遗卷中，我们

可以清晰地看到葡萄酒流传的脉络。在公元前

壁画上，在公元前

年古罗马文化生活中，处处皆可寻觅到葡萄酒的踪迹。

法国、意大利、德国等传统葡萄酒强国，先后在罗马帝国时期

继承了古老的酿酒技艺。盛名之下掩盖了许许多多不为人知的秘

密。遥想当年，大宗货物运输在很大程度上依赖航运，这些国家的

著名产酒区，内河道纵横交错，浩浩荡荡满载葡萄酒的船队顺流而

下，扬帆四海，名闻天下的葡萄酒被送到了不同肤色和民族的人民

中间。

由于经济利益的驱动，美国、澳大利亚、新西兰等新兴的葡萄

酒强国厚积薄发，酿出的葡萄酒美名日盛。今天，毫不夸张地说，

凡有葡萄种植的地方就有葡萄酒。

（一）名贵的葡萄

葡萄酒的好坏，先天在于葡萄，后天取决于工艺。
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的碎石土壤上，这实在令人费解。

作为调酒师必备知识的延伸，我们先聊聊葡萄。好酒出自好

葡萄。可以酿酒的葡萄很多，名贵的葡萄酒出自几种同样名贵优

质的葡萄。欧亚种的葡萄是葡萄中的贵族，尤以原产于法国、德

国、意大利的葡萄为最。美洲大陆种植的葡萄从整体上看不如欧

洲大陆。我国的野生葡萄属于东亚种，也能酿出很特别的酒。著

名的酿酒用葡萄有以下品种：

赤霞珠产于法国，是酿造高贵的红酒要选用的葡萄品种

之王。

黑品乐产于法国，是名贵的红酒要选用的葡萄品种皇后。

希拉产于西班牙，是古典红酒要选用的葡萄王子。

品丽珠产于法国，出类拔萃的红酒用葡萄品种。

歌海娜是世界产量第二的葡萄品种。

梅乐产于法国，是最受欢迎的红葡萄品种。

聂比奥罗产于意大利，是最优良的葡萄品种之一。

雷司令产于德国，是最好的酿酒用白葡萄。

霞多丽产于法国，是最知名的葡萄品种。

白诗南产于法国，是常见的酿酒葡萄。

赛美蓉是出人意料的葡萄品种，能酿出一系列从一般到

极好的葡萄酒。

名贵的葡萄酒都注明了产地和选用葡萄的名称，可见葡萄是

其身价不菲的原因之一。

葡萄品种决定酒的特色和主要香型。奇怪的是只有极少数的

葡萄品种具有本身的果香味，更多的则呈花香、水果香、蔬菜香。

名贵的葡萄往往生长在贫

不过，可以解开的谜告诉人们，原因在于葡萄树自身。如果葡萄树

生长在肥沃的土壤中，土壤表层充足的养分足以养活葡萄树，它的

根就不愿伸入土壤的深层，这对于种植酿酒葡萄来说是致命的缺

陷。由于决定葡萄酒品质的精华深藏在地下的矿物质中，因此，只
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